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परीक्षा नोटिस सं.3/2022-एनडीए-I टिनांक : 22.12.2021 

(आवेिन भरने की अंटिम िारीख 11.01.2022) 

राष्‍ िर ीय रक्षा अकािमी िथा नौसेना अकािमी परीक्षा (I), 2022 

(आयोग की वेबसाइि –  http://upsc.gov.in) 

महत्वपूर्ण  

 

1. परीक्षा के टिए उम्मीिवार अपनी पात्रिा सुटनटिि कर िें : 

परीक्षा के लिए आवेदन करने वािे उम्मीदवारोों को  सुटनटिि करना चालिए लक वे परीक्षा में प्रवेश 

िेतु सभी पात्रता शतो को पूरा करते िैं। परीक्षा के सभी स्तरोों पर उनका प्रवेश  पूर्णत: अनोंलतम िोगा 

बशते लक वे  लनर्ाणररत पात्रता शतों को पूरा करते िोों। 

उम्मीिवार को मात्र प्रवेश पत्र जारी टकए जाने का अथण यह नही ंहोगा टक उनकी उम्मीिवारी 

आयोग द्वारा अंटिम रूप से सुटनटिि कर िी गई है।  

उम्मीदवार द्वारा साक्षात्कार/व्यक्तित्व परीक्षर् में अिणता प्राप् त करने के बाद िी मूि प्रमार् पत्रोों के 

सोंदभण में पात्रता शतों का सत् यापन करता िै।  

 

2. आवेिन कैसे करें  : 

2.1    उम्मीदवार –  http://upsconline.nic.in वेबसाइट का प्रयोग कर ऑनिाइन आवेदन करें। 

ऑनिाइन आवेदन भरने के लिए सोंके्षप में अनुदेश  पररलशष्ट-II (क) में लदए गए िैं, लवसृ्तत अनुदेश 

उपयुणक् त वेबसाइट पर उपिब्ध िैं।  

2.2   जो उम् मीदवार इस परीक्षा में शालमि निी ों िोना चािते िैं आयोग ने उनके लिए आवेदन वापस 

िेने की सुलवर्ा का प्रावर्ान लकया िै। इस सोंबोंर् में अनुदेश परीक्षा नोलटस के पररलशष् ट II (ख) में 

प्रदान लकए गए िैं।  

2.3   उम् मीदवारोों के पास लकसी एक फोटो पिचान-पत्र अर्ाणत् आर्ार कार्ण/मतदाता कार्ण/पैन 

कार्ण/पासपोटण/र्र ाइलवोंग िाइसेंस/स् कूि पिचान-पत्र/ राज् य/केन्‍द र सरकार द्वारा जारी कोई अन्‍द य 

फोटो पिचान-पत्र का लववरर् िोना चालिए। उम् मीदवार को ऑनिाइन आवेदन-पत्र भरते समय इस 

फोटो आईर्ी का लववरर् प्रदान करना िोगा। इसी फोटो आईर्ी को ऑनिाइन आवेदन पत्र के 

सार् भी अपिोर् करना िोगा। इस फोटो आईर्ी का इस् तेमाि भलवष् य में सभी सोंदभों के लिए लकया 

जाएगा और उम् मीदवार को सिाि दी जाती िै लक वे परीक्षा/एसएसबी में शालमि िोते समय इस 

आईर्ी को अपने सार् रखें। 

3.  आवेिन प्रपत्र भरने व वापस िेने की अंटिम िारीख: 

    (i) ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र 11 जनवरी, 2022 सांय 6:00 बजे तक भरे जा सकते िैं। 

    (i) ऑनिाइन आवेदन लदनाोंक 18.01.2022 से 24.01.2022 को सायं 6:00 बजे तक वापस 

लिए जा सकते िैं। आवेदन वापस िेने सोंबोंर्ी लवस् तृत अनुदेश पररटशष्‍ ि-II (ख) में प्रदान 

लकए गए िैं।   

 

4.  परीक्षा आरोंभ िोने के तीन सप् ताि पूवण पात्र उम्मीदवारोों को ई-प्रवेश पत्र जारी लकए जाएों गे। ई-

प्रवेश पत्र सोंघ िोक सेवा आयोग की वेबसाइट  –  http://upsconline.nic.in पर उपिब्ध िोगा 

लजसे उम्मीदवारोों द्वारा र्ाउनिोर् लकया जा सकता िै। र्ाक द्वारा कोई प्रवेश पत्र निी ों भेजा जाएगा। 

ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र भरते समय सभी आवेदकोों को वैर् और सलिय ई-मेि आईर्ी प्रस् तुत 

करना अपेलक्षत िै क् योोंलक आयोग उनसे सोंपकण  करने के लिए इिेक् टर ालनक माध् यम का इस् तेमाि 
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फा.सं.7/2/2021-प.1(ख) - राष् टर ीय रक्षा अकादमी के र्ि सेना, नौसेना तर्ा वायु सेना स्कों र्ोों के 

लिए 02 जनवरी, 2023 से शुरू िोने वािे 149 वें पाठयिम िेतु और नौसेना अकादमी के 111 वें 

भारतीय नौसेना अकादमी  कोसण (आईएनएसी) में प्रवेश िेतु सोंघ िोक सेवा आयोग द्वारा 10 अपै्रि, 

2022 को एक परीक्षा आयोलजत की जाएगी।  

आयोग यलद चािे तो उपयुणि परीक्षा की तारीख में पररवतणन कर सकता िै। 

 

 इस परीक्षा के पररर्ाम के आर्ार पर भरी जाने वािी ररक्तियोों की सोंख्या इस प्रकार िोगी:- 

करेगा। 

 

5. गिि उत्तरो ंके टिये िंड : 

अभ् यर्ी नोट कर िें लक वसु्तलनष्ठ प्रकार के प्रश् न पत्रोों में उम्मीदवार द्वारा लदए गए गित उत्तरोों के 

लिए दोंर् (नेगेटिव माटकिं ग) लदया जाएगा। 

 

6. ओएमआर पत्रक (उत् तर पत्रक) में लिखने और लचक्तित करने िेतु उम् मीदवार केवि कािे रोंग के 

बॉि पेन का इस् तेमाि करें । लकसी अन्‍द य रोंग के पेन का इस् तेमाि वलजणत िै, पेंलसि अर्वा स् यािी वािे 

पेन का इस् तेमाि न करें । उम् मीदवार नोट करें  लक ओएमआर उत् तर पत्रक में लववरर् कूटबद्ध 

करने/भरने में लकसी प्रकार की चूक/तु्रलट/लवसोंगलत, लवशेषकर अनुिमाोंक तर्ा परीक्षर् पुक्तस्तका 

शृ्ोंखिा कोर् के सोंदभण में, िोने पर उत् तर पत्रक अस् वीकृत लकया जाएगा। उम् मीदवारोों को यि भी 

सिाि दी जाती िै लक वे नोलटस के पररलशष् ट-III में लनलित “लवशेष अनुदेशोों” को सावर्ानीपूवणक पढ़ 

िें।  

 

7. उम्मीिवारो ंके मागणिशणन हेिु सुटवधा काउन्टर : 

उम्मीदवार अपने आवेदन प्रपत्र, उम्मीदवारी आलद से सोंबोंलर्त लकसी प्रकार के 

मागणदशणन/सूचना/स्पष्टीकरर् के लिए कायणलदवसोों में 10.00 बजे से 5.00 बजे के मध् य तक आयोग 

पररसर के गेट ‘सी’ के पास सोंघ िोक सेवा आयोग के सुलवर्ा काउोंटर पर व्यक्तिगत रूप से अर्वा 

दूरभाष सों. 011-23385271/ 011-23381125/011-23098543 पर सोंपकण  कर सकते िैं।  

 

8. मोबाइि फोन प्रटिबंटधि:  

(क )लकसी भी मोबाइि फोन )लक क्तिच ऑफ मोर् मेंयिाों तक ( , पेजर या लकसी भी इिेक्ट्र ॉलनक 

उपकरर् या प्रोग्रामेबि उपकरर् या स्टोरेज मीलर्या जैसे लक पेन र्र ाइव, स्माटण घल़ियााँ आलद अर्वा 

कैमरा या बू्ल टूर् उपकरर् अर्वा कोई अन्य उपकरर् या उससे सोंबोंलर्त सिायक सामग्री, चािू 

अर्वा क्तिच ऑफ मोर् में लजसे परीक्षा के दौरान सोंचार उपकरर् के तौर पर उपयोग लकया जा 

सकता िै, का उपयोग पूर्णतया प्रलतबोंलर्त िै। इन अनुदेशोों का उल् िोंघन लकए जाने पर दोलषयोों के 

लवरूद्ध अनुशासनात्मक कारणवाई सलित उिें भावी परीक्षाओों में भाग िेने से प्रलतबोंलर्त भी लकया जा 

सकता िै। 

 (ख  (उम्मीदवारोों को उनके  अपने लित में मोबाइि फोन सलित कोई भी प्रलतबोंलर्त वस् तु अर्वा 

मूल्यवान /मिोंगी वसु्त परीक्षा स्र्ि पर न जाने की सिाि दी जाती  िै, क्ोोंलक परीक्षा स्र्ि पर 

सामान की सुरक्षा व्यवस्र्ा सुलनलित निी ों की जा सकती िै। आयोग इस सोंबोंर् में लकसी भी नुकसान 

के लिए लजमे्मदार निी ों िोगा। 

 

 

 

उम् मीिवारो ंको केवि ऑनिाइन मोड http://upsconline.nic.in से ही आवेिन करने 

की जरूरि है। टकसी िूसरे मोड द्वारा आवेिन करने की अनुमटि नही ंहै। 
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योग               :              400 

ररक्तियाों अनोंलतम िै तर्ा राष्टर ीय रक्षा अकादमी तर्ा भारतीय नौ सेना अकादमी कोसण की प्रलशक्षर् 

क्षमतानुसार इनमे पररवतणन लकया जा सकता िै।  

टवशेष ध्यान: (i) प्रते्यक उम्मीदवार को अपने आनिाइन आवेदन प्रपत्र में अपने वरीयता िम के 

अनुसार (1 से 4) सेवाओों का स्पष्ट उले्लख करना चालिए। उसे यि भी सिाि दी जाती िै लक वि 

लजतनी चािे उतनी वरीयताओों का उले्लख करें , तालक योग्यता िम में उनके रैंक को ध्यान में रखते हुए, 

लनयुक्ति करते समय उनकी वरीयताओों पर भिी-भाोंलत लवचार लकया जा सके। 

 (ii) उम्मीदवारोों को ध्यान रखना चालिए लक केवि उिी ों सेवाओों पर उनकी लनयुक्ति िेतु लवचार लकया 

जाएगा लजनके लिए वे अपनी वरीयता व्यि करते िैं, अन्य सेवा व सेवाओों पर निी ों। उम्मीदवार द्वारा 

अपने प्रपत्र में पििे लनलदणष्ट वरीयता में वृक्तद्ध/पररवतणन के अनुरोर्् को आयोग िीकार निी ों करेगा। 

(iii) आयोग द्वारा आयोलजत लिक्तखत परीक्षा तर्ा उसके बाद सेवा चयन बोर्ण द्वारा लिक्तखत परीक्षा में 

योग्यता प्राप्त उम्मीदवारोों के लिए आयोलजत बौक्तद्धक और व्यक्तित्व परीक्षा के पररर्ाम के आर्ार पर 

उपयुणि कोसण में प्रवेश लदया जाएगा। 

2. परीक्षा केन्‍द र: परीक्षा लनम् नलिक्तखत केन्‍द रोों पर आयोलजत की जाएगी : 

केन्‍द र केन्‍द र केन्‍द र केन्‍द र 

अगरतिा र्ारवा़ि कोलिमा राजकोट 

आगरा लदसपुर कोिकाता राोंची 

अजमेर फरीदाबाद कोझीकोर् (कािीकट) सोंबिपुर 

अिमदाबाद गोंगटोक िेि लशिाोंग 

ऐजि गया िखनऊ लशमिा 

अिीगढ़ गालजयाबाद िुलर्याना लसलिगुर्ी 

अल्मो़िा (उत्तराखोंर्) गौरखपुर मदुरै श्ीनगर 

अनन्‍द तपुरु गु़िगाोंव मुम् बई श्ीनगर (उत्तराखोंर्) 

औरोंगाबाद ग् वालियर मैसुरू ठारे् 

बैंगिूरू िैदराबाद नागपुर लतरूवनोंतपुरम 

राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी   
     

: थल सेना  - 208  (इसमें 10 ररक्तियााँ मलििा उक्तम्मदवारोों  के लिये शालमि 

िैं।) 

 

  नौसेना – 42 ( इसमें 03 ररक्तियााँ मलििा  उक्तम्मदवारोों  के लिये शालमि 

िैं।) 
 

  वायु सेना - (i)  फ्लाइोंग –  92 (इसमें 02 ररक्तियााँ मलििा उक्तम्मदवारोों के लिये 

शालमि िैं) 

(ii)   ग्राउंड डयूटियााँ(Tech) – 18  (इसमें 02 ररक्तियााँ मलििा 

उक्तम्मदवारोों के लिये शालमि िैं। ) 

 (iii)   ग्राउंड डयूटियााँ (Non Tech) – 10  (इसमें 02 ररक्तियााँ 

मलििा उक्तम्मदवारोों के लिये शालमि िैं।) 
 

भारतीय नौसेना 

अकादमी  

(10+2 कैडेि एंिर ी 

स्कीम( 

:                   30  (केवल पुरूष  उम्मिदवारो ंके टलये ) 
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बरेिी इम् फाि नवी मुोंबई लतरूलचरापल् िी 

भोपाि इोंदौर गौतमबुद्धनगर लतरूपलत 

लबिासपुर ईटानगर पर्जी (गोवा) उदयपुर 

चोंर्ीगढ़ जबिपुर पटना वारार्सी 

चेन्‍द नई जयपुर पोटण ब् िेयर वेल् िोर 

कोयम् बटूर जम् मू प्रयागराज (इिािाबाद) लवजयवा़िा 

कटक जोर्पुर पुरु्चेरी लवशाखापटनम 

देिरादून जोरिाट पूना वारोंगि 

लदल् िी कोक्ति रायपुर 
 

 

आवेदक यि नोट करें  लक चेन्नई, लदसपुर, कोिकाता और नागपुर केन्द्ोों के लसवाय प्रते्यक केन्द् पर 

आवोंलटत उम्मीदवारोों की सोंख्या की अलर्कतम सीमा लनर्ाणररत िोगी। केन्द्ोों का आवोंटन ‘‘पििे 

आवेदन करो पििे आवोंटन पाओ’’ पर आर्ाररत िोगा तर्ा यलद लकसी लवशेष केन्द् की क्षमता पूरी िो 

जाती िै तब विाों लकसी आवेदक को कोई केन्द् आवोंलटत निी ों लकया जाएगा। लजन आवेदकोों को 

लनर्ाणररत अलर्कतम सीमा की वजि से अपनी पसोंद का केन्द् निी ों लमिता िै तब उिें शेष केन्द्ोों में से 

एक केन्द् का चयन करना िोगा। अतएव आवेदकोों को यि सिाि दी जाती िै लक वे शीघ्र आवेदन करें  

लजससे उिें अपनी पसोंद का केन्द् लमिे। 

ध्यान िें: उपयुणि प्रावर्ान के बावजूद क्तस्र्लत के अनुसार आयोग के पास अपने लववेकानुसार केन्द्ोों 

में पररवतणन करने का अलर्कार सुरलक्षत िै। 

लजन उम्मीदवारोों को इस परीक्षा में प्रवेश दे लदया जाता िै उिें समय-सारर्ी तर्ा परीक्षा स्र्ि 

(स्र्िोों) की जानकारी दे दी जाएगी।  

उम्मीदवारोों को ध्यान रखना चालिए लक केन्द् में पररवतणन से सम्बद्ध अनुरोर् को िीकार निी ों लकया 

जाएगा। 

3. पात्रिा की शिें: 

(क) राष्‍ िर ीयता : अभ्यर्थी अटववाटित पुरुष/मटिला िो और :  

1. भारत का नागररक िो, या 

2. नेपाि की प्रजा िो, या 

3. भारतीय मूि का व्यक्ति जो भारत में स्र्ायी रूप से रिने के उदे्दश्य से पालकस्तान, बमाण, श्ीिोंका, 

पूवी अफ्रीकी देशोों जैसे कीलनया, उगाण्डा तर्ा तोंजालनया, सोंयुि गर्राज्य, जाोंलबया, मिावी, जैै़ रे तर्ा 

इलर्योलपया या लवयतनाम से प्रवजणन कर के आया िो। 

परनु्त उपयुणि वगण 2 और 3  के अोंतगणत आने वािा उम्मीदवार ऐसा व्यक्ति िो लजसको भारत 

सरकार ने पात्रता प्रमार्पत्र प्रदान लकया िो, पर नेपाि के गोरखा उम्मीदवारोों के लिए यि पात्रता 

प्रमार्पत्र आवश्यक निी ों िोगा। 

(ख) आयु-सीमाएं, टिंग और वैवाटहक स्थथटि: 

केवि ऐसे अलववालित पुरुष/मटिला उम्मीदवार लजनका जन्म िो जुिाई, 2003 से पििे न हुआ िो 

तर्ा पहिी जुिाई, 2006 के बाद न हुआ िो, पात्र िैं। 

आयोग जन्म की वि तारीख िीकार करता िै जो मैलटर कुिेशन या माध्यलमक लवद्यािय छो़िने के 

प्रमार्पत्र या लकसी भारतीय लवश्वलवद्यािय द्वारा मैलटर कुिेशन के समकक्ष माने गए प्रमार्पत्र या लकसी 

लवश्वलवद्यािय द्वारा अनुरलक्षत मैलटर कुिेटोों के रलजस्टरोों में दजण की गई िो और यि उद्धरर् लवश्वलवद्यािय 

के समुलचत प्रालर्कारी द्वारा प्रमालर्त िो। मूि प्रमार्पत्र साक्षात्कार के समय प्रसु्तत करने िोोंगे। आयु 
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के सोंबोंर् में कोई अन्य दस्तावेज जैसे जन्म कुण्डिी, शपर्-पत्र, नगर लनगम से और सेवा अलभिेख से 

प्राप्त जन्म सोंबोंर्ी उद्धरर् तर्ा अन्य ऐसे िी प्रमार्पत्र िीकार निी ों लकए जाएों गे। 

अनुदेशोों के इस भाग में आए हुए ‘मैलटर कुिेशन/उितर माध्यलमक परीक्षा प्रमार्पत्र’ वाक्ाोंश के 

अोंतगणत उपयुणि वैकक्तिक प्रमार्पत्र सक्तम्मलित िैं। 

टिप्पर्ी-1: उम्मीदवार यि ध्यान रखें लक आयोग उम्मीदवार की जन्म की उसी तारीख को िीकार 

करेगा जो लक आवेदन-प्रपत्र प्रसु्तत करने की तारीख को मैलटर कुिेशन/उितर माध्यलमक परीक्षा 

प्रमार्पत्र या समकक्ष प्रमार्पत्र में दजण िै और इसके बाद उसमें पररवतणन के लकसी अनुरोर् पर न तो 

लवचार लकया जाएगा और न उसे िीकार लकया जाएगा। 

टिप्पर्ी-2: उम्मीदवार यि भी नोट कर िें लक उनके द्वारा लकसी परीक्षा में प्रवेश के लिए जन्म की 

तारीख एक बार घोलषत कर देने और आयोग द्वारा उसे अपने अलभिेख में दजण कर िेने के बाद उसमें 

बाद में या बाद की लकसी अन्य परीक्षा में पररवतणन करने की अनुमलत लकसी भी आर्ार पर निी ों दी 

जाएगी। 

टिप्पर्ी-3: उम्मीदवारोों को आवेदन-प्रपत्र के सोंबोंलर्त कािम में जन्म लतलर् भरते समय उलचत 

सावर्ानी बरतनी चालिए। यलद बाद की लकसी अवस्र्ा में, जाोंच के दौरान उनके द्वारा भरी गई जन्म 

लतलर् की उनके मैलटर क या समकक्ष परीक्षा के प्रमार्पत्र में दी गई जन्म लतलर् से कोई लभन्नता पाई गई 

तो आयोग द्वारा उनके लवरुद्ध लनयम के अर्ीन अनुशासनात्मक कारणवाई की जाएगी। 

टिप्पर्ी-4: उम्मीदवार यि भी नोट करे िें लक राष्टर ीय रक्षा अकादमी एवों नौसेना अकादमी परीक्षा, में 

ऑनिाइन आवेदन-प्रपत्र जमा कर िेने के प्रिात, उसमें कोई जानकारी जो़िने/िटाने/उसमें पररवतणन 

करने की अनुमलत, लकसी भी पररक्तस्र्लत में निी ों िोगी 

टिप्पर्ी-5: उम्मीदवारोों को इस बात का वचन देना िै लक जब तक उनका सारा प्रलशक्षर् पूरा निी ों 

िोगा तब तक वे शादी निी ों करें गे। जो उम्मीदवार अपने आवेदन की तारीख के बाद शादी कर िेता िै 

उसको प्रलशक्षर् के लिए चुना निी ों जाएगा। चािे वि उस परीक्षा में या अगिी लकसी परीक्षा में भिे िी 

सफि िो। जो उम्मीदवार प्रलशक्षर् काि में शादी कर िेगा उसे वापस भेजा जाएगा और उस पर 

सरकार ने जो पैसा खचण लकया िै सब उससे वसूि लकया जाएगा। 

(ग) शैटक्षक योग्यिाएं: 

(i) राष्टर ीय रक्षा अकादमी के र्ि सेना स्कों र् के लिए: लकसी राज्य लशक्षा बोर्ण अर्वा लवश्वलवद्यािय 

द्वारा आयोलजत सू्किी लशक्षा प्रर्ािी 10+2 की 12वी ों कक्षा उत्तीर्ण अर्वा समकक्ष। 

(ii) राष्ट्र ीय रक्षा अकािमी के वायु सेना और नौ सेना सं्कधो ंिथा भारिीय नौ सेना अकािमी 

की 10+2 कैडेि एंिर ी स्कीम के टिए:— सू्कि लशक्षा के 10 + 2 पैटनण के भौलतकी, रसायन लवज्ञान 

और गलर्त के सार् 12वी ों कक्षा उत्तीर्ण अर्वा लकसी राज्य लशक्षा बोर्ण अर्वा लवश्वलवद्यािय द्वारा 

आयोलजत समकक्ष परीक्षा. 

जो उम्मीदवार सू्किी लशक्षा प्रर्ािी 10+2 के अर्ीन 12वी ों कक्षा अर्वा समकक्ष परीक्षा में बैठ रिे िैं, 

वे भी आवेदन कर सकते िैं। 

ऐसे उम्मीदवार जो एसएसबी साक्षात्कार में अिणता प्राप्त कर िेते िैं िेलकन एसएसबी साक्षात्कार के 

समय मैलटर क/10 + 2 या समकक्ष प्रमार्पत्र मूि रूप से प्रसु्तत निी ों कर पाते, उिें लवलर्वत 

अनुप्रमालर्त फोटोप्रलत ‘‘मिालनदेशािय, भती, सेना मुख्यािय, वैस्ट ब्लाक-III, आर. के. पुरम, नई 

लदल्ली-110066 को तर्ा नौ सेना अकादमी के उम्मीदवारोों के मामिे में ‘‘नौसेना मुख्यािय, 

र्ीएमपीआर, ओआई एण्ड आर अनुभाग, कमरा सों. 204, ‘सी‘ स्कों र्, सेना भवन, नई लदल्ली-

110011‘‘ को 24 टिसम्बर, 2022 तक भेजना िोगा। ऐसा न करने पर उनकी उम्मीदवारी रद्द कर दी 

जाएगी। अन्य वे सभी उम्मीदवार जो मूि रूप में अपने मैलटर क और 10 + 2 पास या समकक्ष प्रमार्पत्र 
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एसएसबी साक्षात्कार के समय प्रसु्तत कर चुके िैं तर्ा एसएसबी प्रालर्काररयोों द्वारा उनका सत्यापन 

करवा चुके िैं उिें सेना मुख्यािय या नौसेना मुख्यािय, जैसा भी मामिा िो, इिें लफर से प्रसु्तत करना 

अपेलक्षत निी ों िै।  

ऐसे मामिोों में जिाों बोर्ण/लवश्वलवद्यािय के द्वारा अभी तक प्रमार्पत्र जारी निी ों लकए गए िोों, लशक्षा 

सोंस्र्ाओों के प्रर्ानाचायण के द्वारा लदये गये मूि प्रमार्पत्र भी िीकायण िोोंगे, ऐसे प्रमार्पत्रोों की प्रमालर्त 

सत्य प्रलतलिलपयाों/फोटोसे्टट प्रलतयाों िीकार निी ों की जायेंगी। अपवाद की पररक्तस्र्लतयोों में आयोग 

लकसी ऐसे उम्मीदवार को इस लनयम में लनर्ाणररत योग्यताओों से युि न िोने पर भी शैलक्षक रूप से 

योग्य मान सकता िै बशते लक उनके पास ऐसी योग्यताएों  िोों, आयोग के लवचार से लजनका स्तर, उसे 

इस परीक्षा में प्रवेश देना उलचत ठिराता िो। 

टिप्पर्ी-1: वे उम्मीदवार जो 11वी ों कक्षा की परीक्षा दे रिे िैं। इस परीक्षा में बैठने के पात्र निी ों िैं।  

टिप्पर्ी-2: वे उम्मीदवार, लजिें 12वी ों कक्षा या समकक्ष परीक्षा में अभी तक अिणता प्राप्त करनी िै 

और लजिें सोंघ िोक सेवा आयोग ने परीक्षा में बैठने की अनुमलत दे दी िै, नोट कर िें लक उनको दी 

गई यि लवशेष छूट िै। उिें 12वी ों कक्षा या समकक्ष परीक्षा उत्तीर्ण करने का प्रमार् लनर्ाणररत तारीख 

24 टिसम्बर, 2022 तक प्रसु्तत करना िै और बोर्ण/ लवश्वलवद्यािय द्वारा परीक्षा के देर से आयोलजत 

लकये जाने, पररर्ाम घोषर्ा में लविोंब या अन्य लकसी कारर् से इस तारीख को और आगे बढ़ाने से 

सोंबद्ध लकसी भी अनुरोर्् को िीकार निी ों लकया जायेगा। 

टिप्पर्ी-3: जो उम्मीदवार रक्षा मोंत्रािय द्वारा रक्षा सेवाओों में लकसी प्रकार के कमीशन से अपवलजणत िैं, 

वे इस परीक्षा में प्रवेश के पात्र निी ों िोोंगे, अगर प्रवेश दे लदया गया तो भी उनकी उम्मीदवारी रद्द कर दी 

जाएगी। 

टिप्पर्ी-4: टिप्पर्ी-4: जो अभ्यर्ी सीपीएसएस/पीएबीटी में पििे असफि िो चुके िैं, वे वायु सेना में 

ग्राउोंर् डू्यटी शाखाओों के लिए पात्र िोगें यलद वे इस सोंबोंर् में आयोग की वेबसाइट पर उपिब्ध 

ऑनिाइन आवेदन पत्र में अपनी इचु्छकता (Willingness) भरते िैं। 

    (घ) शारीररक मानकः 

उम्मीदवार को राष्ट्र ीय रक्षा अकािमी िथा नौसेना अकािमी परीक्षा (I) 2022 िेतु पररलशष्ट-IV में 

लदए गए शारीररक मानकोों के लदशा-लनदेशोों के अनुरूप शारीररक रूप से िस्र् िोना चालिए। 

वे उम्मीदवार लजिोोंने या तो इस्तीफा दे लदया िै या लजिें सशस्त्र बि के लकसी प्रलशक्षर् सोंस्र्ान से 

अनुशासनात्मक कारणवाई के तित् लनकाि लदया गया िो, आवेदन करने की योग्यता निी ों रखते िैं।  

4. शुल्क: 

उम्मीदवारोों को रु. 100/- (रुपए एक सौ मात्र) फीस के रूप में (अ.जा./अ.ज.जा. उम्मीदवारोों/लटप्पर्ी 

2 में उक्तल्लक्तखत जे.सी.ओ./ एन.सी.ओ./ओ.आर. के बिोों को छो़िकर लजिें कोई शुल्क निी ों देना 

िोगा) या तो से्टट बैंक आफ इोंलर्या की लकसी भी शाखा में नकद जमा करके या से्टट बैंक आफ 

इोंलर्या की नेट बैंलकों ग सेवा का उपयोग करके या वीजा/मास्टरकार्ण/रूपे िेलर्ट/रे्लबट कार्ण का 

उपयोग करके भुगतान करना िोगा। 

ध्यान िें-1: जो उम्मीदवार भुगतान के लिए नकद भुगतान प्रर्ािी का चयन करते िैं वे लसस्टम द्वारा 

सृलजत (जनरेट) पे-इन-क्तिप को मुलरत करें  और अगिे कायणलदवस को भारतीय से्टट बैंक (एसबीआई) 

की शाखा के काउोंटर पर शुल्क जमा करवाएों । ‘नकद भुगतान प्रर्ािी’  

का लवकि अोंलतम लतलर् से एक लदन पििे, अर्ाणत लदनाोंक 10.01.2022 को रालत्र 23.59 बजे लनक्तिय 

िो जाएगा। तर्ालप, जो उम्मीदवार अपने पे-इन-क्तिप का सृजन (जनरेशन) इसके लनक्तिय िोने से 

पििे कर िेते िैं, वे अोंलतम लतलर् को बैंक के कायण समय के दौरान एसबीआई की शाखा में काउोंटर पर 

नकद भुगतान कर सकते िैं। वे उम्मीदवार जो     वैर् पे-इन-क्तिप िोने के बावजूद लकसी भी 
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कारर्वश अोंलतम लतलर् को बैंक के कायण समय के दौरान एसबीआई की शाखा में नकद भुगतान करने 

में असमर्ण रिते िैं तो उनके पास कोई अन्य आफिाइन लवकि उपिब्ध निी ों िोगा िेलकन वे अोंलतम 

लतलर् अर्ाणत 11.01.2022 को साोंय 6:00 बजे तक आनिाइन रे्लबट/िेलर्ट कार्ण अर्वा इोंटरनेट 

बैंलकों ग भुगतान के लवकि का चयन कर सकते िैं। 

ध्यान िें-2: उम्मीदवारोों को नोट करना चालिए लक शुल्क का भुगतान ऊपर लनर्ाणररत माध्यम से िी 

लकया जा सकता िै। लकसी अन्य माध्यम से शुल्क का भुगतान न तो वैर् िै न िीकायण िै। लनर्ाणररत 

माध्यम/शुल्क रलित आवेदन (शुल्क के भुगतान से छूट प्राप्त रलित आवेदन को छो़िकर) एकदम 

अिीकृत कर लदए जाएों गे। 

ध्यान िें-3: एक बार शुल्क अदा लकए जाने पर वापस करने के लकसी अनुरोर् पर लवचार निी ों लकया 

जा सकता िै और न िी लकसी दूसरी परीक्षा या चयन के लिए आरलक्षत रखा जा सकता िै। 

ध्यान िें-4: लजन आवेदकोों के मामिे में बैंक से भुगतान सोंबोंर्ी लववरर् प्राप्त निी ों हुए िैं उिें 

अवास्तलवक भुगतान मामिा समझा जाएगा और उनके आवेदन पत्र तुरन्त अिीकृत कर लदए जाएों गे। 

ऐसे सभी आवेदकोों की सूची आनिाइन आवेदन पत्र प्रसु्तत करने के अोंलतम लदन के बाद दो सप्ताि के 

भीतर आयोग की वेबसाइट पर उपिब्ध करा दी जाएगी। आवेदकोों को अपने शुल्क भुगतान का प्रमार् 

ऐसी सूचना की तारीख से 10 लदनोों के भीतर दस्ती अर्वा स्पीर् पोस्ट के जररए आयोग को भेजना 

िोगा। दस्तावेज के रूप में प्रमार् प्राप्त िोने पर, शुल्क भुगतान के वास्तलवक मामिोों पर लवचार लकया 

जाएगा और उनके आवेदन िीकार कर लिए जाएों गे, बशते वे पात्र िोों। 

टिप्पर्ी-1: अनुसूलचत जालतयोों/अनुसूलचत जनजालतयोों और लटप्पर्ी-2 में उक्तल्लक्तखत उम्मीदवारोों को 

शुल्क निी ों देना िोगा तर्ालप अन्य लपछ़िी शे्लर्योों के उम्मीदवारोों को शुल्क में कोई छूट निी ों िै तर्ा 

उिें लनर्ाणररत शुल्क का पूरा भुगतान करना िोगा। 

टिप्पर्ी-2: र्ि सेना में सेवारत/भूतपूवण जूलनयर कमीशन प्राप्त अफसरोों/गैर कमीशन प्राप्त 

अफसरोों/अन्य रैंकोों तर्ा भारतीय नौसेना/ भारतीय वायु सेना के समकक्ष रैंकोों के अफसरोों के बिोों 

को लनर्णररत शुल्क देने की जरूरत निी ों िोगी यलद वे लमलिटर ी सू्कि (लजिें पििे लकों ग जाजण सू्कि के 

नाम से जाना जाता र्ा)/सैलनक सू्किोों की सोसायटी द्वारा चिाए जाने वािे सैलनक सू्किोों में लशक्षा पा 

रिे िैं। (लवशेष ध्यान दें : ऐसे सभी उम्मीदवारोों को सोंबद्ध लप्रोंसीपिोों से शुल्क में छूट िेतु उनकी पात्रता 

का प्रमार्-पत्र प्राप्त करना िोगा और एस.एस.बी. परीक्षर्/साक्षात्कार के लिए अिणक घोलषत लकए गए 

उम्मीदवारोों द्वारा एस. एस. बी. परीक्षर्/साक्षात्कार के समय सत्यापन िेतु प्रसु्तत करना िोगा)। 

5. आवेिन कैसे करें : 

उम्मीदवार www.upsconline.nic.in वेबसाइट सुलवर्ा का प्रयोग कर आनिाइन आवेदन करें । 

आनिाइन आवेदन भरने के लिए लवसृ्तत लनदेश उपयुणि वेबसाइट में उपिब्ध िैं। 

टिप्पर्ी-1: आवेदकोों को केवि एक िी आवेदन-पत्र प्रसु्तत करने का परामशण लदया जाता िै। तर्ालप, 

लकसी अपररिायण पररक्तस्र्लतवश यलद वि एक से अलर्क आवेदन पत्र प्रसु्तत करता िै, वि यि सुलनलित 

कर िें लक उि आर आई र्ी वािा आवेदन पत्र िर तरि अर्ाणत् आवेदक का लववरर्, परीक्षा केन्द्, 

फोटो, िस्ताक्षर, फोटो पिचान पत्र सम्बन्धी दस्तावेज, शुल्क आलद से पूर्ण िै। एक से अलर्क आवेदन 

पत्र भेजने वािे उम्मीदवार यि नोट कर िें लक केवि उि आर आई र्ी (रलजस्टर ेशन आई र्ी) वािे 

आवेदन पत्र िी आयोग द्वारा िीकार लकए जाएों गे और एक आर आई र्ी के लिए अदा लकए गए शुल्क 

का समायोजन लकसी अन्य आर आई र्ी के लिए निी ों लकया जाएगा। 

टिप् पर्ी-2 : उम् मीदवारोों के पास लकसी एक फोटो पिचान-पत्र अर्ाणत् आर्ार कार्ण/मतदाता कार्ण/पैन 

कार्ण/पासपोटण/र्र ाइलवोंग िाइसेंस/स् कूि पिचान-पत्र/ राज् य/केन्‍द र सरकार द्वारा जारी कोई अन्‍द य फोटो पिचान-

पत्र का लववरर् िोना चालिए। उम् मीदवार को ऑनिाइन आवेदन-पत्र भरते समय इस फोटो आईर्ी का लववरर् 

प्रदान करना िोगा। इसी फोटो आईर्ी को ऑनिाइन आवेदन पत्र के सार् भी अपिोर् करना िोगा। इस फोटो 

आईर्ी का इस् तेमाि भलवष् य में सभी सोंदभों के लिए लकया जाएगा और उम् मीदवार को सिाि दी जाती िै लक वे 

परीक्षा/एसएसबी में शालमि िोते समय इस आईर्ी को अपने सार् रखें। 
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टिप्पर्ी-3: सभी उम्मीदवारोों को चािे वे पििे िी सरकारी सेवा में िोों, लजनमें सशस्त्र सेना बि के 

उम्मीदवार भी शालमि िैं और भारतीय नौसेना के नौसैलनक (बाि एवों पररलशिी लशक्षालर्णयोों सलित), 

राष्टर ीय इोंलर्यन लमलिटर ी कािेज (लजसे पििे सैलनक सू्कि, देिरादून किा जाता र्ा) के कैरे्ट्स, राष् टर ीय 

लमलिटर ी सू्किोों (लजिें पििे लमलिटर ी सू्कि किा जाता र्ा) और सैलनक सू्किोों की सोसायटी द्वारा चिाए 

जाने वािे सैलनक सू्किोों के छात्रोों, सरकारी िालमत्व वािे औद्योलगक उपिम अर्वा इसी प्रकार के 

अन्य सोंगठनोों अर्वा लनजी रोजगार में कायणरत उम्मीदवारोों को आयोग को सीरे् आनिाईन आवेदन 

करना िोगा। 

टवशेष ध्यान िें--(क) जो व्यक्ति पििे से िी स्र्ायी या अस्र्ायी िैलसयत से सरकारी सेवा में िोों या 

आकक्तस्मक या दैलनक दर पर लनयुि व्यक्तियोों को छो़िकर कायण प्रभाररत कमणचारी या जो िोक 

उद्यमोों में सेवारत िैं, (ख) सशस्त्र सेना बि में कायणरत उम्मीदवार भारतीय नौसेना के नौसैलनक (बाि 

एवों पररलशिी लशक्षालर्णयोों सलित), और (ग) राष्टर ीय इोंलर्यन लमलिटर ी कािेज (लजसे पििे सैलनक सू्कि, 

देिरादून किा जाता र्ा) के कैरे्ट्स, लमलिटर ी सू्किोों (लजिें पििे लकों ग जाजण सू्कि किा जाता र्ा) और 

सैलनक सू्किोों की सोसायटी द्वारा चिाए जाने वािे सैलनक सू्किोों को छात्रोों को अपने कायाणिय/लवभाग 

अध्यक्ष, कमाोंलर्ोंग अलर्कारी, सोंबद्ध कािेज/सू्कि के लप्रोंसीपि, जैसा भी मामिा िो, को लिक्तखत रूप में 

सूलचत करना िोगा लक उिोोंने इस परीक्षा के लिए आवेदन लकया िै। 

उम्मीदवार नोट करें  लक यलद आयोग को उनके लनयोिा/सोंबद्ध प्रालर्कारी से इस परीक्षा के लिए 

आवेदन करने वािे/बैठने वािे उम्मीदवारोों की अनुमलत रोकने सोंबोंर्ी कोई पत्राचार प्राप्त िोता िै तो 

उनके आवेदन पत्र अिीकृत लकए जा सकते िैं/उम्मीदवारी लनरस्त की जा सकती िै। 

टिप्पर्ी-4: उम्मीदवार को अपने आवेदन प्रपत्र में परीक्षा के लिए केन्द् भरते समय सावर्ानी पूवणक 

लनर्णय िेना चालिए।  

यलद कोई उम्मीदवार आयोग द्वारा पे्रलषत ई-प्रवेश प्रमार्पत्र में दशाणये गये केन्द् से इतर केन्द् 

में बैठता िै तो उस उम्मीदवार के प्रश्नपत्रोों का मूल्याोंकन निी ों लकया जाएगा तर्ा उसकी उम्मीदवारी रद्द 

की जा सकती िै।  

टिप्पर्ी-5: लजन आवेदन प्रपत्रोों के सार् लनर्ाणररत शुल्क सोंिग्न निी ों िोगा (उपयुणि पैरा 4 के अोंतगणत 

शुल्क माफी के दावे को छो़िकर) या जो अरू्रे भरे हुए िोों, उनको एकदम अिीकृत कर लदया जायेगा 

और लकसी भी अवस्र्ा में अिीकृलत के सोंबोंर् में अभ्यावेदन या पत्र-व्यविार को िीकार निी ों लकया 

जायेगा। उम् मीदवारोों को अपने आवेदनोों के सार् फोटो पिचान-पत्र के अलतररि आयु, शैक्षलर्क योग् यताओों, 

अनुसूलचत जालत/अनुसूलचत जनजालत/ अन्‍द य लपछ़िा वगण तर्ा परीक्षा शुल् क से छूट के सोंबोंर् में अपने लकसी दावे 

के समर्णन में कोई प्रमार्पत्र सोंिग् न निी ों करना िै। इसलिए वे इस बात को सुलनलित कर िें लक वे परीक्षा में 

प्रवेश के लिए पात्रता की सभी शतों को पूरा करते िैं या निी ों। अतः परीक्षा में उनका प्रवेश भी पूर्णतः 

अनक्तन्तम िोगा। यलद लकसी बाद की तारीख को सत्यापन करते समय यि पता चिता िै लक वे पात्रता 

की सभी शतें पूरी निी ों करते िैं तो उनकी उम्मीदवारी रद्द िो जाएगी। परीक्षा के लिक्तखत भाग के 

पररर्ाम के जून, 2022 में घोलषत िोने की सोंभावना िै। लिक्तखत परीक्षा में सफितापूवणक अिणक हुए सभी 

उम् मीदवारोों को मिालनदेशक भती की वेबसाइट www.joinindianarmy.nic.in पर स् वयों को ऑनिाइन 

पोंजीकृत करना िोगा। www.joinindianarmy.nic.in पर पोंजीकरर् करते हुए अलनवायणत: उसी ई-मेि 

आईर्ी का इस् तेमाि लकया जाएगा, जो आईर्ी सोंघ िोक सेवा आयोग का ऑनिाइन आवेदन भरते समय सोंघ 

िोक सेवा आयोग को प्रदान की गई िै। इसके बाद इन उम् मीदवारोों को पूवोक् त वेबसाइट के माध् यम से चयन 

केन्‍द रोों का आबोंटन लकया जाएगा। लकसी समस् या/स् पष् टीकरर् के मामिे में उम् मीदवार, मिालनदेशक भती की 

वेबसाइट पर प्रदान लकए गए टेिीफोन नोंबरोों पर या अपने प्रोफाइि पर िॉगइन करके फीर्बैक/क् वेरी मॉडू्यि 

के जररए मिालनदेशक भती से सोंपकण  कर सकते िैं। 

टिप्पर्ी-6: लजन उम्मीदवारोों ने लिक्तखत परीक्षर् में अिणता प्राप्त कर िी िै, उिें आयु और शैलक्षक 

योग्यता सोंबोंघी अपने मूि प्रमार्-पत्र भती लनदेशािय, सेना मुख्यािय, वेस्ट ब्लाक-।।।, आर.के. पुरम, 

http://www.joinindianarmy.nic.in/
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नई लदल्ली-110066 अर्वा नौसेना मुख्यािय, र्ीएमपीआार, ओआईएों र्आर अनुभाग, ‘सी‘ लवोंग, सेना 

भवन, नई लदल्ली-110011 को प्रसु्तत करने की आवश्यकता निी ों िै।  

साक्षात्कार के लिये बुिाये गये सभी उम्मीदवारोों को सेवा चयन बोर्ण (एसएसबी) के समक्ष मैलटर क 

परीक्षा का मूि प्रमार्पत्र अर्वा समकक्ष परीक्षा के प्रमार्पत्र प्रसु्तत करने िोोंगे। जो उम्मीदवार सेवा 

चयन बोर्ण के साक्षात्कार में अिणता प्राप्त कर िेंगे उिें साक्षात्कार के तुरोंत बाद मूि प्रमार्पत्रो को 

प्रसु्तत करना िोगा। जाोंच प़िताि के बाद मूि प्रमार्पत्र िौटा लदए जाएों गे जो उम्मीदवार पििे िी 10 

+ 2 परीक्षा उत्तीर्ण कर चुके िैं वे सेवा चयन बोर्ण िेतु अपना 10 + 2 परीक्षा उत्तीर्ण करने का मूि 

प्रमार्पत्र या अोंक सूची अवश्य िाएों । 

यलद उनका कोई भी दावा असत्य पाया जाता िै तो उनके लवरुद्ध आयोग द्वारा लनम्नलिक्तखत उपबोंर्ोों के 

अनुसार अनुशासनात्मक कारणवाई की जा सकती िै: 

जो उम्मीदवार लनम्नाोंलकत कदाचार का दोषी िै या आयोग द्वारा दोषी घोलषत िो चुका िै:-  

(क) लनम्नलिक्तखत तरीकोों से अपनी उम्मीदवारी के लिए समर्णन प्राप्त लकया िै, अर्ाणत्  : 

 (i) गैरकानूनी रूप से पररतोषर् की पेशकश करना, या 

  (ii) दबाव र्ािना, या 

 (iii) परीक्षा आयोलजत करने से सोंबोंलर्त लकसी व्यक्ति को बै्लकमेि करना अर्वा उसे 

बै्लकमेि करने   की र्मकी देना, अर्वा 

 (ख) नाम बदिकर परीक्षा दी िै, अर्वा 

 (ग) लकसी अन्य व्यक्ति से छद्म रूप से कायणसार्न कराया िै, अर्वा 

 (घ) जािी प्रमार्-पत्र/गित प्रमार् -पत्र या ऐसे प्रमार्पत्र प्रसु्तत लकए िैं लजसमें तथ्य को 

लबगा़िा गया िो, अर्वा 

 (़ि) आवेदन फॉमण में वास्तलवक फोटो/िस्ताक्षर के स्र्ान पर असोंगत फोटो अपिोर् करना। 

 (च) गित या झठेू विव्य लदए िैं या लकसी मित्वपूर्ण तथ्य को लछपाया िै, अर्वा 

 (छ) परीक्षा के लिए अपनी उम्मीदवारी के सोंबोंर् में लनम्नलिक्तखत सार्नोों का उपयोग लकया िै, 

अर्ाणत् : 

   (i) गित तरीके से प्रश्न-पत्र की प्रलत प्राप्त करना; 

  (ii) परीक्षा से सोंबोंलर्त गोपनीय कायण से जु़ेि व्यक्ति के बारे में पूरी जानकारी प्राप्त 

करना; 

  (iii) परीक्षकोों को प्रभालवत करना; या 

 (ज) परीक्षा के दौरान उम्मीदवार के पास अनुलचत सार्नोों का पाया जाना अर्वा अपनाया 

जाना; अर्वा 

 (झ) उत्तर पुक्तस्तकाओों पर असोंगत बातें लिखना या भदे्द रेखालचत्र बनाना अर्वा असोंगत 

सामग्री; अर्वा 

(ञ) परीक्षा भवन में दुव्यणविार करना लजसमें उत्तर पुक्तस्तकाओों को फा़िना, परीक्षा देने वािोों 

को परीक्षा का बलिष्कार करने के लिए उकसाना अर्वा अव्यवस्र्ा तर्ा ऐसी िी अन्य क्तस्र्लत 

पैदा करना शालमि िै; अर्वा 

(ट) परीक्षा के सोंचािन के लिए आयोग द्वारा लनयुि कमणचाररयोों को परेशान लकया िो या 

र्मकी दी िो या अन्य प्रकार की शारीररक क्षलत पहुोंचाई िो; अर्वा 

(ठ) परीक्षा के दौरान मोबाइि फोन (चािे वि क्तिच ऑफ िी क् योों ना िो), पेजर या लकसी 

अन्य प्रकार का इिैक्ट्र ालनक उपकरर् या प्रोग्राम लकए जा सकने वािा लर्वाइस या पेन 

र्र ाइव जैसा कोई स्टोरेज मीलर्या, स्माटण वॉच इत्यालद या कैमरा या बू्लटूर् लर्वाइस या कोई 

अन्य उपकरर् या सोंचार योंत्र के रूप में प्रयोग लकए जा सकने वािा कोई अन्य सोंबोंलर्त 

उपकरर्, चािे वि बोंद िो या चािू, प्रयोग करते हुए या आपके पास पाया गया िो; अर्वा 

(र्) परीक्षा की अनुमलत देते हुए उम्मीदवार को भेजे गए प्रमार्-पत्रोों के सार् जारी आदेशोों 

का उल्लोंघन लकया   िै; अर्वा 
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(ढ) उपयुणि खोंर्ोों में उक्तल्लक्तखत सभी अर्वा लकसी भी कायण के द्वारा, जैसा भी मामिा िो, 

अवपे्रररत करने का प्रयत् न लकया िो,  

 तो उस पर आपरालर्क अलभयोग (लिलमनि प्रालसकू्शन) चिाया जा सकता िै और 

सार् िी उसे आयोग द्वारा इन लनयमोों के अन्तगणत परीक्षा लजसका वि उम्मीदवार िै, में बैठने 

के लिए अयोग्य ठिराया जाएगा और/अर्वा उसे स्र्ायी रूप से अर्वा लनलदणष्ट अवलर् के 

लिएः 

(i) आयोग द्वारा िी जाने वािी लकसी भी परीक्षा अर्वा चयन के लिए लववलजणत लकया जाएगा। 

(ii) केन्द्ीय सरकार द्वारा उसके अर्ीन लकसी भी नौकरी से लववलजणत लकया जाएगा।  

 यलद वि सरकार के अर्ीन पििे से िी सेवा में िै तो उसके लवरुद्ध उपयुणि लनयमोों के 

अर्ीन अनुशासलनक कारणवाई की जा सकती िै।  

  लकनु्त शतण यि िै लक इस लनयम के अर्ीन कोई शाक्तस्त तब तक निी ों दी जाएगी जब तक: 

(i) उम्मीदवार को इस सोंबोंर् में लिक्तखत अभ्यावेदन जो वि देना चािे प्रसु्तत करने 

का अवसर न लदया जाए, और 

(ii) उम्मीदवार द्वारा अनुमत समय में प्रसु्तत अभ्यावेदन पर यलद कोई िो लवचार न 

कर लिया जाए। 

कोई भी व्यक्ति, जो आयोग द्वारा उक् त खोंर् (क) से (र्) में उक्तल्लक्तखत कुकृत्योों में से 

लकसी कुकृत्य को करने में लकसी अन्य उम्मीदवार के सार् लमिीभगत या सियोग का दोषी 

पाया जाता िै, उसके लवरुद्ध उक् त खोंर् (ढ) के प्रावर्ानोों के अनुसार कारणवाई की जा सकती िै। 

 

6. आवेिन करने व वापस िेने की अंटिम िारीख: 

 

(i) आनिाइन आवेदन 11 जनवरी, 2022 साोंय 6:00 बजे तक भरे जा सकते िैं । 

(ii) ऑनिाइन आवेदन लदनाोंक 18.01.2022 से 24.01.2022 को सायं 6:00 बजे तक 

वापस लिए जा सकते िैं। आवेदन वापस िेने सोंबोंर्ी लवस् तृत अनुदेश पररटशष्‍ ि-II (ख) में 

प्रदान लकए गए िैं।   

 

7. यात्रा भत्ता: 

लकसी लवशेष प्रकार के कमीशन अर्ाणत् स्र्ायी अर्वा अिकालिक के लिए एसएसबी 

साक्षात्कार िेतु प्रर्म बार उपक्तस्र्त िोने वािे उम्मीदवार भारतीय सीमा के अोंदर आरक्षर् एवों 

िीपर प्रभारोों सलित एसी-3 टायर आने-जाने के रेि के लकराए अर्वा बस के लकराए के 

िकदार िोोंगे। जो उम्मीदवार समान प्रकार के कमीशन के लिए पुनः आवेदन करते िैं, वे लकसी 

परवती अवसर के लिए यात्रा भत्ता के िकदार निी ों िोोंगे। 

8. आयोग/थि सेना/नौ सेना/वायु सेना मुख्यािय के साथ पत्र-व्यवहारः 

टनम्नटिस्खि मामिो ंको छोड़कर आयोग अन्य टकसी भी मामिे में उम्मीिवार के साथ 

पत्र-व्यवहार नही ंकरेगा। 

(i) पात्र उम्मीदवारोों को परीक्षा प्रारोंभ िोने के तीन सप्ताि पूवण ई-प्रवेश पत्र जारी लकया 

जाएगा। ई-प्रवेश पत्र आयोग की वेबसाइट www.upsconline.nic.in पर उपिब्ध 

िोगा लजसे उम्मीदवार र्ाउनिोर् कर सकते िैं। र्ाक द्वारा कोई प्रवेश पत्र निी ों भेजा 

जाएगा। ई-प्रवेश पत्र र्ाउनिोर् करने के लिए उम्मीदवार के पास उसके मित्वपूर्ण 

लववरर् अर्ाणत् आर.आई.र्ी. तर्ा जन्म लतलर् अर्वा अनुिमाोंक (यलद प्राप्त हुआ िो) 

तर्ा जन्म लतलर् अर्वा नाम, लपता का नाम तर्ा जन्म लतलर् उपिब्ध िोने चालिएों । 
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(ii) यलद लकसी उम्मीदवार को परीक्षा प्रारोंभ िोने से एक सप्ताि पूवण तक ई-प्रवेश पत्र 

अर्वा उसकी उम्मीदवारी से सोंबद्ध कोई सूचना न लमिे तो उसे आयोग से तत्काि 

सोंपकण  करना चालिए। इस सोंबोंर्् में जानकारी आयोग पररसर में क्तस्र्त सुलवर्ा काउोंटर 

पर व्यक्तिगत रूप से अर्वा दूरभाष सों. 011-23385271/011-23381125/ 011-

23098543 से भी प्राप्त की जा सकती िै। यलद उम्मीदवार से ई-प्रवेश पत्र प्राप्त िोने 

के सोंबोंर्् में कोई सूचना आयोग कायाणिय में परीक्षा प्रारोंभ िोने से कम से कम एक 

सप्ताि पूवण तक प्राप्त निी ों िोती िै तो इसके लिए उम्मीदवार ई-प्रवेश पत्र प्राप्त न िोने 

के लिए वि ियों िी लजमे्मदार िोगा।  

(iii) सामान्यतः लकसी भी उम्मीदवार को परीक्षा में ई-प्रवेश पत्र के लबना बैठने की अनुमलत 

निी ों दी जाएगी। ई-प्रवेश पत्र प्राप्त िोने पर इसकी सावर्नीपूवणक जाोंच कर िें तर्ा 

लकसी प्रकार की तु्रलट/असोंगलत िोने पर आयोग को तुरोंत इसकी जानकारी दें। 

लकसी कोसण में प्रवेश लवलभन्न कोसों की शैलक्षक योग्यता के आर्र पर उनकी पात्रता तर्ा 

उम्मीदवार द्वारा लदये गये वरीयता िम को ध्यान में रखकर लदया जाएगा। 

उम्मीदवारोों को ध्यान रखना चालिए लक परीक्षा में उनका प्रवेश उनके द्वारा आवेदन प्रपत्र में दी 

गई जानकारी के आर्ार पर रिेगा। यि पात्रता की शतों के सत्यापन लकए जाने पर आर्ाररत 

िोगा। 

(iv) उम्मीदवार के आवेदन प्रपत्र की िीकायणता तर्ा वि उि परीक्षा में प्रवेश का पात्र िै 

या निी ों िै इस बारे में आयोग का लनर्णय अक्तन्तम िोगा। 

(v) उम्मीदवार ध्यान रखें लक ई-प्रवेश पत्र में किी ों-किी ों नाम तकनीकी कारर्ोों से सोंलक्षप्त 

रूप में लिखे जा सकते िैं। 

(vi) उम्मीदवार को यि सुलनलित अवश्य कर िेना चालिए लक आवेदन में उनके द्वारा दी 

गई ई-मेि आई र्ी मान्य और सलिय िो।  

महत्वपूर्ण: आवेदन के सम्बन्ध में सभी पत्र-व्यविार परीक्षा लनयोंत्रक, सोंघ िोक सेवा आयोग, र्ौिपुर 

िाऊस, शािजिाों रोर्, नई लदल्ली-110069 के पते पर करना चालिए और उसमें लनम्नलिक्तखत लववरर् 

अवश्य िोना चालिएः 

1. परीक्षा का नाम और वषण 

2. रलजस्टर ेशन आई र्ी (आर आई र्ी) 

3. अनुिमाोंक (यलद लमिा िो) 

4. उम्मीदवार का नाम (पूरा और साफ लिखा हुआ) 

5. पत्र व्यविार का पता, जैसा आवेदन प्रपत्र में लदया िै। 

लवशेष ध्यान (1):  लजन पत्रोों में ऊपर का ब्यौरा निी ों िोगा, िो सकता िै, उन पर कोई कारणवाई न िो। 

लवशेष ध्यान (2): यलद लकसी परीक्षा की समाक्तप्त के बाद लकसी उम्मीदवार का पत्र/पत्रालद प्राप्त िोता 

िै या लजसमें उसका पूरा नाम और अनुिमाोंक निी ों लदया गया िै तो उस पर ध्यान निी ों लदया जायेगा, 

और उस पर कोई कारणवाई निी ों की जाएगी। 

सेवा चयन बोर्ण के साक्षात्कार के लिए आयोग द्वारा अनुशोंलसत उम्मीदवारोों के अगर परीक्षा के लिए 

आवेदन करने के बाद, अपना पता बदि लिया िो तो उनको चालिए लक परीक्षा के लिए लिक्तखत भाग के 

पररर्ाम घोलषत िो जाते िी अपना नया पता तत्काि सेना को प्रर्म वरीयता देने वािे उम्मीदवारोों के 

लिए सेना मुख्यािय, ए.जी. ब्ाोंच, आरटीजी (रा.र.अ. प्रलवलष्ट), पलिमी खोंर् III स्कों र्-1 आर. के. पुरम, 

नई लदल्ली-110066, दूरभाष सों. 26175473 नौसेना/नौसेना अकादमी को प्रर्म वरीयता देने वािे 
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उम्मीदवारोों के लिये.नौ सेना मुख्यािय, जनशक्ति एवों भती लनदेशािय, ओ आई एण्ड आर अनुभाग, 

कमरा नों. 204, ‘सी’ स्कों र्, सेना भवन, नई लदल्ली-110011, दूरदभाष सों. 23010097/23011282। 

वायु सेना को प्रर्म वरीयता देने वािे उम्मीदवारोों के लिए वायु सेना मुख्यािय, कालमणक (अलर्कारी) 

लनदेशािय, पी. ओ. 3(ए), कमरा नों. 17, ‘जे’ ब्लाक, वायु सेना भवन के सामने, मोतीिाि नेिरू मागण, 

नई लदल्ली-110106, दूरदाष सों. 23010231 एक्सटेंशन 7645/7646/7610, को सूलचत कर देना 

चालिए।  

जो उम्मीदवार इन अनुदेशोों का पािन निी ों करेगा वि सेवा चयन बोर्ण के साक्षात्कार के लिये 

सम्मन-पत्र न लमिने पर अपने मामिे में लवचार लकए जाने के दावे से वोंलचत िो जाएगा। 

लिक्तखत परीक्षा उत्तीर्ण करने के पिात् उम्मीदवारोों को अपने एसएसबी केन्द् और साक्षात्कार की 

तारीख के लिए लनम्नलिक्तखत वेबसाइट पर िाग-आन करना चालिए:- 

www.joinindianarmy.nic.in 

www.joinindiannavy.gov.in 

www.careerindianairforce.cdac.in 

 

लजन उम्मीदवारोों के नाम सेवा चयन बोर्ण के साक्षात्कार िेतु ररपोटण करने के लिए अनुशोंलसत िैं वि 

अपने साक्षात्कार के सोंबोंर् में सभी पूछताछ और अनुरोर् लिक्तखत परीक्षा के पररर्ाम की घोषर्ा से 20 

लदन के पिात् सम्बक्तन्धत सलवणस िेर्क्वाटणसण के लनम्नलिक्तखत पते पर सम्पकण  करें  या वेबसाइट को देखें:-- 

सेना को प्रर्म वरीयता देने वािे उम्मीदवारोों के लिए--सेना मुख्यािय, ए. जी. ब्ाोंच, आरटीजी 

(रा.र.अ. प्रलवलष्ट), पलिमी खण्ड-III, स्कों र््-I, आर. के. पुरम, नई लदल्ली-110066, दूरभाष सों. 

26175473, या www.joinindianarmy.nic.in 

नौसेना/नौसेना अकादमी को प्रर्म वरीयता देने वािे उम्मीदवारोों के लिए नौ सेना मुख्यािय, 

जनशक्ति एवों भती लनदेशािय, ओ.आई. एण्ड आर. अनुभाग, कमरा नों. 204, ‘सी’ स्कों र्, सेना भवन, 

नई लदल्ली-110011, दूरभाष सों. 23010097/या ईमेिः officer-navy@nic.in  या 

www.joinindiannavy.gov.in 

वायु सेना को प्रर्म वरीयता देने वािे उम्मीदवार के लिए--वायु सेना मुख्यािय, कालमणक (अलर्कारी) 

लनदेशािय, पी. ओ. 3 (ए), कमरा नों. 17, ‘जे’ ब्लाक, वायु सेना भवन के सामने, मोतीिाि नेिरू 

मागण, नई लदल्ली-110106, दूरभाष सों. 23010231 एक्सटेंशन 7645/7646/7610 या 

www.careerindianairforce.cdac.in 

उम्मीदवार को भेजे गए सम्मन-पत्र द्वारा सूलचत तारीख को सेवा चयन बोर्ण के समक्ष साक्षात्कार के 

लिए पहुोंचना िै। साक्षात्कार को स्र्लगत करने से सोंबद्ध अनुरोर् पर केवि अपवादात्मक पररक्तस्र्लतयोों 

में और प्रशासलनक सुलवर्ा को ध्यान में रखकर िी लवचार लकया जायेगा लजसके लिए लनर्ाणयक 

प्रालर्करर् सेना मुख्यािय िोगा। इस प्रकार के अनुरोर्् उस चयन केन्द् के प्रशासलनक अलर्कारी को 

सोंबोलर्त िोने चालिए जिाों से साक्षात्कार िेतु अह्वान-पत्र (काि िेटर) प्राप्त हुआ िै। सेना/नौ सेना/वायु 

सेना मुख्यािय में प्राप्त पत्रोों पर कोई कारणवाई निी ों की जाएगी। लिक्तखत परीक्षा में अिणता प्राप्त 

उम्मीदवारोों के सेवा चयन बोर्ण के साक्षात्कार जुिाई, 2022 से टसिंबर, 2022 में अर्वा भती 

लनदेशािय की सुलवर्ानुसार लकए जाएों गे। योग्यतािम सूची कायणभार ग्रिर् अनुदेशोों और चयन प्रलिया 

से सोंबोंक्तध्त लकसी अन्य सोंगत जानकारी के लिए कृपया िमारी वेबसाइट www.joinindianarmy.nic.in 

का अविोकन करें । 

9. टिस्खि परीक्षा के पररर्ाम की घोषर्ा, अहणिा प्राप्त उम्मीिवारो ं का साक्षात्कार, अस्िम 

पररर्ामो ंकी घोषर्ा और अस्िम रूप से अहणिा प्राप्त उम्मीिवारो ंका प्रटशक्षर् पाठ्यक्रमो ंमें 

प्रवेश: 

http://www.joinindianarmy.nic.in/
http://www.joinindiannavy.gov.in/
http://www.careerindianairforce.cdac.in/
http://www.joinindianarmy.nic.in/
mailto:officer-navy@nic.in
http://www.joinindiannavy.gov.in/
http://www.careerindianairforce.cdac.in/
http://www.joinindianarmy.nic.in/
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सोंघ िोक सेवा आयोग अपने लववेकालर्कार के आर्ार पर लनर्ाणररत लिक्तखत परीक्षा में न्‍द यूनतम 

अिणक अोंक प्राप् त करने वािे उम् मीदवारोों की एक सूची तैयार करेगा। ये उम् मीदवार बुक्तद्धमत् ता  परीक्षर् 

तर्ा व् यक्तित् व परीक्षर् के लिए सेवा चयन बोर्ण के समक्ष उपक्तस्र्त िोोंगे, जिाों राष् टर ीय रक्षा अकादमी की 

र्ि सेना, नौसेना शाखाओों और भारतीय नौसेना अकादमी की 10+2 कैरे्ट एों टर ी स् कीम के उम् मीदवारोों 

की अलर्कारी क्षमता का मूल् याोंकन िोगा। वायु सेना   के उम् मीदवारोों को उपरोक् त के अलतररक् त 

कों प् यूटरीकृत पायिट चयन प्रर्ािी (सीपीएसएस) में भी अिणता प्राप् त करनी िोगी। वायु सेना को एक 

लवकल् प के रूप में चुनने वािे और एसएसबी में अिणक हुए उम् मीदवारोों को भी सीपीएसएस परीक्षर् 

देना िोगा, यलद वे इसके इच् छुक िोों। 

िो चरर्ो ंकी चयन प्रटक्रया 

मनोवैज्ञालनक अलभरूलच परीक्षर् और बुक्तद्धमत्ता परीक्षर् पर आर्ाररत दो चरर्ोों की चयन-प्रलिया 

चयन केन्द्ोों/वायुसेना चयन बोर्ण/नौसेना चयन बोर्ण में प्रारोंभ कर दी गई िै। सभी उम्मीदवारोों को चयन 

केन्द्ोों/वायु सेना चयन बोर्ण/नौसेना चयन बोर्ण पर पहुोंचने से पििे लदन प्रर्म चरर् परीक्षर् में रखा 

जाएगा। केवि उिी ों उम्मीदवारोों को लद्वतीय चरर्/शेष परीक्षर्ोों के लिए प्रवेश लदया जाएगा लजिोोंने 

पििा चरर् उत्तीर्ण कर लिया िोगा। वे उम्मीदवार जो चरर्-II उत्तीर्ण कर िेंगे उिें इन प्रते्यक में से (i) 

अपनी जन्मलतलर् के समर्णन के लिए मैलटर क उत्तीर्ण या समकक्ष प्रमार्पत्र; और (ii) शैलक्षक योग्यता के 

समर्णन में 10+2 या समकक्ष उत्तीर्ण के प्रमार् पत्र की मूि प्रलत के सार्-सार् 2 फोटो प्रलत भी जमा 

करनी िोोंगी।  

जो उम्मीदवार सेवा चयन बोर्ण के सामने िालजर िोकर विाों परीक्षर् दें गे वे अपने िी जोक्तखम पर इन 

परीक्षर्ोों में शालमि िोोंगे और सेवा चयन बोर्ण में उनका जो परीक्षर् िोता िै उसके दौरान या उसके 

फििरूप अगर उनको लकसी व्यक्ति की िापरवािी से या अन्यर्ा कोई चोट पहुोंचती िै उसके लिए वे 

सरकार की ओर से कोई क्षलतपूलतण या सिायता पाने के िकदार निी ों िोोंगे। उम्मीदवारोों के माता-लपता 

या अलभभावकोों को इस आशय के एक प्रमार्पत्र पर िस्ताक्षर करने िोोंगे। 

िीकायणता िेतु र्ि सेना/नौ सेना/नौ सेना अकादमी और वायुसेना के अभ्यलर्णयोों को (i) लिक्तखत 

परीक्षा तर्ा (ii) अलर्कारी क्षमता परीक्षा में अिग-अिग नू्यनतम अिणक अोंक प्राप्त करने िोोंगे, जो 

िमशः आयोग तर्ा सेना चयन बोर्ण द्वारा उनके िलनर्णय के अनुसार लनर्ाणररत लकए जाएों गे। वायु सेना 

के लिए आवेदन करने वािे अभ्यलर्णयोों के अलतररि सेना चयन बोर्ण में अिणता प्राप्त सभी अभ्यलर्णयोों को 

उनकी इचु्छकता (Willingness) पात्रता और वायु सेना की उ़िान शाखा वरीयता के रूप में देने पर 

सीपीएसएस में अिग अिणता प्राप्त करनी िोगी। 

अिणता प्राप्त उम्मीदवारोों को इन शतों पर उनके द्वारा लिक्तखत परीक्षा तर्ा सेवा चयन बोर्ण के 

परीक्षर्ोों में प्राप्त कुि अोंकोों के आर्ार पर एकि सोंयुि सूची में रखा जाएगा। राष्टर ीय रक्षा अकादमी 

की र्ि सेना, नौ सेना, वायु सेना में और भारतीय नौ सेना, अकादमी की 10+2 कैरे्ट एों टर ी स्कीम में 

प्रवेश के लिए अोंलतम रूप से लनयतन/चयन, उपिब्ध ररक्तियोों की सोंख्या को देखते हुए उम्मीदवारोों की 

पात्रता, शारीररक िास्र्ता और योग्यता/ सि-वरीयता के अनुसार िोगा। वे उम्मीदवार जो एक से 

अलर्क सेवाओों/ पाठ्यिमोों में प्रवेश पाने के पात्र िैं, उनके लनयतन/चयन पर, उनके द्वारा लदए गए 

वरीयता-िम के सोंदभण में लवचार लकया जाएगा और लकसी एक सेवा/ पाठ्यिम में उनके अोंलतम रूप 

से लनयतन/चुन लिए जाने पर, उनके नाम पर शेष सेवाओों/पाठ्यिमोों में प्रवेश के लिए लवचार निी ों 

लकया जाएगा। 

 

टवशेष टिप् पर्ी : वायु सेना की उड़ान शाखा के टिए प्रत् येक अभ्यथी कंप् यूिरीकृि पायिि चयन 

प्रर्ािी (सीपीएसएस) (पायिि अटभरुटच िेस्ट) में केवि एक बार शाटमि हो सकेगा। अि: 

उसके द्वारा प्रथम िेस्ट में प्राप् ि गे्रड ही उसके द्वारा बाि में टिए जाने वािे वायु सेना चयन बोडण 



14 
 

के प्रत् येक साक्षात् कार में िागू होगें। सीपीएसएस में अनुत् िीर्ण होने वािा अभ्यथी राष्‍ िर ीय रक्षा 

अकािमी परीक्षा की वायु सेना की उड़ान शाखा या जनरि डू्यिी (पायिि) शाखा या नौसेना 

वायु आयुध शाखा (नेवि एयर आमाणमेंि) में प्रवेश के टिए आवेिन नही ंकर सकिा।  

 लजन उम् मीदवारोों का लकसी लपछिे राष् टर ीय रक्षा अकादमी पाठ्यिम में कों प् यूटरीकृत पायिट 

चयन प्रर्ािी (सीपीएसएस) परीक्षर् िो चुका िो, उन्‍द िें इस परीक्षा की वायु सेना शाखा के लिए केवि 

तभी आवेदन करना चालिए, यलद उन्‍द िें सीपीएसएस में अिणक घोलषत कर लदया गया िो। यलद कोई 

अभ्यर्ी सी पी एस एस में फेि िो गया िो या एच र्बू्ल जी िोने के कारर् उस की सी पी एस एस के 

लिए परीक्षा न िी गई िो तो उस अभ्यर्ी पर भारतीय वायु सेना, नौ सेना, र्ि सेना व एन ए वी ए सी 

की ग्राोंउर् डू्यटी शाखा के लिए लवचार लकया जाएगा।  

अिग-अिग उम्मीदवारोों को परीक्षा के पररर्ाम लकस रूप में और लकस प्रकार सूलचत लकए जाएों  इस 

बात का लनर्णय आयोग अपने आप करेगा और पररर्ाम के सोंबोंर् में उम्मीदवारोों से कोई पत्र-व्यविार 

निी ों करेगा। 

 

परीक्षा में सफि िोने मात्र से अकादमी में प्रवेश का कोई अलर्कार निी ों लमिेगा। उम्मीदवार को 

लनयुक्ति प्रालर्कारी को सोंतुष्ट करना िोगा लक वि अकादमी में प्रवेश के लिए सभी तरि से उपयुि िै। 

 

10. प्रटशक्षर् कोसण में प्रवेश के टिए अनहणिाएं: 

 

जो उम्मीदवार राष्टर ीय रक्षा अकादमी अर्वा भारतीय नौ सेना अकादमी की 10+2 कैरे्ट एों टर ी 

स्कीम के लकसी पििे कोसण में प्रवेश पा चुके रे् पर अलर्कारी सुिभ लवशेषताओों के अभाव के कारर् 

या अनुशासलनक आर्ार पर विाों से लनकाि लदये गये रे् उनको अकादमी में प्रवेश निी ों लदया जाएगा। 

लकों तु लजन उम्मीदवारोों को अिस्र्ता के आर्ार पर पििे राष्टर ीय रक्षा अकादमी, भारतीय नौ सेना 

अकादमी से वापस िे लिया गया र्ा या लजिोोंने अपनी इच्छा से उि अकादमी छो़ि दी िो उिें 

अकादमी में प्रवेश लमि सकता िै बशते लक वे िास्थ्य तर्ा अन्य लनर्ाणररत शतें पूरी करते िोों। 

 

11. (क) परीक्षा की योजना, स्तर और पाठ्य लववरर् (ख) आवेदन प्रपत्र भरने के लिए 

लदशालनदेश/अनुदेश (ग) वसु्तपरक परीक्षर्ोों िेतु उम्मीदवार के लिए लवशेष अनुदेश (घ) अकादमी में 

प्रवेश िेतु शारीररक मानक से मागणदशणक सोंकेत और (ङ ) राष्टर ीय रक्षा अकादमी  

और नौ सेना अकादमी में प्रवेश पाने वािे उम्मीदवारोों की सेवा आलद के सोंलक्षप्त लववरर् आलद की 

लवसृ्तत जानकारी के सोंबोंर् में िमशः पररलशष्ट I, II, III, IV और V   में लवस्तार से समझाया गया िै।  

  

 

12॰ आवेिनो ंकी वापसी: जो उम् मीदवार इस परीक्षा में शालमि निी ों िोना चािते िैं आयोग ने उनके 

लिए आवेदन वापस िेने की सुलवर्ा का प्रावर्ान लकया िै। इस सोंबोंर् में अनुदेश परीक्षा नोलटस के 

पररलशष् ट II (ख) में प्रदान लकए गए िैं।  

       

 

(ओम प्रकाश) 

अवर सटचव  

संघ िोक सेवा आयोग  
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पररटशष्ट्-I 

(परीक्षा की योजना, स्तर और पाठ्य टववरर्) 

(क) परीक्षा की योजनाः 

1. लिक्तखत परीक्षा के लवषय, लनयत समय तर्ा प्रते्यक लवषय के अलर्कतम अोंक लनम्नलिक्तखत 

िोोंगे:-- 

 

लवषय कोर् अवलर् अलर्कतम 

अोंक 

गलर्त 

सामान्य 

योग्यता 

परीक्षर् 

01 

02 

2-1/2 घोंटे 

2-1/2 घोंटे 

300 

600 

  कुि 900 

सेवा चयन 

बोर्ण टेस्ट 

/  

साक्षात्कार 

 
 

कुि 
900 

 

2. सभी लवषयोों के प्रश् न-पत्रोों में केवि वसु्तपरक प्रश् न िी िोोंगे। गलर्त और सामान्य योग्यता 

परीक्षर् के भाग-ख के प्रश् न-पत्र (परीक्षर् पुक्तस्तकाएों ) लद्वभाषी रूप लिन्दी और अोंगे्रजी में तैयार 

लकये जाएों गे। 

3. प्रश् न-पत्रोों में, जिाों भी आवश्यक िोगा केवि तोि और माप की मीटरी पद्धलत से सोंबोंलर्त प्रश्नोों 

को िी पूछा जाएगा। 

4. उम्मीदवारोों को प्रश् न -पत्रोों के उत्तर अपने िार् से लिखने चालिए। लकसी भी िाित में उिें प्रश् न 

पत्र के उत्तर लिखने के लिए लिखने वािे की सिायता सुिभ निी ों की जायेगी। 

5. परीक्षा के एक अर्वा सभी लवषयोों के अिणक अोंकोों का लनर्ाणरर् आयोग की लवलवक्षा पर रिेगा। 

6. उम्मीदवारोों को वसु्तपरक प्रश् न-पत्रोों (प्रश् न-पुक्तस्तकाओों) के उत्तर लिखने के लिये केिकुिेटर 

अर्वा गलर्तीय अर्वा िघुगर्कीय सारलर्याों प्रयोग करने की अनुमलत निी ों िै, अतः ये उिें परीक्षा 

भवन में निी ों िानी चालिए। 

(ख) परीक्षा का स्तर और पाठ्य टववरर्: 

प्रश् न--पत्र-I 

गटर्ि 

(कोड संख्या 01) 

(अटधकिम अंक 300) 

1. बीज गटर्ि: 

समुिय की अवर्ारर्ा, समुियोों पर सोंलिया, वेन आरेख। द-मारगन लनयम, कातीय गुर्न, सोंबोंर्, 

तुल्यता-सोंबोंर्। 

वास्तलवक सोंख्याओों का एक रेखा पर लनरूपर्। सोंलमश् सोंख्याएों - आर्ारभूत गुर्र्मण, मापक, 

कोर्ाोंक, इकाई का घनमूि। सोंख्याओों की लद्वआर्ारी प्रर्ािी। दशमिव प्रर्ािी की एक सोंख्या का 
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लद्वआर्ारी प्रर्ािी में पररवतणन तर्ा लविोमतः पररवतणन। अोंकगलर्तीय, ज्यालमतीय तश िरात्मक 

शे्र्ी, वास्तलवक गुर्ाोंकोों सलित लद्वघात समीकरर्। ग्राफोों द्वारा दो चरोों वािे रैक्तखक असलमका का 

िि। िमचय तर्ा सोंचय। लद्वपद प्रमेय तर्ा इसके अनुप्रयोग िघुगर्क तर्ा उनके अनुप्रयोग। 

2. आवू्यह िथा सारटर्क: 

आवू्यिोों के प्रकार, आवू्यिोों पर सोंलिया। आवू्यि के सारलर्क, सारलर्कोों के आर्ारभूत गुर्र्मण, वगण 

आवू्यि के सिखोंर्न तर्ा वु्यत्क्रम, अनुप्रयोग-दो या तीन अज्ञातोों में रैक्तखक समीकरर्ोों के तोंत्र का 

कैमर के लनयम तर्ा आवू्यि पद्धलत द्वारा िि। 

3. टत्रकोर्टमटि: 

कोर् तर्ा लर्लग्रयोों तर्ा रेलर्यन में उनका मापन। लत्रकोर्लमतीय अनुपात। लत्रकोर्लमतीय 

सवणसलमका योग तर्ा अोंतर सूत्र। बहुि तर्ा अपवतणक कोर्। वु्यत्क्रम लत्रकोर्लमतीय फिन। 

अनुप्रयोग-ऊों चाई तर्ा दूरी, लत्रकोर्ोों के गुर्र्मण। 

4. िो िथा िीन टवमाओ ंकी टवशिेटषक ज्याटमटि: 

आयतीय कातीय लनदेशक पद्धलत, दूरी सूत्र, एक रेखा का लवलभन्न प्रकारोों में समीकरर्। दो रेखाओों 

के मध्य कोर्। एक रेखा से एक लबन्‍ददु की दूरी। मानक तर्ा सामान्य प्रकार में एक वृत का 

समीकरर्। परविय, दीघणवृत तर्ा अलतपरविय के मानक प्रकार। एक शाोंकव की उते्कन्द्ता तर्ा 

अक्ष लत्रलवम आकाश में लबन्‍ददु, दो लबन्‍ददुओों के मध्य दूरी। लदक्-को साइन तर्ा लदक्-अनुपात। समति 

तर्ा रेखा के लवलभन्न प्रकारोों में समीकरर्। दो रेखाओों के मध्य कोर् तर्ा दो तिोों के मध्य कोर्। 

गोिे का समीकरर्।  

5. अवकि गटर्ि: 

वास्तलवक मान फिन की अवर्ारर्ा-फिन का प्राोंत, रेंज व ग्राफ। सोंयुि फिन, एकें की, 

आच्छादक तर्ा वु्यत्क्रम फिन, सीमाोंत की र्ारर्ा, मानक सीमाोंत-उदािरर्। फिनोों के साोंतत्य-

उदािरर्, साोंतत्य फिनोों पर बीज गलर्तीय सोंलिया। एक लबन्‍ददु पर एक फिन का अवकिन एक 

अवकिन के ज्यालमतीय तर्ा भौलतक लनवणचन-अनुप्रयोग। योग के अवकिज, गुर्नफि और फिनोों 

के भागफि, एक फिन का दूसरे फिन के सार् अवकिज, सोंयुि फिन का अवकिज। लद्वतीय 

शे्र्ी अवकिज, वर्णमान तर्ा ह्रास फिन। उक्तिष्ठ तर्ा अक्तिष्ठ की समस्याओों में अवकिजोों का 

अनुप्रयोग। 

6. समाकिन गटर्ि िथा अवकिन समीकरर्: 

अवकिन के प्रलतिोम के रूप में समाकिन, प्रलतस्र्ापन द्वारा समाकिन तर्ा खोंर्शः समाकिन, 

बीजीय व्योंजकोों सलित मानक समाकि, लत्रकोर्लमतीय, चरघाताोंकी तर्ा अलतपरविलयक फिन 

लनलित समाकिनोों का मानाोंकन विरेखाओों द्वारा लघरे समति के्षत्रोों के के्षत्रफिोों का लनर्ाणरर् -

अनुप्रयोग। 

अवकिन समीकरर् की लर्ग्री तर्ा कोलट की पररभाषा, उदािर उदािरर्ोों द्वारा अवकिन 

समीकरर् की रचना। अवकिन समीकरर् का सामान्य तर्ा लवशेष िि। लवलभन्न प्रकार के प्रर्म 

कोलट तर्ा प्रर्म लर्ग्री अवकिन समीकरर्ो का िि-उदािरर्। वृक्तद्ध तर्ा क्षय की समस्याओों में 

अनुप्रयोग। 

7. सटिश बीजगटर्ि: 

दो तर्ा तीन लवमाओों में सलदश, सलदश का पररमार् तर्ा लदशा, इकाई तर्ा शून्य सलदश, सलदशोों का 

योग, एक सलदश का अलदश गुर्न, दो सलदशोों का अलदश गुर्नफि या लबन्‍ददुगुर्नफि। दो सलदशोों 

का सलदश गुर्नफि या िास गुर्नफि, अनुप्रयोग-बि तर्ा बि के आघूर्ण तर्ा लकया गया कायण 

तर्ा ज्यालमतीय समस्याओों में अनुप्रयोग। 

8. सांस्ख्यकी िथा प्राटयकिा: 
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साोंक्तख्यकीः  आोंक़िोों  का  वगीकरर्,  बारोंबारता-बोंटन,  सोंचयी बारोंबारता-बोंटन-उदािरर्, ग्राफीय 

लनरूपर्-आयत लचत्र, पाई चाटण, बारोंबारता बहुभुज-उदािरर् केन्द्ीय प्रवृलत्त का मापन-माध्य, 

माक्तध्यका तश बहुिक। प्रसरर् तर्ा मानक लवचिन-लनर्ाणरर् तर्ा तुिना। सिसोंबोंर्् तर्ा 

समाश्यर्। 

प्रालयकताः यादक्तच्छक प्रयोग, पररर्ाम तर्ा सिचारी प्रलतदशण समलष्ट घटना, परस्पर परवलजणत तर्ा 

लनशेष घटनाएों -असोंभव तर्ा लनलित घटनाएों , घटनाओों का सक्तम्मिन तर्ा सवणलनष्ठ, पूरक, प्रारों लभक 

तर्ा सोंयुि घटनाएों । प्रालयकता पर प्रारों लभक प्रमेय-सार्ारर् प्रश् न। प्रलतदशण समालवष्ट पर फिन के 

रूप में यादक्तच्छक चरलद्व आर्ारी बोंटन, लद्वआर्ारी बोंटन को उत्पन्न करने वािे यादक्तच्छक प्रयोगोों के 

उदािरर्। 

 

प्रश् न-पत्र-II 

सामान्य योग्यता परीक्षर् 

(कोर् सोंख्या 02) 

(अलर्कतम अोंक-600) 

भाग (क) अंगे्रजी:  

(अटधकिम अंक 200) 

अोंगे्रजी का प्रश्न-पत्र इस प्रकार का िोगा लजससे उम्मीदवार की अोंगे्रजी की समझ और शब्ोों के 

कुशि प्रयोग का परीक्षर् िो सके। पाठ्यिम में लवलभन्न पििू समालित िैं जैसे व्याकरर् और प्रयोग 

लवलर् शब्ाविी तर्ा अोंगे्रजी में उम्मीदवार की प्रवीर्ता की परख िेतु लवस्ताररत पररचे्छद की 

बोध्गम्यता तर्ा सोंबद्धता। 

 

भाग (ख) सामान्य ज्ञान:  

(अटधकिम अंक 400) 

सामान्य ज्ञान के प्रश्न-पत्रोों में मुख्य रूप से भौलतकी, रसायन शास्त्र, सामान्य लवज्ञान, सामालजक 

अध्ययन, भूगोि तर्ा सामालयक लवषय आयेंगे। इस प्रश्न-पत्र में शालमि लकए गए लवषयोों का के्षत्र लनम्न 

पाठ्य-लववरर् पर आर्ाररत िोगा। उक्तल्लक्तखत लवषयोों को सवाांग पूर्ण निी ों मान िेना चालिए तर्ा इसी 

प्रकार के ऐसे लवषयोों पर भी प्रश्न पूछे जा सकते िैं लजनका इस पाठ्य लववरर् में उले्लख निी ों लकया गया 

िै। उम्मीदवार के उत्तरोों में लवषयोों को बोर्गम्य ढोंग से समझने की मेघा और ज्ञान का पता चिना 

चालिए। 

खंड-क (भौटिकी): 

रव्य के भौलतक गुर्र्मण तर्ा क्तस्र्लतयाों, सोंिलत, भार, आयतन, घनत्व तर्ा लवलशष्ट घनत्व, आकण लमलर्ज 

का लसद्धाोंत, वायु दाब मापी, लबम्ब की गलत, वेग और त्वरर्, नू्यटन के गलत लनयम, बि और सोंवेग, बि 

समान्तर चतुभुणज, लपण्ड का स्र्ालयत्व और सोंतुिन, गुरुत्वाकषणर्, कायण, शक्ति और ऊजाण का प्रारों लभक 

ज्ञान। 

ऊष्मा का प्रभाव, तापमान का माप और ऊष्मा, क्तस्र्लत पररवतणन और गुप्त ऊष्मा, ऊष्मा अलभगमन की 

लवलर्याों। 

ध्वलन तरोंग और उनके गुर्-र्मण, सरि वाद्य योंत्र, प्रकाश का ऋतुरेखीय चरर्, परावतणन और अपवतणन, 

गोिीय दपणर् और िेने्सज, मानव नेत्र, प्राकृलतक तर्ा कृलत्रम चुम्बक, चुम्बक के गुर् र्मण। पृथ्वी चुम्बक 

के रूप में स्रै्लतक तर्ा र्ारा लवद्युत। चािक और अचािक, ओिम लनयम, सार्ारर् लवद्युत पररपर्। 

र्ारा केेे मापन, प्रकाश तर्ा चुम्बकीय प्रभाव, वैद्युत शक्ति का माप। प्रार्लमक और गौर् सेि। 

एक्स-रे के उपयोग। लनम्नलिक्तखत के कायण के सोंचािन के लसद्धान्त: सरि िोिक, सरि लघरनी, 
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साइफन, उत्तोिक, गुब्बारा, पोंप, िाईर्र ोमीटर, पे्रशर कुकर, र्मणस फ्लास्क, ग्रामोफोन, टेिीग्राफ, 

टेिीफोन, पेररस्कोप, टेलिस्कोप, माइिोस्कोप, नालवक लदकू्सचक, तलै़र्त चािक, सुरक्षा फू्यज। 

खंड-ख (रसायन शास्त्र): 

भौलतक तर्ा रासायलनक पररवतणन, तत्व लमश्र् तर्ा यौलगक, प्रतीक सूत्र और सरि रासायलनक 

समीकरर् रासायलनक सोंयोग के लनयम (समस्याओों को छो़िकर) वायु तर्ा जि के रासायलनक गुर् 

र्मण, िाइर्र ोजन, आक्सीजन, नाइटर ोजन तर्ा काबणन र्ाई-आक्साइर् की रचना और गुर् र्मण, 

आक्सीकरर् और अपचयन। 

अम्ल, क्षारक और िवर्। 

काबणन-लभन्न रूप 

उवणरक-प्राकृलतक और कृलत्रम। 

साबुन, काोंच, स्यािी, कागज, सीमेंट, पेंट, लदयासिाई और गनपाउर्र जैसे पदार्ों को तैयार करने के 

लिए आवश्यक सामग्री। 

परमारु् की रचना, परमारु् तुल्यमान और अरु्भार, सोंयोजकता का प्रारों लभक ज्ञान। 

खंड-ग (सामान्य टवज्ञान): 

ज़ि और चेतन में अोंतर। जीव कोलशकाओों, जीव रव्य और ऊतकोों का आर्ार। वनस्पलत और प्रालर्योों 

में वृक्तद्ध और जनन। मानव शरीर और उसके मित्वपूर्ण अोंगोों का प्रारों लभक ज्ञान। सामान्य मिामाररयोों 

और उनके कारर् तर्ा रोकने के उपाय। 

खाद्य-मनुष्य के लिए ऊजाण का स्रोत। खाद्य के अवयव। सोंतुलित आिार, सौर पररवार, उल्का और 

रू्मकेतु, ग्रिर्। प्रलतलष्ठत वैज्ञालनकोों की उपिक्तब्धयाों 

खंड-घ (इटिहास, स्विंत्रिा आंिोिन आटि): 

भारतीय इलतिास का मोटे तौर पर सवेक्षर् तर्ा सोंसृ्कलत और सभ्यता की लवशेष जानकारी 

भारत में ितोंत्रता आोंदोिन। भारतीय सोंलवर्ान और प्रशासन का प्रारों लभक अध्ययन। भारत की 

पोंचवषीय योजनाओों, पोंचायती राज, सिकारी सलमलतयाों और सामुदालयक लवकास की प्रारों लभक 

जानकारी। भूदान, सवोदय, राष्टर ीय एकता और कल्यार्कारी राज्य। मिात्मा गाोंर्ी के मूि उपदेश । 

आरु्लनक लवश्व लनमाणर् करने वािी शक्तियाों, पुनजाणगरर्, अने्वषर् और खोज, अमेररका का िार्ीनता 

सोंग्राम, फ्राोंसीसी िाोंलत, औद्योलगक िाोंलत और रूसी िाोंलत, समाज पर लवज्ञान और औद्योलगकी का 

प्रभाव। एक लवश्व की सोंकिना, सोंयुि राष्टर , पोंचशीि, िोकतोंत्र, समाजवाद तर्ा साम्यवाद, वतणमान 

लवश्व में भारत का योगदान। 

खंड-ङ (भूगोि): 

पृथ्वी, इसकी आकृलत और आकार, अक्षाोंश और रेखाोंश, समय सोंकिना, अोंतराणष्टर ीय तारीख रेखा, पृथ्वी 

की गलतयाों और उसके प्रभाव, पृथ्वी का उद्भव, चट्टानें और उनका वगीकरर्, अपक्षय-याोंलत्रक और 

रासायलनक, भूचाि तर्ा ज्वािामुखी। मिासागर र्ाराएों  और ज्वार भाटे। वायुमण्डि और इसका 

सोंगठन, तापमान और वायुमण्डिीय दाब। भूमण्डिीय पवन, चिवात और प्रलत चिवात, आरणता, 

रव्यर् और घषणर्। जिवायु के प्रकार, लवश्व के प्रमुख प्राकृलतक के्षत्र, भारत का के्षत्रीय भूगोि-जिवायु, 

प्राकृलतक वनस्पलत, खलनज और शक्ति सोंसार्न, कृलष और औद्योलगक कायणकिापोों के स्र्ान और 

लवतरर्। भारत के मित्वपूर्ण समुर पत्तन, मुख्य समुरी, भू और वायु मागण, भारत के आयात और लनयाणत 

की मुख्य मदें। 

खंड-च (सामटयक घिनाएं): 
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िाि िी के वषों में भारत में हुई मित्वपूर्ण घटनाओों की जानकारी सामलयक मित्वपूर्ण लवश्व घटनाएों । 

मित्वपूर्ण व्यक्ति-भारतीय और अन्तराणष्टर ीय, इनमें साोंसृ्कलतक कायणकिापोों और खेिकूद से सोंबोंलर्त 

मित्वपूर्ण व्यक्ति भी शालमि िैं। 

टिप्पर्ी: इस प्रश्न-पत्र के भाग (ख) में लनयत अलर्कतम अोंकोों में सामान्यतः खण्ड क, ख, ग, घ, ङ तर्ा 

च प्रश्नोों के िमशः िगभग 25%, 15%, 10%, 20%, 20% तर्ा 10% अोंक िोोंगे। 

बुस्ि िथा व्यस्ित्व परीक्षर्: 

सेवा चयन बोर्ण (एसएसबी) प्रलिया के अोंतगणत चयन प्रलिया के दो चरर् िोते िैं चरर्-। 

चरर्-।।  ।  चरर्-।। में केवि उिी ों उम्मीदवारोों  को सक्तम्मलित िोने की अनुमलत दी जाती िै जो 

चरर्-। में सफि रिते िैं इसका लववरर् लनम्नानुसार िैः 

(क) चरर्-। के अोंतगणत अलर्कारी बुक्तद्धमता रेलटोंग (ओआईआर)  परीक्षर् लचत्र बोर् (लपक्चर 

परसेप्शन)* लववरर् परीक्षर् (पीपी एवों र्ीटी) शालमि िोते िैं। उम्मीदवारोों को ओआईआर परीक्षर् 

तर्ा पीपी एवों र्ीटी में उनके सोंयुि रूप से कायणलनष्पादन के आर्ार पर सूचीबद्ध लकया जाएगा । 

(ख) चरर्-।। के अोंतगणत साक्षात्कार गु्रप टेक्तस्टोंग अलर्कारी टास्क मनोलवज्ञान परीक्षर् तर्ा समे्मिन 

काोंफ्रें स शालमि िोता िै । ये परीक्षर् चरर्बद्ध िोते िैं । इन परीक्षर्ोों का लववरर् वेबसाइट 

www.joinindianary.nic.in पर मौजूद िै । 

लकसी उम्मीदवार के व्यक्तित्व का आकिन तीन लवलभन्न आकिनकताणओें नामतः साक्षात्कार 

अलर्कारी (आईओ) गु्रप टेक्तस्टोंग अलर्कारी (जीटीओ) तर्ा मनोवैज्ञालनक द्वारा लकया जाएगा। प्रते्यक 

परीक्षर् के लिए अिग अिग अोंक  वेटेज निी ों िैं। आकिनकताणओें द्वारा उम्मीदवारोों को अोंकोों का 

आबोंटन सभी परीक्षर्ोों में उनके समग्र कायणलनष्पादन पर लवचार करने के पिात िी लकया जाता िै ।  

इसके अलतररि (काोंफ्रें स िेतु अोंको का आबोंटन भी तीनोों तकनीकोों में उम्मीदवार के आरों लभक तर्ा  

कायणलनष्पादन तर्ा बोर्ण के लनर्णय के आर्ार पर लकया जाता िै। इन सभी के अोंक (वेटेज) समान िैं ।  

आईओ, जीटीओ तर्ा मनोलवज्ञान के लवलभन्न परीक्षर् इस प्रकार तैयार  लकये िैं लजससे 

उम्मीदवार में अलर्कारीसम्मत गुर्ोों (आलफसर िाइक क्वालिटीज) के िोने / निी ों िोने तर्ा प्रलशलक्षत 

लकए जाने की उसकी क्षमता के बारे में जानकारी प्राप्त िो सके।  तदनुसार, एसएसबी में उम्मीदवारो 

की अनुसोंशा की अर्वा निी की जाती िै। 
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पररटशष्‍ ि – II (क) 

ऑनिाइन आवेिन के टिए अनुिेश 

 

उम्मीिवारो ं को वेबसाइि www.upsconline.nic.in  का उपयोग कर ऑनिाइन आवेिन 

करना अपेटक्षि होगा। ऑनिाइन आवेिन प्रपत्र की प्रर्ािी की प्रमुख टवशेषिाएं टनम्नानुसार 

हैं:- 

 

• ऑनिाइन आवेदनोों को भरने के लिए लवसृ्तत अनुदेश उपयुणि वेबसाइट पर उपिब्ध िैं। 

• उम्मीदवारोों को र्र ॉप र्ाउन मेनू के मार्यम से उपयुणि साइट में उपिब्ध अनुदेशोों के अनुसार दो 

चरर्ोों अर्ाणत् भाग-I और भाग-II में लनलित ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र को पूरा करना अपेलक्षत 

िोगा। 

• उम्मीदवारोों को 100/- रु. (केवि एक सौ रुपये) के शुल्क (अजा/अजजा और नोलटस के पैरा 4 

की लटप् पर्ी 2 में उक्तल्लक्तखत उम् मीदवारोों लजिें शुल्क के भुगतान से छूट प्राप् त िै को छो़िकर) को 

या तो भारतीय से्टट बैंक की लकसी शाखा में नकद जमा करके या भारतीय से्टट बैंक की नेट 

बैंलकों ग सुलवर्ा का उपयोग करके या वीजा/मास्टरकार्ण/रूपे िेलर्ट/रे्लबट कार्ण का उपयोग 

करके भुगतान करना अपेलक्षत िै। 

• उम् मीदवारोों के पास लकसी एक फोटो पिचान-पत्र अर्ाणत् आर्ार कार्ण/मतदाता कार्ण/पैन 

कार्ण/पासपोटण/र्र ाइलवोंग िाइसेंस/स् कूि पिचान-पत्र/ राज् य/केन्‍द र सरकार द्वारा जारी कोई अन्‍द य 

फोटो पिचान-पत्र का लववरर् िोना चालिए। उम् मीदवार को ऑनिाइन आवेदन-पत्र भरते समय 

इस फोटो आईर्ी का लववरर् प्रदान करना िोगा। इसी फोटो आईर्ी को ऑनिाइन आवेदन पत्र 

के सार् भी अपिोर् करना िोगा। इस फोटो आईर्ी का इस् तेमाि भलवष् य में सभी सोंदभों के लिए 

लकया जाएगा और उम् मीदवार को सिाि दी जाती िै लक वे परीक्षा/एसएसबी में शालमि िोते समय 

इस आईर्ी को अपने सार् रखें। 

• ऑनिाइन आवेदन भरना प्रारोंभ करने से पििे उम्मीदवार के पास  लवलर्वत सै्कन की गई फोटो 

और िस्ताक्षर .जेपीजी (.JPG) प्रारूप में इस प्रकार िोने चालिए तालक प्रते्यक फाइि 300 के.बी. से 

अलर्क न िो और यि फोटो और िस्ताक्षर के मामिे में 20 के.बी. से कम न िो। 

• ऑनिाइन आवेदन भरने से पििे उम् मीदवार के पास अपने फोटो पिचान पत्र दस् तावेज की 

पीर्ीएफ प्रलत उपिब् र् िोनी चालिए। पीर्ीएफ फाइि का लर्लजटि आकार 300 केबी से अलर्क 

और 20 केबी से कम निी ों िोना चालिए।  

• ऑनिाइन आवेदन (भाग-I और भाग-II) को लदनाोंक 22 टिसम्बर, 2021 से 11 जनवरी, 2022 

सांय 6:00 बजे तक भरा जा सकता िै। 

• आवेदकोों को एक से अलर्क आवेदन पत्र निी ों भरने चालिए, तर्ालप यलद लकसी अपररिायण 

पररक्तस्र्लतवश कोई आवेदक एक से अलर्क आवेदन पत्र भरता िै तो वि यि सुलनलित कर िें लक 

उि आरआईर्ी वािा आवेदन पत्र िर तरि से पूर्ण िै। 

• एक से अलर्क आवेदन पत्रोों के मामिे में, आयोग द्वारा उि आरआईर्ी वािे आवेदन पत्र पर िी 

लवचार लकया जाएगा और एक आरआईर्ी के लिए अदा लकए गए शुल्क का समायोजन लकसी 

अन्य आरआईर्ी के लिए निी ों लकया जाएगा।  

• आवेदक अपना आवेदन प्रपत्र भरते समय यि सुलनलित करें  लक वे अपना वैर् और सलिय ई-मेि 

आईर्ी प्रसु्तत कर रिे िैं क्ोोंलक आयोग परीक्षा प्रलिया के लवलभन्न चरर्ोों में उनसे सोंपकण  करने के 

लिए इिेक्ट्र ॉलनक माध्यम का इसे्तमाि कर सकता िै। 

• आवेदकोों को सिाि दी जाती िै लक वे अपने ई-मेि िगातार देखते रिें तर्ा यि सुलनलित करें  लक 

@nic.in से समाप् त िोने वािे ई-मेि पते उनके इनबॉक्स फोल्डर की ओर लनदेलशत िैं तर्ा 

उनके एसपीएएम (SPAM) फोल्डर या अन्य लकसी फोल्डर की ओर निी ों।  
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• उम्मीिवारो ं को सख्त सिाह िी जािी है टक ऑनिाइन आवेिन की अंटिम िारीख का 

इंिजार टकए टबना समय सीमा के भीिर ऑनिाइन आवेिन करें । इसके अटिररक् ि, 

आयोग ने आवेिन वापस िेने का प्रावधान टकया है। जो उम् मीिवार इस परीक्षा में 

उपस्थथि होने के इच् छुक नही ंहै वे अपना आवेिन वापस िे सकिे हैं। 

 

पररटशष्‍ ि- II (ख) 
आवेिन वापस िेने संबंधी महत् वपूर्ण अनुिेश 

 

1. उम् मीदवारोों को सिाि दी जाती िै लक आवेदन वापस िेने सोंबोंर्ी अनुरोर् पत्र भरने से पििे 

अनुदेशोों को ध् यानपूवणक पढ़ िें।  

2. जो उम् मीदवार इस परीक्षा में उपक्तस्र्त िोने के इच् छुक निी ों िै उनके लिए आयोग ने टिनांक 

18.01.2022 से 24.01.2022 (सायं 6.00 बजे िक) आवदेन वापस िेने की सुलवर्ा का 

प्रावर्ान लकया िै।  

3. उम् मीदवारोों को सिाि दी जाती िै लक वे अपने पूर्ण और अोंलतम रूप से सक्तब्मट लकए गए 

आवदेन का पोंजीकरर् आईर्ी और लववरर् प्रदान करें । अपूर्ण आवेदनोों को वापस िेने का 

कोई प्रावर्ान निी ों िै।  

4. आवेदन वापसी का अनुरोर् प्रस् तुत करने से पििे उम् मीदवार यि सुलनलित करें  लक उनके पास 

वि पोंजीकृत मोबाइि नोंबर और ई-मेि आईर्ी उपिब् र् िै, जो उन्‍द िोोंने ऑनिाइन आवेदन 

जमा करते समय प्रदान लकया र्ा। अनुरोर् तभी स् वीकार लकया जाएगा जब उम् मीदवार के 

मोबाइि और ई-मेि पर भेजे गए ओटीपी को वैिीरे्ट लकया जाएगा। यि ओटीपी 30 लमनट 

के लिए मान्‍द य िोगा।  

5. आवेिन वापसी के संबंध में ओिीपी जनरेि करने का अनुरोध टिनांक 24.01.2022 को 

सायं 5:30 बजे िक ही थ वीकार टकया जाएगा।  

6. यलद लकसी उम् मीदवार ने एक से अलर्क आवेदन पत्र जमा लकए िैं तब आवेदन (सबसे बाद 

वािे) के उच् चतर पोंजीकरर् आईर्ी पर िी वापसी सोंबोंर्ी लवचार लकया जाएगा और पििे के 

सभी आवेदनोों को स् वत: िी खाररज मान लिया जाएगा। 

7. आवेदन वापसी के ऑनिाइन अनुरोर् को अोंलतम रूप से स् वीकार कर लिए जाने के बाद 

आवेदक अलर्प्रमालर्त रसीद लप्रोंट करेगा। उम् मीदवार द्वारा आवेदन वापस लिए जाने के बाद 

भलवष् य में इसे पुन: सलिय निी ों लकया जा सकेगा।  

8. सोंघ िोक सेवा आयोग में उम् मीदवार द्वारा अदा लकए गए परीक्षा शुल् क को िौटाने का कोई 

प्रावर्ान निी ों िै। अत:, उम् मीदवार द्वारा सफितापूवणक आवेदन वापस लिए जाने के बाद ऐसे 

मामिोों में शुल् क िौटाया निी ों जाएगा।   

9. वापसी सोंबोंर्ी आवेदन के पूरा िोने के बाद उम् मीदवार के पोंजीकृत ई-मेि आईर्ी और 

मोबाइि पर ऑटो-जनरेटेर् ई-मेि और एसएमएस भेजा जाएगा। यलद उम् मीदवार ने आवेदन 

वापसी सोंबोंर्ी आवेदन जमा निी ों लकया िै तब वि ई-मेि आईर्ी : upscsoap@nic.in के 

माध् यम से सोंघ िोक सेवा आयोग से सोंपकण  कर सकता िै।  

10. उम् मीदवारोों को सिाि दी जाती िै लक वे ई-मेि/एसएमएस के माध् यम से प्राप् त ओटीपी लकसी 

से साझा न करें ।    

 

पररटशष्‍ ि-III 

 
वथ िुपरक परीक्षर्ो ंहेिु उम् मीिवार के टिए टवशेष अनुिेश 

 

1. परीक्षा हाि में टनम् नटिस्खि वथ िुएं िाने की अनुमटि होगी 

mailto:upscsoap@nic.in
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क्तक् िप बोर्ण या िार्ण बोर्ण (लजस पर कुछ न लिखा िो) उत् तर पत्रक पर प्रत् युत् तर को अोंलकत करने के 

लिए एक अच् छी लकस् म का कािा बॉि पेन, लिखने के लिए भी उन्‍द िें कािे बॉि पेन का िी प्रयोग करना 

चालिए, उत् तर पत्रक और कच् चे कायण िेतु कायण पत्रक लनरीक्षक द्वारा लदए जाएों गे।  

2. परीक्षा हाि में टनम् नटिस्खि वथ िुएं िाने की अनुमटि नही ं होगी । ऊपर दशाणई गई 

वस् तुओों के अिावा अन्‍द य कोई वस् तु जैसे पुस् तकें , नोट्स, खुिे कागज, इिैक् टर ालनक या अन्‍द य लकसी प्रकार 

के केिकुिेटर, गलर्तीय तर्ा आरेक्ष उपकरर्ोों, िघुगुर्क सारर्ी, मानलचत्रोों के स् टेंलसि, स् िाइर् रूि, 

पििे सत्र (सत्रोों) से सोंबोंलर्त परीक्षर् पुक्तस् तका और कच् चे कायणपत्रक, परीक्षा िाि में न िाएों ।  

 

मोबाइि फोन, पेजर, ब् ल् े ू टूर् एवों अन्‍द य सोंचार योंत्र उस पररसर में जिाों परीक्षा आयोलजत की जा रिी िै, 

िाना मना िै, इन लनदेशोों का उल्लोंघन करने पर अनुशासलनक कायणवािी के सार्-सार् भलवष् य में 

आयोलजत की जाने वािी परीक्षाओों से प्रलतबोंलर्त लकया जा सकता िै।  

 

उम् मीदवारोों को उनके स् वयों के लित में सिाि दी जाती िै लक वे मोबाइि फोन/पेजर/ब् िूटूर् सलित कोई 

भी वलजणत वस् तु परीक्षा पररसर में न िाएों  क् योोंलक इनकी अलभरक्षा के लिए व् यवस् र्ा की गारोंटी निी ों िी 

जा सकती।  

उम् मीदवारोों को सिाि दी जाती िै लक वे परीक्षा िॉि में कोई भी बहुमूल् य वस् तु न िाएों  क् योोंलक उनकी 

सुरक्षा सुलनक्तश् चत निी ों की जा सकती । इस सोंबोंर् में लकसी भी नुकसान के लिए आयोग लजम् मेदार निी ों 

िोगा। 

 

3. गिि उत् िरो ंके टिए िंड  

वथ िुटनष्‍ ठ प्रश् न-पत्रो ंमें उम् मीिवार द्वारा टिए गए गिि उत् िरो ं के टिए िंड (नेगेटिव माटकिं ग) 

टिया जाएगा।  

(i) प्रत् येक प्रश् न के लिए चार वैकक्तल् पक उत् तर िैं, उम् मीदवार द्वारा प्रत् येक प्रश् न के लिए लदए गए एक 

गित उत् तर के लिए प्रश् न िेतु लनयत लकए गए अोंकोों का 1/3 (0.33) दोंर् के रूप में काटा 

जाएगा।  

(ii) यलद कोई उम् मीदवार एक से अलर्क उत् तर देता िै, तो इसे गिि उत् िर माना जाएगा, यद्यलप 

लदए गए उत् तरोों में से एक उत् तर सिी िोता िै, लफर भी उस प्रश् न के लिए उपयुणक् तानुसार िी 

उसी तरि का दोंर् लदया जाएगा। 

(iii) यलद उम् मीदवार द्वारा कोई प्रश् न िि निी ों लकया जाता िै अर्ाणत् उम् मीदवार द्वारा उत् तर निी ों 

लदया जाता िै, तो उस प्रश् न के लिए कोई िंड नही ंलदया जाएगा। 

 

4. अनुटचि िरीको ंकी सख् िी से मनाही 

कोई भी उम् मीदवार लकसी भी अन्‍द य उम् मीदवार के पेपरोों से न तो नकि करेगा न िी अपने पेपरोों से 

नकि करवाएगा, न िी लकसी अन्‍द य तरि की अलनयलमत सिायता देगा, न िी सिायता देने का प्रयास 

करेगा, न िी सिायता प्राप् त करेगा और न िी प्राप् त करने का प्रयास करेगा। 

 

5. परीक्षा भवन में आचरर्  

कोई भी परीक्षार्ी लकसी भी प्रकार का दुव् यणविार न करें  तर्ा परीक्षा िाि में अव् यवस् र्ा न फैिाएों  तर्ा 

परीक्षा के सोंचािन िेतु आयोग द्वारा तैनात स् टाफ को परेशान न करें , ऐसे लकसी भी दुराचरर् के लिए 

कठोर दोंर् लदया जाएगा।  

6. उत् िर पत्रक टववरर्  

(i)    उत् तर पत्रक के ऊपरी लसरे के लनर्ाणररत स् र्ान पर आप अपना केन्‍द र और लवषय, परीक्षर् पुक्तस् तका 

शृ्ोंखिा (कोष् ठकोों में) लवषय कोर् और अनुिमाोंक कािे बॉि प् वाोंइट पेन से लिखें। उत् तर पत्रक में इस 

प्रयोजन के लिए लनर्ाणररत वृत् तोों में अपनी परीक्षर् पुक्तस् तका शृ्ोंखिा (ए.बी.सी.र्ी., यर्ाक्तस् र्लत), लवषय 

कोर् तर्ा अनुिमाोंक कािे बॉि पेन से कूटबद्ध करें । उपयुणक् त लववरर् लिखने तर्ा उपयुणक् त लववरर् 
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कूटबद्ध करने के लिए मागणदशी लसद्धाोंत अनुबोंर् में लदए गए िैं। यलद परीक्षर् पुक्तस् तका पर शृ्ोंखिा 

मुलरत न हुई िो अर्वा उत् तर पत्रक लबना सोंख् या के िोों तो कृपया लनरीक्षक को तुरोंत ररपोटण करें  और 

परीक्षर् पुक्तस् तका/उत् तर पत्रक को बदि िें। 

 

(ii) उम्मीदवार नोट करे लक ओ एम आर उत्तर पत्रक में लववरर् कूटबद्ध करने/भरने में लकसी 

प्रकार लक चूक/तु्रलट/लवसोंगलत लवशेषकर अनुिमाोंक तर्ा परीक्षर् पुक्तस्तका शृ्ोंखिा कोर् के सोंदभण में 

िोने पर उत्तर पत्रक अिीकृत लकया जाएगा । 

 

(iii) परीक्षा आरोंभ िोने के तत् काि बाद कृपया जाोंच कर िें लक आपको जो परीक्षर् पुक्तस्तका दी गई िै 

उसमें कोई पृष् ठ या मद आलद अमुलरत या फटा हुआ अर्वा गायब तो निी ों िै। यलद ऐसा िै तो उसे 

उसी शृ्ोंखिा तर्ा लवषय की पूर्ण परीक्षर् पुक्तस् तका से बदि िेना चालिए। 

 

7. उत् तर पत्रक/परीक्षर् पुक्तस् तका/कच् चे कायण पत्रक में माोंगी गई लवलशष् ट मदोों की सूचना के 

अिावा किी ों पर भी अपना नाम या अन्‍द य कुछ निी ों लिखें।  

 

8. उत् तर पत्रकोों को न मो़िें या न लवकृत करें  अर्वा न बबाणद करें  अर्वा उसमें न िी कोई 

अवाोंलछत/असोंगत लनशान िगाएों । उत् तर पत्रक के पीछे की ओर कुछ भी न लिखें।  

 

9. उत् तर पत्रकोों का मूल् याोंकन कों प् यूटरीकृत मशीनोों पर िोगा, अत: उम् मीदवारोों को उत् तर पत्रकोों 

के रख-रखाव तर्ा उन्‍द िें भरने में अलत सावर्ानी बरतनी चालिए। उन्‍द हें वृत् िो ंको कािा करने के टिए 

केवि कािे बॉि पेन का उपयोग करना चाटहए। बॉक् सो ंमें टिखने के टिए उन्‍द हें कािे बॉि पेन 

का इथ िेमाि करना चाटहए। चंूटक उम् मीिवारो ंद्वारा वृत् िो ंको कािा करके भरी गई प्रटवस्ष्‍ ियो ं

को कम् प् यूिरीकृि मशीनो ंद्वारा उत् िर पत्रको ंका मूल यांकन करिे समय ध् यान में रखा जाएगा, 

अि: उन्‍द हें इन प्रटवस्ष्‍ ियो ंको बड़ी सावधानी से िथा सही-सही भरना चाटहए। 

10. उत् िर अंटकि करने का िरीका  

“वस् तुपरक” परीक्षा में आपको उत् तर लिखने निी ों िोोंगे, प्रत् येक प्रश् न (लजन्‍द िें आगे प्रश् नाोंश किा जाएगा) 

के लिए कई सुझाए गए उत् तर (लजन्‍द िें आगे प्रत् युत् तर किा जाएगा) लदए जाते िैं उनमें से प्रत् येक प्रश् नाोंश 

के लिए आपको एक प्रत् युत् तर चुनना िै। 

 

प्रश् न पत्र परीक्षर् पुक्तस् तका के रूप में िोगा। इस पुक्तस् तका में िम सोंख् या 1,2,3… आलद के िम में 

प्रश् नाोंश के नीचे (ए), (बी), (सी) और (र्ी) के रूप में प्रत् युत् तर अोंलकत िोोंगे। आपका काम एक सिी 

प्रत् युत् तर को चुनना िै। यलद आपको एक से अलर्क प्रत् युत् तर सिी िगें तो उनमें से आपको सवोत् तम 

प्रत् युत् तर का चुनाव करना िोगा। लकसी भी क्तस् र्लत में प्रत् येक प्रश् नाोंश के लिए आपको एक िी प्रत् युत् तर 

का चुनाव करना िोगा। यलद आप एक से अलर्क प्रत् युत् तर चुन िेते िैं तो आपका प्रत् युत् तर गित माना 

जाएगा। 

 

उत् तर पत्रक में िम सोंख् याएों  1 से 160 छापे गए िैं, प्रत् येक प्रश् नाोंश (सोंख् या) के सामने (ए), (बी), (सी) 

और (र्ी) लचन्‍द ि वािे वृत् त छपे िोते िैं। जब आप परीक्षर् पुक्तस् तका के प्रत् येक प्रश् नाोंश को पढ़ िें और 

यि लनर्णय करने के बाद लक लदए गए प्रत् युत् तरोों में से कौन सा एक प्रत् युत् तर सिी या सवोत् तम िैं, आपको 

अपना प्रत् युत् िर उस वृत् ि को कािे बॉि पेन से पूरी िरह से कािा बनाकर अंटकि कर िेना है। 

 

उदािरर् के तौर पर यलद प्रश् नाोंश 1 का सिी प्रत् युत् तर (बी) िै तो अक्षर (बी) वािे वृत् त को लनम् नानुसार 

कािे बॉि पेन से पूरी तरि कािा कर देना चालिए जैसालक नीचे लदखाया गया िै।  

उदािरर् (a ) • (c) (d ) 
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11.  थ कैनेबि उपस्थ थटि सूची में ऐिंर ी कैसे करें  :  

उम् मीदवारोों को स् कैनेबि उपक्तस् र्लत सूची में, जैसा नीचे लदया गया िै, अपने कॉिम के सामने केवि 

कािे बॉि पेन से सोंगत लववरर् भरना िै:  

उपक्तस् र्लत/अनुपक्तस् र्लत कॉिम में [P] वािे गोिे को कािा करें ।   

(i) समुलचत परीक्षर् पुक्तस् तका सीरीज के सोंगत गोिे को कािा करें । 

(ii) समुलचत परीक्षर् पुक्तस् तका िम सोंख् या लिखें।  

(iii) समुलचत उत् तर पत्रक िम सोंख् या लिखें और प्रत् येक अोंक के नीचे लदए गए गोिे को भी कािा 

करें ।  

(iv) लदए गए स् र्ान पर अपना िस् ताक्षर करें । 

 

12.  कृपया परीक्षर् पुक्तस् तका के आवरर् पर लदए गए अनुदेशोों को पढ़ें  और उनका पािन करें । 

यलद कोई उम् मीदवार अव् यवक्तस् र्त तर्ा अनुलचत आचरर्ोों में शालमि िोता िै तो वि अनुशासलनक 

कारणवाई और/या आयोग द्वारा उलचत समझे जाने वािे दोंर् का भागी बन सकता िै।  
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अनुबंध 

 

परीक्षा भवन में वसु्तपरक परीक्षर्ो ंके उत्तर पत्रक कैसे भरें   

 

कृपया इन अनुदेशोों का अत्योंत सावर्ानीपूवणक पािन करें । आप यि नोट कर िें लक चूोंलक उत्तर-पत्रक 

का अोंकन मशीन द्वारा लकया जाएगा, इन अनुदेशोों का लकसी भी प्रकार का उल्लोंघन आपके प्राप् ताोंकोों 

को कम कर सकता िै लजसके लिए आप ियों उत्तरदायी िोोंगे। 

 

उत्तर पत्रक पर अपना प्रतु्यत्तर अोंलकत करने से पििे आपको इसमें कई तरि के लववरर् लिखने िोोंगे। 

उम्मीदवार को उत्तर-पत्रक प्राप् त िोते िी यि जाोंच कर िेनी चालिए लक इसमें नीचे सोंख्या दी गई िै। 

यलद इसमें सोंख्या न दी गई िो तो उम्मीदवार को उस पत्रक को लकसी सोंख्या वािे पत्रक के सार् 

तत्काि बदि िेना चालिए। 

 

आप उत्तर-पत्रक में देखेंगे लक आपको सबसे ऊपर की पोंक्ति में इस प्रकार लिखना िोगा। 

 

Centre 

केन्‍द र 

Subject 

टवषय 

S.Code 

टवषय कोड 

 

  
Roll Number 

अनुक्रमांक 

 

      

     

मान िो यलद आप गलर्त के प्रश् न-पत्र* के वास् ते परीक्षा में लदल्ली केन्द् पर उपक्तस्र्त िो रिे िैं और 

आपका अनुिमाोंक 081276 िै तर्ा आपकी परीक्षर् पुक्तस्तका शृ्ोंखिा ‘ए’ िै तो आपको कािे बाि पेन 

से इस प्रकार भरना चालिए।* 

 

Centre 

केन्‍द र 

Subject 

टवषय 

S.Code 

टवषय कोड 

 

0 1 
Roll Number 

अनुक्रमांक 

 

0 8 1 2 7 6 

लदल् िी गलर्त (ए)     

 

आप केन्द् का नाम अोंगे्रजी या लिन्दी में कािे बॉि पेन से लिखें। 

 

परीक्षर् पुक्तस्तका शृ्ोंखिा कोर् पुक्तस्तका के सबसे ऊपर दायें िार् के कोने पर ए बी सी अर्वा र्ी के 

अनुिमाोंक के अनुसार लनलदणष्ट िैं। 

आप कािे बाि पेन से अपना ठीक विी अनुिमाोंक लिखें जो आपके प्रवेश प्रमार् पत्र में िै। यलद 

अनुिमाोंक में किी ों शून्‍द य िो तो उसे भी लिखना न भूिें। 

आपको अगिी कारणवाई यि करनी िै लक आप नोलटस में से समुलचत लवषय कोर् ढूढ़ें। जब आप 

परीक्षर् पुक्तस्तका शृ्ोंखिा, लवषय कोर् तर्ा अनुिमाोंक को इस प्रयोजन के लिए लनर्ाणररत वृत्तोों में 

कूटबद्व करने का कायण कािे बॉि पेन से करें । केन्द् का नाम कूटबद्व करने की आवश्यकता निी ों िै। 

परीक्षर् पुक्तस्तका शृ्ोंखिा को लिखने और कूटबद्व करने का कायण परीक्षर् पुक्तस्तका प्राप् त िोने तर्ा 

उसमें से पुक्तस्तका शृ्ोंखिा की पुलष्ट करने के पश् चात िी करना चालिए। 

‘ए’ परीक्षर् पुक्तस्तका शृ्ोंखिा के गलर्त लवषय प्रश् न पत्र के लिए आपको लवषय कोर् सों0 01 लिखनी िै, 

इसे इस प्रकार लिखें।  

पुस्स्तका क्रम (ए) 

Booklet Series(A) 

 

        टवषय 

         Subject 
 0 1 

 

 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

A 

B 

C 
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* यि एक उदािरर् मात्र िै तर्ा आपकी 

सोंबोंलर्त परीक्षा से इसका कोई सोंबोंर् निी ों िै। 

 

पररटशष्ट्-IV 

राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी में प्रवेश के टलए अभ्यटर्थियो ंके शारीररक मानदडो ंसे संबंटित टदशा टनदेश 

टिप्पणी: अभ्यटर्थियो ंको टनिािररत शारीररक मानदडो ंके अनुसार शारीररक और मानटसक रूप से 

स्वस्र्थ िोना आवश्यक िै। नीचे टदए गए टचटकत्सा स्वस्र्थता मानदंड प्रकाशन की तारीख पर टविमान 

टदशा टनदेशो ंके अनुरूप िैं और इन टदशा टनदेशो ंमें संशोिन टकया जा सकता िै। 

   बाद मे परीक्षा में ििता प्राप्त कई अभ्यटर्थियो ंको टचटकत्सा आिार पर अयोग्य घोटषत कर टदया जाता 

िै। अतः अभ्यटर्थियो ंको यि सलाि दी जाती िै टक आवेदन प्रसु्तत करने से पिले अपनी टचटकत्सा 

जांच करवाना उनके टित में िोगा टजससे परीक्षा के अंटतम चरण में पहंच कर उने्ह टनराशा न िो। 

  

   

   

   

मित्वपूर्ण : कृपया यि सुलनक्तश् चत कर िें 

लक आपने अपना लवषय, परीक्षर् पुक्तस्तका 

िम तर्ा अनुिमाोंक ठीक से कूटबद्ध 

लकया िै,  

बस इतना भर करना िै लक परीक्षर् पुक्तस्तका शृ्ोंखिा के नीचे 

लदए गए अोंलकत वृत्त ‘ए’ को पूरी तरि से कािा कर दें  और 

लवषय कोर् के नीचे ‘0’ के लिए (पििे उध्वाणर्र कॉिम में) और 

1 के लिए (दूसरे उध्वाणर्र कॉिम में ) वृत्तोों को पूरी तरि कािा 

कर दें। आप वृत्तोों को पूरी तरि उसी प्रकार कािा करें  लजस 

तरि आप उत्तर पत्रक में लवलभन्‍द न प्रश् नाोंशोों के प्रत् युत् तर अोंलकत 

करते समय करें गे, तब आप अनुिमाोंक 081276 को कूटबद्व 

करें । इसे उसी के अनुरूप इस प्रकार करें गे। 

 अनुिमाोंक 

Roll Number 

0 8 1 2 7 6  

 
 

 

 

 

 

 

 

   

0 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 

2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 

4 4 

 

4 4 4 4 

5 5 5 5 5 5 

6 6 6 

7 7 7 7 7 

8 8 8 8 8 

9 9 9 9 9 9 

6 6 
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1. अभ्यटर्थियो ं को यि भी परामशि टदया जाता िै टक सेना चयन बोडि द्वारा उनके नाम की 

टसफाररश टकए जाने के बाद टचटकत्सा संबंिी अपने छोिे मोिे दोष/बीमाररयो ंका इलाज करवा लें 

ताटक सैटनक अस्पताल में की जाने वाली टचटकत्सा जांच का टनणिय शीघ्र िो सके।  

2. ऐसे कुछ दोष/बीमाररयां नीचे दशािई गई िें:-- 

(क) कान का मैल 

(ख) डेटवयेटिड नेजल सेप्टम 

(ग) िाइडर ोटसल/फीमोटसस 

(घ) अटिक वजन/कम वजन 

(ङ) छाती कम चौडी िोना 

(च) बवासीर 

(छ) गाइटन कोमेम्मिया 

(ज) िांटसल 

(झ) वेररकोटसल 

नोि: केवल अग्र बाजू के भीतर की तरफ अर्थाित कुिनी के भीतर से कलाई तक और िरे्थली के 

ऊपरी भाग/िार्थ के टपछले टिसे्स की तरफ स्र्थायी बॉडी िैिू बनवाने की अनुमटत िै। शरीर के टकसी 

अन्य टिसे्स पर स्र्थायी बॉडी िैिू स्वीकायि निी ंिै और अभ्यर्थी को आगे की चयन प्रटिया से बािर 

कर टदया जाएगा। जनजाटतयो ंको उनके मौजूदा रीटत ररवाजो ंएवं परंपराओ ंके अनुसार मामला दर 

मामला के आिार पर उनके चेिरे या शरीर पर िैिू के टनशान की अनुमटत िोगी। ऐसे मामलो ंमें 

मंजूरी प्रदान करने के टलए कमांडेंि चयन केन्द्र सक्षम प्राटिकारी िोगा। 

3. सशस्त्र सेना में सभी प्रकार के कमीशन के टलए परीक्षा देने वाले असैटनक अभ्यर्थी चयन 

बोडि द्वारा अपनी जांच के दौरान टकसी प्रकार की चोि या संिटमत रोग िोने पर सेना के स्रोतो ंसे 

सरकारी खचि पर बाह्य-रोगी टचटकत्सा के िकदार िोगें। वे अस्पताल के अटिकारी-वाडि में सरकारी 

खचि पर अंतरंग रोगी टचटकत्सा के भी िकदार िोगें, बशते टक— 

(क) चोि िेि के दौरान लगी िो, अर्थवा  

(ख) चयन बोडि द्वारा की गई जांच के दौरान रोग का संिमण हआ िो और स्र्थानीय टसटवल 

अस्पताल में उपयुक्त जगि निी ंिो या रोगी को टसटवल अस्पताल में ले जाना मुम्मिल िो; 

अर्थवा 

(ग) यटद टचटकत्सा बोडि ऑबजवेशन के टलए अभ्यर्थी को भती करना अपेटक्षत समझे। 

नोि: वे टवशेष सेवा के टलए प्राटिकृत निी ंिैं। 

4. टिटकत्सा प्रटिया: सेना चयन बोडि द्वारा अनुशंटसत अभ्यर्थी को सेना टचटकत्सा अफसर बोडि 

द्वारा स्वास्थ्य जांच करानी िोगी। अकादमी में केवल उन्ही ं अभ्यटर्थियो ं को प्रवेश टदया जाएगा जो 

टचटकत्सा बोडि द्वारा स्वस्र्थ घोटषत टकए जाएगें। टचटकत्सा बोडि की कायिवािी गोपनीय िोती िै, टजसके 

बारे में टकसी को निी ंबताया जाएगा। टकनु्त टचटकत्सीय रूप से अयोग्य घोटषत अभ्यटर्थियो ंको उनके 

पररणाम की जानकारी टचटकत्सा बोडि के अध्यक्ष द्वारा दी जाएगी तर्था अभ्यटर्थियो ंको अपील टचटकत्सा 

बोडि से अनुरोि करने की प्रटिया भी बता दी जाएगी।  

5. अपील टचटकत्सा बोडि द्वारा की गई जाचं के दौरान अयोग्य घोटषत अभ्यटर्थियो ंको समीक्षा 

टचटकत्सा बोडि संबंिी प्राविान के बारे में सूटचत टकया जायेगा। 
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6. र्थल सेना, वायु सेना (उडान और ग्राउंड डू्यिी शाखाओa½ एवम नौ सेना के टलये टचटकत्सा  मानक 

और टचटकत्सा परीक्षा की प्रटिया िमश: पररटशष्ट् ‘क’, ‘ख’, ‘ग’ मे दी गई िै जो टक   

टनम्नटलखित वेबसाइि पर भी उपलब्ध है।  

 (क)   सेना मैं अटिकाररयो के प्रवेश के टलए : टचटकत्सा मानको और टचटकत्सा प्रटिया  
 www.joinindianarmy.nic.in  

 (ख)  वायु सेना (उडान और ग्राउंड डू्यिी शाखाओ) मे अटिकाररयो के प्रवेश के टलए:

 टचटकत्सा मानको और टचटकत्सा प्रटिया  www.careerindianair force.cdac.in 

 (ग) नौसेना मैं अटिकाररयो के प्रवेश के टलए : टचटकत्सा मानको और टचटकत्सा  प्रटिया 
 www.joinindiannavy.gov.in  

नोि  :  मेटडकल बोडि की कायिवािी गोपनीय िै, टकसी को भी निी ं दी जाएगी । भती 

मिाटनदेशक की टकसी मेटडकल बोडि मैं भूटमका निी ंिै और सक्षkम टचटकत्सा अटिकाररयो 

द्वारा सलाि दी गई प्रटिया का सख्ती से पालन टकया जाएगा। 

 

  

http://www.joinindianarmy.nic.in/
http://www.joinindiannavy.gov.in/
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मटहला अभ्यटथियो ों का टिटकत्सकीय परीक्षण 

1. मटिला अभ्यटर्थियो ंके टचटकत्सकीय परीक्षण की सामान्य टवटि और टसद्ांत, पुरूष अभ्यटर्थियो ं

के जैसे िी िोगें। तर्थाटप मटिला अभ्यटर्थियो ंके टचटकत्सकीय परीक्षण से संबंटित टवशेष टबंदु अगले 

पैराग्राफ में टदए गए िैं। 

2. माटसक िमि, स्त्रीरोगो ं और प्रसूटत के बारे में टवसृ्तत जानकारी अभ्यर्थी से प्रश्नावली के रूप 

में प्राप्त की जाए। 

3. अभ्यर्थी का टवसृ्तत शारीररक और प्रणालीगत परीक्षण केवल मटिला टचटकत्सा अटिकारी 

अर्थवा मटिला स्त्रीरोग टवशेषज्ञ के द्वारा िी टकया जाएगा। 

4. परीक्षण में टनम्न टनरीक्षण शाटमल िोगेंः- 

 (क) बाह्य जननांग (External genitalia) 

 (ख) िेटनियल टछद्र और मूलािार (Hernial orifices and the perineum) 

 (ग)तनाव संबंिी मूत्र अटनयटमतता (Stress urinary incontinence) अर्थवा  बािर  की 

तरफ गभािशय भं्रश (Genital prolapsed) के प्रमाण  

 (घ)  स्तन में गांठ और अटतस्तन्यावण के प्रमाण(Lump breast and  galactorrhoea) 

5. सभी अटववाटित मटिला अभ्यटर्थियो ंमें, वीक्षण (speculum) अर्थवा प्रटत योटन परीक्षण निी ं

टकया जाएगा। 

6. प्रारम्मिक टचटकत्सकीय परीक्षण के दौरान सभी मटिला अभ्यटर्थियो ं के पेि और पेम्मिस 

(abdomen and pelvis) का अल्ट्र ासाउंड सै्कन अटनवायि िै।  

7. बाह्य जननांगमेंकोई भी असामान्यता पर िर केस में टवचार टकया जाएगा। अटतरोमता या 

टवशेष रूप से पुरुष प्रटतरूप में बालो ंका बढना (hirsutism) सार्थ िी PCOS के रेटडयोलॉटजकल 

प्रमाण अस्वीकृटत (अयोग्यता) का कारण िोगा।  

8. टनम्नटलम्मखत म्मस्र्थटतयो ंमें मटिला अभ्यटर्थियो ंको अयोग्य घोटषत टकया जाएगा:-  

 (क) प्रार्थटमक अर्थवा टद्वतीयक ऋतुरोि (Amenorrhoea) 

 (ख) गंभीर अटतरज (Menorrhagia) अर्थवा/और गंभीर 

 टडसे्मनोररया(Dysmenorrhea) 

 (ग) तनाव के कारण मूत्र अटनयटमतता (Stress urinary incontinence) 

 (घ) गभािशय ग्रीवा का जन्मजात बढ़ाव (Congenital elongation of 

 cervix)अर्थवा सुिारात्मक शल्य टचटकत्सा के बाद भी गभािशय का बािर म्मखसकना  

 (च) गभािवस्था. राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी में प्रवेश िेतु गभािवस्र्था अयोग्यता का एक  

  कारण  िै। 
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 (छ) टकसी भी आकार की जटिल गभािशय टसि (Cyst) 

 (ज) 6 सेमी से बडी सािारण गभािशय टसि (Cyst) 

 (झ) एंडोमेटिर ओटसस और अडोनोमयोटंसस (Endometriosis and  Adenomyosis)  

 (ि) टकसी भी आकार की सबमू्यकस टफब्रोइड (Submucous fibroid) 

 (ठ) ब्रॉड टलगामेंि अर्थवा मूत्रवाटिनी पर दबाव डालने वाली टकसी भी आकार की  

  सरवाईकल फाईब्रॉयड (cervical fibroid) 

 (ड) 3 सेमी. से अटिक व्यास का एकल फाईब्रॉयड गभािशय; दो से अटिक फाईब्रॉयड्स 

  (प्रते्यक फाईब्रॉयड 15 mm व्यास से अटिक निी)ं अर्थवा फाईब्रॉयड्स टजसके  

  कारण  एनडोमेटिर यल केटविी (endometrial cavity) का टवरूपण िो गया  

 िो। 

 (ढ) िनुषाकारगभािशय (arcuate uterus)के अलावा जन्मजात गभािशय टवसंगटत। 

 (त) तीव्र अर्थवा दीघिकाटलक पेलटवक संिमण। 

 (र्थ) यौन टवकार 

 (द) प्रते्यक केस के आिार पर अन्य कोई म्मस्र्थटत में स्त्रीरोग टवशेषज्ञ द्वारा टवचार 

 टकया जाएगा।   

9. टनम्नटलम्मखत म्मस्र्थटतयो ंमें योग्य घोटषत टकया जाएगाः- 

 (क) 6 सेमी. तक स्पष्ट् एक कोटशकीय अंडाशय टसि (Ovarian cyst) 

 (ख) डग्लास (Douglas) की रै्थली में नू्यनतम तरल  

10. लेप्रोस्कोटपक सर्िरी(laproscopic surgery) अथवा लेप्रोिॉमी (laprotomy) के पश्चात् 

मेटिकल टििनेस. अभ्यर्थी टसिेकिॉमी (cystectomy) अर्थवा म्योमेकिॉमी (myomectomy) 

करवाने के पश्चाम्मिि स्वीकायि िोगें, यटद वे लक्षणिीन पाये जाते िै, अल्ट्र ासाउंड पेलटवस (Pelvis) 

सामान्य िो, टिशुज के टििोपेर्थलॉजी (histopathology), सौम्य (Benign) और एंडोमेटिर ओटसस 

(endometriosis) की ऑपरेटिव जांच निी ंसुझायी गई िो।लेप्रोस्कोटपक सजिरीके 12 सप्ताि के 

पश्चात् जब घाव पूणिरूप से ठीक िो गया िो तो अभ्यर्थी को टफि घोटषत टकया जाएगा। लेप्रोिॉमीकी 

शल्य प्रटिया के एक वषि पश्चात् अभ्यर्थी को टफि मान टलया जाएगा।  

 

सोंलगन्क ‘क’ 
 

थल सेना में अिसर पदो ों पर भती के टलए टिटकत्सा मानक और मेटिकल परीक्षा की प्रटिया 

1. पररिय   

(क) सशस्त्र सेनाओ ं का प्रमुख उत्तरदाटयत्व देश की सीमाओें की सुरक्षा करना िै और 

इसीटलए सशस्त्र सेनाओ ंको िमेशा युु़ द् के टलए तैयार रखा जाता िै। युद् की तैयारी के टलए 
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सैन्यकटमियो ंको कठोर प्रटशक्षण से गुजरना पडता िै। इसके सार्थ-सार्थ जब भी जरूरत िो  जैसे 

टक आपदाओ ंके समय, सशस्ु़ त्र सेनाएं टसटवल प्राटिकाररयो ंकी सिायता के टलए भी उपलब्ध 

रिती िैं। इस प्रकार के कायों को पूरा करने के टलए सशस्त्र सेनाओ ंमें शारीररक सौष्ठव और 

सुदृढ़ मानटसक संतुलन वाले जवानो ं की जरूरत िोती िै। ऐसे उिीदवार दुगिम के्षत्रो ंऔर टवषम 

पररम्मस्र्थटतयो ं में बगैर मेटडकल सुटविाओ ं के भी अपने सैन्य दाटयत्वो ं के टनवािि में सक्षम िोने 

चाटिएं जो उन पररम्मस्र्थटतयो ं में कठोर तनाव को झेल सकें । टकसी रोग/अपंगता के कारण 

टचटकत्सीय रूप से अयोग्य काटमिक न केवल कीमती संसािनो ंकी बरबादी करेगा बम्मि सैन्य 

ऑपरेशनो ंके दौरान अपने दल के अन्य सदस्ो ंके टलए भी मुसीबत और खतरे का सबब बन 

सकता िै। इसटलए केवल टचटकत्सीय रूप से योग्य अर्थवा टफि उिीदवारो ंका िी चयन टकया 

जाता िै जो युद् प्रटशक्षण के टलए योग्य िो।ं  

(ख) सशस्त्र सेनाओ ं में ‘टचटकत्सीय रूप से योग्य‘ काटमिको ं का चयन सुटनटश्चत करने का 

उत्तरदाटयत्व सशस्त्र सेना मेटडकल सटविस का िोता िै।  

(ग) अपनी पेशेवर टवटशष्ट्ता यूटनि में सौपा गया  कायि, आयु अर्थववा टलंग से परे ििकर िर 

सशस्त्र सेना काटमिक के टलए सेना में शाटमल िोने के समय आिारभूत ‘मेटडकल टफिनेस‘ िोना 

अटनवायि िै। टफिनेस के इसी आिारभूत स्तर को उनकी भावी पेशेवर टवटशष्ट्ताओ ंअर्थवा यूटनि 

कायों के टलए प्रटशक्षण के बेंचमाकि  के तौर पर इसे्तमाल टकया जाता िै। इससे युद् में उनकी 

तैनाती की तत्परता में भी वृम्मद् िोगी।  

(घ) सशस्त्र सेना मेटडकल सटविस के मेटडकल अफसरो ंद्वारा टचटकत्सा जांच का कायि अतं्यत 

साविानीपूविक टकया जाता िै। बुटनयादी सैन्य प्रटशक्षण के बाद ये मेटडकल अफसर सशस्त्र 

सेनाओ ं की टवटशष्ट् कायि पररम्मस्र्थटतयो ं में काम करने के टलए भली-भांटत तैयार िोते िैं। एक 

मेटडकल अफसर बोडि  द्वारा इन टचटकत्सा जांचो ंका अंटतम टनणिय टलया जाता िै। गौरतलब है 

टक मेटिकल बोिि  का टनणिय अोंटतम होगा। उम्मीदवार के नामाोंकन/कमीशन के दौरान 

टकसी रोग/अपोंगता/िोि/आनुवाोंटशक रोग अथवा टवकार के सोंबोंध में यटद कोई सोंदेह 

उत्पन्न हो तो सोंदेह का लाभ प्राटधकारी को टदया र्ाएगा। 

टचटकत्सा  मानक 

2. टनम्नटलम्मखत पैराग्राफो ं में टवणित टचटकत्सा मानक सामान्य टदशाटनदेश िैं जो रोगो ं से संबंटित 

अर्थाि ज्ञान के संदभि में संपूणि निी ंिैं। वैज्ञाटनक ज्ञान में प्रगटत और नए उपकरणो/ंिर ेड के प्रवेश के सार्थ 

सशस्त्र सेनाओ ंमें काम करने के तरीको ंमें पररवतिनो ंके चलते यि मानक भी पररवतिनशील िोते िैं। ये 

पररवतिन समय-समय पर सक्षम प्राटिकारी के नीटत पत्रो ं द्वारा लागू टकए जाते िैं। इन टदशाटनदेशो ंव 

टसद्ांतो ंके आिार पर मेटडकल अफसरो,ं टवशेष मेटडकल अफसरो ंतर्था मेटडकल बोडि  द्वारा उपयुक्त 

टनणिय टलए जाते िैं।  

3. ‘टिटकत्सीय रूप से टिि अथवा योग्य करार टदए र्ाने के टलए यह आवश्यक है टक 

उम्मीदवार की शारीररक व मानटसक दशा सही हो तथा वह ऐसे टकसी भी रोग/अपोंगता/लक्षणोों 

से मुक्त हो र्ो समुद्र व हवाई भूभागो ों सटहत दुगिम के्षत्ो ों में तथा टवषम पररखस्थटतयो ों में मेटिकल 

सुटवधाओों की उपलब्धता के बगैर उसके सैन्य दाटयत्ो ों के टनविहन में बाधक हो ों। उम्मीदवार ऐसी 

टकसी भी टिटकत्सीय पररखस्थटतयो ों से मुक्त होना िाटहए टर्समें टनयटमत रूप से दवाओों अथवा 

टिटकत्सा सुटवधाओों के उपयोग की र्रूरत हो।  
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(क) यि सुटनटश्चत टकया जाएगा टक उिीदवार स्वस्र्थ िो तर्था उसके शरीर के टकसी अंग 

अर्थवा प्रणाली में खराबी, जन्मजात टवकृटत/बीमारी के लक्षण न िो।ं 

(ख) टू्यमर/टसि/टलम्फ नोड्स में सूजन सटित शरीर के टकसी भी भाग में कोई सूजन न िो 

तर्था शरीर में किी ंसाइनस अर्थवा नासूर की टशकायत न िो।  

(ग) शरीर की त्वचा पर किी ंिाइपर या िाइपो टपगमेंिेशन अर्थवा टकसी अन्य प्रकार की 

बीमारी के लक्षण/अपंगता न िो।  

(घ) शरीर में ह्राटनिया की टशकायत न िो।  

(च) शरीर पर ऐसे कोई टनशान न िो, जो कामकाज को बाटित करते िो ं या टवकलांगता 

अर्थवा अक्षमता उत्पन्न करते िो।ं  

(छ) शरीर में किी ंभी िमनी व टशराओ ंसे संबंटित खराबी न िो। 

(ज) टसर और चेिरे में टकसी प्रकार की खराबी टजसमें एकरूपता न िो, अम्मस्र्थभंग अर्थवा 

खोपडी की िटियो ंके दबाव से बनी टवकृटतयां, अर्थवा पूवि में टकए गए टकसी मेटडकल 

ऑपरेशन के टनशान तर्था साइनस व नासूर इत्याटद जैसी खराटबयां शाटमल िैं, न िो।ं 

(झ) रंगो की पिचान करने में खराबी तर्था दृटष्ट् के्षत्र में खराबी सटित टकसी प्रकार की 

दृटष्ट्बाटिता न िो।  

(ि) सुनने में टकसी प्रकार की  अक्षमता, कानो ंके प्रकोष्ठ-कणािवति प्रणाली में टकसी प्रकार 

की खराबी/अक्षमता न िो।  

(ठ) टकसी बीमारी के कारणवश बोलने में टकसी प्रकार की बािा न िो।  

(ड) नाक अर्थवा टजह्वा की िटियो ं अर्थवा उपाम्मस्र्थ में टकसी प्रकार की 

बीमारी/अक्षमता/जन्मजात टवकृटत/लक्षण न िो ं अर्थवा तालू, नाक में पॉटलप्स अर्थवा 

नाक व गले की कोई बीमारी न िो। नाक में कोई टवकृटत अर्थवा िॉम्मिलाइटिस की 

टशकायत न िो।  

(ढ) गले, तालू िॉंटसल अर्थवा मसूडो ं की कोई बीमारी/लक्षण/अक्षमता न िो अर्थवा दोनो ं

जबडो ंके जोडो ंके काम को बाटित करने वाली कोई बीमारी अर्थवा चोि न िो।  

(त) जन्मजात, आनुवांटशक, रक्तचाप और चालन टवकारो ंसटित टदल तर्था रक्त वाटिकाओ ं

संबंिी कोई रोग/लक्षण/अक्षमता न िो।  

(र्थ) पलमोनरी िी बी अर्थवा इस रोग से संबंटित पुराने लक्षण अर्थवा फेफडो ंव छाती संबंिी 

कोई अन्य बीमारी/लक्षण/अक्षमता टजसमें टकसी प्रकार की एलजी/प्रटतरक्षा म्मस्र्थटतयां, 

संयोजी ऊतक टवकार तर्था छाती के मस्कयूलोसे्कलेिल टवकार शाटमल िैं, न िो।ं  

(द) पाचन तंत्र संबंिी कोई बीमारी टजसमें असामान्य टलवर तर्था टलवर रोग तर्था अग्न्याशय 

की जन्मजात, आनुवाटशक बीमारयां/लक्षण तर्था अक्षमताएं शाटमल िैं, न िो।ं  
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(ि) एंडोिाइन टसिम अर्थवा प्रणाली तर्था रेटिकु्यलोएंडोर्थीटलयल टसिम संबंिी टकसी 

प्रकार का रोग/लक्षण /अक्षमता न िो।  

(न) जेटनिो-यूरीनरी टसिम संबंिी कोई रोग/लक्षण /अक्षमता टजसमें टकसी अंग अर्थवा गं्रटर्थ 

की टवकलांगता, एिर ॉफी/िाइपरिर ॉफी शाटमल िैं, न िो।  

(प) टकसी प्रकार का सटिय, अव्यक्त या टछपा हआ अर्थवा जन्मजात यौन रोग न िो।  

(फ) टकसी प्रकार के मानटसक रोग, टमगी, मूत्र टनयंत्रण संबंिी अक्षमता न िो अर्थवा उसका 

इटतिास न िो।  

(ब) मस्कु्यलोसे्कलेिल टसिम तर्था खोपडी, रीढ़ की ििी व अन्य अंगो ं सटित जोडो ं से 

संबंटित टकसी प्रकार की बीमारी/अक्षमता/लक्षण न िो।ं  

(भ) कोई जन्मजात अर्थवा आनुवांटशक रोग/लक्षण /अक्षमता न िो।ं  

4. एस एस बी चयन प्रटिया के दौरान मनोवैज्ञाटनक परीक्षा आयोटजत की जाएगी मगर टचटकत्सीय 

जांच के दौरान यटद टकसी प्रकार की अटनयटमतता पायी जाती िै तो वि उिीदवार के चयन की 

अस्वीकृटत का कारण िो सकता िै।  

5. उपयुिक्त टदशाटनदेशो ंके आिार पर सामान्यतः टजन टचटकत्सीय जांच अटनयटमतताओ,ं कटमयो ं

या अक्षमताओ ंके कारण टकसी उिीदवार की उिीदवारी को अस्वीकृत टकया जाता िै, वे टनम्नटलम्मखत 

िैं :- 

(क) रीढ़ की ििी, छाती व कूले्ह तर्था अन्य अंगो ंसे संबंटित मस्कु्यलो-से्कलेिल टवकलांगता 

जैसे, स्कोटलयॉटसस, िॉरिीकॉटलस, कायफॉटसस, मेरूदण्ड, पसटलयो,ं वक्ष-अम्मस्र्थ तर्था 

अम्मस्र्थ टपंजर की अन्य टवकलांगताएं, टवकृत अंग, उंगटलयां, पैरो की उंगटलयां तर्था रीढ़ 

की ििी के जन्मजात टवकार। 

(ख) अंगो ं की टवकलांगताः टवकृत अंग, िार्थो ं व पैरो ं की उंगटलयां, टवकृत जोड जैसे टक 

कू्यटबिस वलगस, कु्यटबिस, वॅरस, नॉक नीज, बो लेग, िाइपरमोबाइल जोड, िार्थ व 

पैरो ंकी टवचे्छटदत उंगटलयां तर्था शरीर के अंग, जो वास्तटवक आकार से छोिे िो।ं  

(ग) नेत्र व नेत्रज्योटत : मायोटपया िाइपरमेिर ोटपया, एम्मिग, कॉटनिया, लेंस, रेटिना में चोि, 

आंखो ंमें भैंगापन एवं िॉटसस।  

(घ) सुनने की क्षमता, कान, नाक व गला : सुनने की क्षमता अर्थवा श्रवण शम्मक्त कम िोना, 

बाह्य कणि, कान की पट्टी की टझम्मियो,ं कान का भीतरी टिस्सा, नाक का सेक्टम मुडा 

हआ िोना एवं िोठं, तालू, पेरी-ऑररकु्यलर साइनस तर्था टलम्फें टडनाइटिस/एडीनोपैर्थी 

ऑफ नेक। दानो ंकानो ंके टलए बातचीत तर्था फुसफुसािि को सुनने की क्षमता 610 

सेंिीमीिर िोनी चाटिए।  

(च) दोंतटिटकत्सा की खस्थटत : 

(i)  जबडो ंकी प्रारंटभक रोगात्मक म्मस्र्थटत जो बढ़ भी सकता िै और बार-बार भी िो 

सकता िै।  
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(ii) ऊपरी और टनचले जबडे के बीच टवसंगटत िोना टजससे खाना चबाने में और 

बोलने में टदक्कत िोती िै जो उिीदवारी रद्द करता िै।  

(iii) रोगसूचक िेम्पोरो-मैंडीबुलर जोड एवं उसमें सूजन िोना। मंुि का टकनारो ंपर 

30 सेंिीमीिर से कम खुलना तर्था मंुि ज्यादा खोलने पर िेम्पोरो-मैंडीबुलर जोड 

अपने स्र्थान से ििना। 

(iv) कैं सर की सभी संभाटवत म्मस्र्थटतयां।  

(v) मंुि खोलने के प्रटतबंि के सार्थ तर्था उसके बगैर सब-मू्यकस फाइब्रोटसस की 

नैदाटनक पिचान। 

(vi) दंतसंरचना में खराबी तर्था/अर्थवा मसूडो ंसे खून टनकलना टजसके कारण दंत-

स्वास्थ्य प्रटतकूल रूप से प्रभाटवत िोता िै।   

(vii) दांत ढीले िोना,  दो से अटिक दांत टिलने पर या कमजोर िोने पर उिीदवार 

की उिीदवारी रद्द िोगी।  

(viii) कॉसे्मटिक अर्थवा मैम्मिलोफैटशयल सजिरी/िर ामा के बाद उिीदवार 

सजिरी/चोि लगने की तारीख से, जो भी बाद में िो, कम से कम 24 सप्ताि तक 

उिीदवार अपनी उिीदवारी के अयोग्य ठिराया जाएगा।  

(ix) यटद दांतो ंके रखरखाव में कमी के कारण भोजन चबाने, दंत-स्वास्थ्य एवं मंुि 

की स्वस्र्थता को बनाए रखने अर्थवा सामान्य पोषण को कायम रखने में टदक्कत 

िो अर्थवा उिीदवार के कत्तिव्यो ंके टनवििन में टदक्कत िो तो उिीदवार की 

उिीदवारी रद्द िो जाएगी।  

(छ) छाती : तपेटदक रोग अर्थवा तपेटदक िोने के प्रमाण िो,ं टदल या फेफडो ंमें घाव, छाती 

की दीवार पर मस्कू्यलो-से्कलेिल घाव िो।ं  

(ज) पेि तथा रे्टनिर-मूत् प्रणाली : िटनिया, अन-टडसेंडेड िेिीस, वेररकोसील, 

ऑगेनोटमगैली, सॉटलिरी टकडनी, िॉसिशू टकडनी, तर्था टकडनी/टलवर में टसि िोना, 

गॉल बे्लडर में पर्थरी, रीनल एवं यूरेटिर क पर्थरी, यूरोटजनाइिल अंगो ंमें अपंगता अर्थवा 

घाव िोना, बवासीर रोग तर्था टलम्फैटडनाइटिस रोग िोना।  

(झ) तोंटत्का तोंत् : झिके/दौरे पडना, बोलने में टदक्कत िोना या असंतुलन िोना।  

(ि) त्िा : टवटिटलगो, िीमैटजयोमास, मसे्स िोना, कॉनि की समस्ा िोना, त्वचा रोग, त्वचा 

संिमण, त्वचा पर किी ंवृम्मद् तर्था िाइपरिाइडर ॉटसस िोना।  

6.     राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी में शाटमल होने वाली मटहला केिेि्स के कद-भार मानक- सेना 

आयु 

)वषों में( 

सभी आयु वगि 

के टलए नू्यनतम 

वजन 

आयुः 17 वषि से 

20 वषि 

आयुः 20 

वषि+ 01  टदन -

30 वषि 

आयुः 30 

वषि+ 01  टदन -

40 वषि 

आयुः 40  वषि 

से ऊपर 

ऊंचाई वजन )टक.ग्रा( वजन)टक.ग्रा( वजन)टक.ग्रा( वजन)टक.ग्रा( वजन)टक.ग्रा( 
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)सेमी  ( 
140 35.3 43.1 45.1 47.0 49.0 

141 35.3 43.7 45.7 47.7 49.7 

142 36.3 44.4 46.4 48.4 50.4 

143 36.3 45.0 47.0 49.1 51.1 

144 37.3 45.6 47.7 49.8 51.8 

145 37.3 46.3 48.4 50.5 52.6 

146 38.4 46.9 49.0 51.2 53.3 

147 38.9 47.5 49.7 51.9 54.0 

148 39.4 48.2 50.4 52.6 54.8 

149 40.0 48.8 51.1 53.3 55.5 

150 40.5 49.5 51.8 54.0 56.3 

151 41.0 50.2 52.4 54.7 57.0 

152 41.6 50.8 53.1 55.4 57.8 

153 42.1 51.5 53.8 56.2 58.5 

154 42.7 52.2 54.5 56.9 59.3 

155 43.2 52.9 55.3 57.7 60.1 

156 43.6 53.5 56.0 58.4 60.8 

157 44.4 54.2 56.7 59.2 61.6 

158 44.9 54.9 57.4 59.9 62.4 

159 45.5 55.6 58.1 60.7 63.2 

160 46.1 56.3 58.9 61.4 64.0 

161 46.7 57.0 59.6 62.2 64.8 

162 47.2 57.7 60.4 63.0 65.6 

163 47.6 58.5 61.1 63.8 66.4 

 

)क) सशस्त्र सेनाओ ंमें प्रवेश िेतु मटिला केडेि्स का नू्यनतम कद 152 से.मी. िोना अटनवायि िै। 

गोरखा और पूवोत्तर भारत के पिाडी के्षत्र, गढ़वाल और कुमाऊाँ  के्षत्र से संबंटित अभ्यटर्थियो ं का 

नू्यनतम कद 148 सेमी. स्वीकायि िोगा। परीक्षा के समय 18 वषि से कम आयु के अभ्यटर्थियो ंको कद 

में 2 सेमी. की छूि दी जाएगी। फ्लाईंग शाखा के टलए नू्यनतम कद 163 सेमी. अटनवायि िै। फ्लाईंग 

शाखा के टलए अन्य मानवशास्त्रीय (Anthropometric) मानक जैसे बैठने की उाँचाई, िााँगो ंकी लंबाई 

और जााँघो ंकी लंबाई अटनवायि िै। 

)ख) सभी वगों के काटमिको ंका कद के अनुसार भार का चािि नीचे टदया गया िै। यि चािि BMI 

के आिार पर तैयार टकया गया िै। यि चािि अभ्यटर्थियो ं की टवटशष्ट् उाँचाई के अनुरूप नू्यनतम 

स्वीकायि भार को दशािता िै। टकसी भी म्मस्र्थटत में नू्यनतम दशािए वजन से कम वजन स्वीकायि निी ं

िोगा। अटिकतम स्वीकायि भार आयु वगि एवं उाँचाई के अनुसार दशािया गया िै। स्वीकायि सीमा से 

अटिक वजन उसी म्मस्र्थटत में स्वीकार टकया जाएगा यटद अभ्यर्थी के पास शारीररक सौष्ठव, कुश्ती 

और मुके्कबाजी के राष्ट्र ीय स्तर का दस्तावेज़ साक्ष्य के रूप में िो। ऐसे मामलो ं में टनम्नटलम्मखत 

मापदंड पूरे टकए जाने चाटिएः- 

 (i) शरीर द्रव्यमान सूचकांक (Body Mass Index) 25 से कम िोना चाटिए 

 (ii) कमर और कूले्ह (Waist Hip) का अनुपात पुरूषो ंके टलए 0.9 से कम तर्था  

  मटिलाओ ंके टलए 0.8 से कम िोना चाटिए। 
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 (iii) कमर का घेराव (Waist Circumference) पुरूषो ंके टलए 90 सेमी से कम और  

  मटिलाओ ंके टलए 80 सेमी से कम िोना चाटिए। 

 (iv) सभी जैवरासायटनक चयापचयी (Biochemical Metabolic) मापदंड सामान्य सीमा 

  में िोने चाटिए। 

नोिः  17 वषि से कम आयु के अभ्यटर्थियो ंकी उंचाई और भार का आंकलन भारतीय टशशु अकादमी 

द्वारा 5 से 16 वषि के बच्ो ंके टलए उंचाई, भार एवं BMI (शरीर द्रव्यमान सूचकांक)संबंटित टदशा-

टनदेश जोटक समय-समय पर संशोटितटकए जाते िैं, के अनुसार टकया जाएगा। 

7.  राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी में शाटमल होने वाले पुरुष केिेि्स के कद-भार मानक- सेना 

सेना में प्रवेश की शाखा के आिार पर वांटछत लम्बाई टभन्न-टभन्न िोती िै। शरीर का वजन शरीर की लंबाई के अनुपात में 

िोना चाटिए जैसा टक टनम्नटलम्मखत चािि के माध्यम से प्रसु्तत टकया गया िै :-  

आयु (वषि में) सभी आयु के 

टलए न्यनूनतम 

वजन   

आयु वगिः 17 से 

20 वषि 

आयु वगिः 

20+01टदन 30 

वषि 

आयु वगिः 

30+01टदन से 

40 वषि 

आयु 40 वषि से 

अटिक 

लंबाई (से.मी.) वजन (टक.ग्रा.) वजन (टक.ग्रा.) वजन (टक.ग्रा.) वजन (टक.ग्रा.) वजन (टक.ग्रा.) 

140 35.3 43.1 45.1 47.0 49.0 

141 35.8 43.7 45.7 47.7 49.7 

142 36.3 44.4 46.4 48.4 50.4 

143 36.8 45.0 47.0 49.1 51.1 

144 37.3 45.6 47.7 49.8 51.8 

145 37.8 46.3 48.4 50.5 52.6 

146 38.4 46.9 49.0 51.2 53.3 

147 38.9 47.5 49.7 51.9 54.0 

148 39.4 48.2 50.4 52.6 54.8 

149 40.0 48.8 51.1 53.3 55.5 

150 40.5 49.5 51.8 54.0 56.3 

151 41.0 50.2 52.4 54.7 57.0 

152 41.6 50.8 53.1 55.4 57.8 

153 42.1 51.5 53.8 56.2 58.5 

154 42.7 52.2 54.5 56.9 59.3 

155 43.2 52.9 55.3 57.7 60.1 

156 43.8 53.5 56.0 58.4 60.8 

157 44.4 54.2 56.7 59.2 61.6 
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158 44.9 54.9 57.4 59.9 62.4 

159 45.5 55.6 58.1 60.7 63.2 

160 46.1 56.3 58.9 61.4 64.0 

161 46.7 57.0 59.6 62.2 64.8 

162 47.2 57.7 60.4 63.0 65.6 

163 47.8 58.5 61.1 63.8 66.4 

164 48.4 59.2 61.9 64.6 67.2 

165 49.0 59.9 62.6 65.3 68.1 

166 49.6 60.6 63.4 66.1 68.9 

167 50.2 61.4 64.1 66.9 69.7 

168 50.8 62.1 64.9 67.7 70.6 

169 51.4 62.8 65.7 68.5 71.4 

170 52.0 63.6 66.5 69.4 72.3 

171 52.6 64.3 67.3 70.2 73.1 

172 53.3 65.1 68.0 71.0 74.0 

173 53.9 65.8 68.8 71.8 74.8 

174 54.5 66.6 69.6 72.7 75.7 

175 55.1 67.4 70.4 73.5 76.6 

176 55.8 68.1 71.2 74.3 77.4 

177 56.4 68.9 72.1 75.2 78.3 

178 57.0 69.7 72.9 76.0 79.2 

179 57.7 70.5 73.7 76.9 80.1 

180 58.3 71.3 74.5 77.8 81.0 

181 59.0 72.1 75.4 78.6 81.9 

182 59.6 72.9 76.2 79.5 82.8 

183 60.3 73.7 77.0 80.4 83.7 

184 60.9 74.5 77.9 81.3 84.6 

185 61.6 75.3 78.7 82.1 85.6 

186 62.3 76.1 79.6 83.0 86.5 

187 62.9 76.9 80.4 83.9 87.4 

188 63.6 77.8 81.3 84.8 88.4 

189 64.3 78.6 82.2 85.7 89.3 

190 65.0 79.4 83.0 86.6 90.3 

191 65.7 80.3 83.9 87.6 91.2 
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192 66.4 81.1 84.8 88.5 92.2 

193 67.0 81.9 85.7 89.4 93.1 

194 67.7 82.8 86.6 90.3 94.1 

195 68.4 83.7 87.5 91.3 95.1 

196 69.1 84.5 88.4 92.2 96.0 

197 69.9 85.4 89.3 93.1 97.0 

198 70.6 86.2 90.2 94.1 98.0 

199 71.3 87.1 91.1 95.0 99.0 

200 72.0 88.0 92.0 96.0 100.0 

201 72.7 88.9 92.9 97.0 101.0 

202 73.4 89.8 93.8 97.9 102.0 

203 74.2 90.7 94.8 98.9 103.0 

204 74.9 91.6 95.7 99.9 104.0 

205 75.6 92.5 96.7 100.9 105.1 

206 76.4 93.4 97.6 101.8 106.1 

207 77.1 94.3 98.6 102.8 107.1 

208 77.9 95.2 99.5 103.8 108.2 

209 78.6 96.1 100.5 104.8 109.2 

210 79.4 97.0 101.4 105.8 110.3 

     

(क) ऊपर टदया गया लंबाई-वजन चािि सभी वगों के काटमिको ंके टलए िै। यि चािि बी एम 

आई के आिार पर बनाया गया िै। इस चािि में टकसी लंबाई टवशेष के उिीदवार का नू्यनतम 

स्वीकृत वजन टदया गया िै। टकसी भी मामले में नू्यनतम स्वीकृत वजन से कम वजन को स्वीकार 

निी ं टकया जाएगा। दी गई लंबाई के अनुसार अटिकतम स्वीकृत वजन को टवटभन्न आयु-वगि में 

टवभाटजत टकया गया िै। अटिकतम स्वीकृत वजन सीमा से अटिक वजन वाले उिीदवारो ंको 

केवल उन मामलो ंमें स्वीकार टकया जाएगा। जिां वे राष्ट्र ीय स्तर पर कुश्ती, बॉडी-टबम्मडंग एवं 

बॉम्मिंग खेलो ं में शाटमल िोने का दस्तावेजी प्रमाण प्रसु्तत करें गे। ऐसे मामलो ं में टनम्नटलम्मखत 

मानक िोगें :-  

(i)   बॉडी मास इंडेि 25 से कम िोना चाटिए।  

(ii) कमर और कूले्ह का अनुपात पुरूषो ंके टलए 0.9 तर्था मटिलाओ ंके टलए 0.8 

िोगा।  

(iii) कमर का घेरा पुरूषो ं के टलए 90 सेंिीमीिर तर्था मटिलाओ ं के टलए 80 

सेंिीमीिर से कम िोगा।  

(iv) सभी बायोकेटमकल मेिाबॉटलक मानक सामान्य सीमाओ ंमें िोगें।  
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नोि : 17 वषि से कम आयु के उिीदवारो ंके टलए लंबाई तर्था वजन का मापदंड ‘05 

वषि से 16 वषि के बच्ो ंके टलए इंटडयन एकेडेमी ऑफ पेटडयाटिर ि के लंबाई, वजन बी 

एम आई टवकास चािि‘ के टदशाटनदेशानुसार िोगा समय-समय पर संशोिन टकया जाएगा। 

 

(ख) सशस्त्र बलो ंमें प्रवेश के टलए पुरुष/ मलििा उिीदवारो ंके टलए आवश्यक नू्यनतम ऊंचाई 

157 सेमी या संबंटित भती एजेंसी द्वारा तय की गई िै। गोरखा और भारत के उत्तर पूवी के्षत्र 

की पिाटडयो ंसे संबंटित उिीदवार गढ़वाल और कुमाऊं, नू्यनतम 152 सेमी की ऊंचाई के 

सार्थ स्वीकार टकए जाएंगे। 

नोि: परीक्षा के समय 18 वषि से कम आयु के पुरुष और मटिला दोनो ंउिीदवारो ंके टलए 02 

सेमी की वृम्मद् की गंुजाइश दी जाएग़ी   । फ्लाइंग ब्रांच के टलए नू्यनतम ऊंचाई की 

आवश्यकता 163 सेमी िै। फ्लाइंग ब्रांच को बैठने की ऊंचाई, पैर की लंबाई और जांघ की 

लंबाई जैसे एंथ्रोपोमेटिर क मानको ंकी भी आवश्यकता िोती िै। 

 

8.    सभी अफसर प्रवेश और प्री-कमीशन प्रटशक्षण अकादटमयो ंमें टनम्नटलम्मखत जांच की 

जाएंगी परंतु यटद मेटडकल अफसर/मेटडकल बोडि  चािे या ठीक समझे तो इसके अलावा अन्य 

टकसी टबन्दु पर भी जांच कर सकते िैं।  

 (क) संपूणि िीमोग्राम 

 (ख) यूररन आर ई (रूिीन) 

 (ग) चेि एिरे 

 (घ) अल्ट्र ासाउंड (यू एस जी) पेि व पेडू  

 

9. आयु वगि एवं भती या प्रवेश के प्रकार के आिार पर नेत्र ज्योटत संबंिी कुछ मानक टभन्न िो सकते 

िैं जैसा टक टनम्नटलम्मखत िै :- 

मानदण्ड िैंडडि : 10+2 प्रवेश 

एन डी  

स्नातक एवं समकक्ष 

प्रवेश 

स्नातकोत्तर एवं समकक्ष 

 ए(सेना), िी ई एस

  

 सी डी एस ई, आई एम 

ए, ओ िी ए, यू ई एस, 

एन सी सी, िी जी सी 

एवं समकक्ष 

 प्रवेश : जैग, ए ई सी, ए 

पी एस, िी ए, ए एम सी, 

ए डी सी, एस एल एवं 

समकक्ष 

असंशोटित दृटष्ट् 

(अटिकतम स्वीकृत) 

6/36 एवं  
6/36 

6/60 एवं  
6/60  

3/60 एवं  
3/60 

 

बी सी वी ए दायां 6/6 तर्था बायां 
6/6 

दायां 6/6 तर्था बायां 
6/6 

दायां 6/6 तर्था बायां 
6/6 
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मायोटपया  <-2.5 डी स्फ 

)अटिकतम द्रटष्ट्वैषम्य 

सटित <  -/+2.0 डी 

साईल( 

<-3.50 डी स्फ 

)अटिकतम द्रटष्ट्वैषम्य 

सटित <  -/+2.0 डी 

साईल( 

<-5.50 डी स्फ 

)अटिकतम द्रटष्ट्वैषम्य 

सटित <  -/+2.0 डी 

साईल( 

िाइपरमेिर ोटपया  <+2.5 डी स्फ 

)अटिकतम द्रटष्ट्वैषम्य 

सटित <  -/+2.0 डी 

साईल( 

<+3.50 डी स्फ 

)अटिकतम द्रटष्ट्वैषम्य 

सटित <  -/+2.0 डी 

साईल( 

<+3.50 डी स्फ 

)अटिकतम द्रटष्ट्वैषम्य 

सटित <  -/+2.0 डी 

साईल( 

लौटसक/समकक्ष 

सजिरी 

अनुमटत निी िै  अनुमटत* अनुमटत* 

रंग िारणा  सी पी - II सी पी - II सी पी - II 
*लौटसक अर्थवा समकक्ष केरािो-ररफै्रम्मक्टव प्रटिया 

(क) यटद कोई उिीदवार केरािो-ररफे्रम्मक्टव प्रटिया करवाता िै तो उसे प्रटिया तारीख व 

सजिरी टकस प्रकार की िै, इस बात का उिेख करते हए उस मेटडकल सेंिर से इस आशय का 

एक प्रमाण पत्र/ऑपरेटिव नोि्स प्रसु्तत करने िोगें जिां यि काम टकया गया िै।  

नोि: इस तरि के प्रमाण पत्र की अनुपम्मस्र्थटत के टलये नेत्र रोग टवशेषज्ञ को “अप्रटतबंटित 

द््रश्य तीक्ष्णता सुिारात्मक प्रटिया के कारण अनटफि”के टवटशष्ट् समर्थिन के सार्थ उिीदवार 

को अस्वीकार करने का टनणिय लेने की आवश्यकता िोगी I 

(ख)  इस संबंि में ‘योग्य‘ अर्थवा ‘टफि‘ करार देने के टलए टनम्नटलम्मखत का ध्यान रखा जाएगा। 

  (i) सजिरी के समय उिीदवार की आयु 20 वषि से अटिक िो।  

  (ii) लाटसक सजिरी के बाद नू्यनतम 12 माि का समय िो गया िो।  

  (iii) केन्द्र में कॉटनिया की मोिाई 450ड के बराबर या उससे अटिक िो।  

(iv) आई ओ एल मािर द्वारा अक्षीय लंबाई 26 टममी के बराबर या उससे अटिक 

िो।  

(v) +/-1.0 डी एवं टसटलंडर से कम या उसके बराबर अवटशष्ट् अपवतिन िो, बशते 

वि उस वगि में मान्य िो टजसमें उिीदवार द्वारा आवेदन टकया गया िो।  

(vi) सामान्य स्वस्र्थ रेटिना।  

(vii) अटतररक्त मापदंड के रूप में कॉटनिया की स्र्थलाकृटत और एके्टटशया माकि र को 

भी शाटमल टकया जा सकता िै।  

वे उिीदवार टजन्होनें रेटडयल कॉटनिया (केरािोिॉमी) करवा रखी िै, वे स्र्थायी रूप से अयोग्य माने जाएंगे।  

10. मेटडकल बोडि  की कायिवािी के टलए प्रयुक्त फॉमि ए एफ एम एस एफ-2 ए िै।  

11. टिटकत्सा र्ाोंि बोिि  की कायिवाही : अफसरो ं के चयन और प्री-कमीशटनंग प्रटशक्षण 

अकादटमयो ंके टलए टचटकत्सा जांच बोडि का आयोजन सटविस चयन बोडि (एस एस बी) के टनकि टनयत 

सशस्त्र सेना मेटडकल सटविस अस्पतालो ंमें टकया जाता िै। इन मेटडकल बोडि को ‘टवशेष मेटडकल बोडि‘ 
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(एस एम बी) किा जाता  िै। एस एस बी साक्षात्कार में उत्तीणि िोने वाले उिीदवारो ं को पिचान 

दस्तावेजो ं सटित सशस्त्र सेना मेटडकल सटविस अस्पताल के पास भेजा जाता िै। अस्पताल के िॉफ 

सजिन उिीदवार की पिचान कर उसे ए एफ एम एस एफ-2 में संबंटित भाग भरने के टलए मागिदशिन 

देते िैं, मेटडकल, सटजिकल, नेत्र रोग, ई एन िी तर्था डेंिल टवशेषज्ञो ं द्वारा टचटकत्सा जांच आयोटजत 

करवाते िैं। स्त्री रोग टवशषज्ञ भी मटिला उिीदवारो ंकी जांच करते िैं। इन टवशेषज्ञ डॉक्टरो ंद्वारा जांच 

के बाद उिीदवार मेटडकल बोडि  के समक्ष प्रसु्तत िोते िैं। टवशेषज्ञ डॉक्टरो ंकी जांच से संतुष्ट् िोने के 

बाद मेटडकल बोडि  द्वारा उिीदवारो ं की मेटडकल टफिनेस संबंिी घोषणा की जाती िै। यटद टवशेष 

मेटडकल बोडि  (एस एम बी) द्वारा टकसी उिीदवार को ‘अयोग्य‘ या ‘अनटफि‘ घोटषत टकया जाता िै, तो 

उसे उिीदवार ‘अपील मेटडकल बोडि‘ (ए एम बी)के टलए अनुरोि कर सकते िैं। ए एम बी से संबंटित 

टवसृ्तत प्रटिया का उिेख अध्यक्ष एस एम बी द्वारा टकया जाएगा।  

12. टवटवध पहलू :  

(क) परीक्षण अर्थवा जांच के नैदाटनक तरीक डी जी ए एफ एम एस कायािलय द्वारा स्र्थाटपत 

टकए जाते िैं। 

(ख) मटिला उिीदवारो ं की मेटडकल जांच मटिला मेटडकल अफसरो ंद्वारा की जाएगी परंतु 

यटद मटिला डॉक्टर मौजूद न िो ंतो यि काम मटिला पररचाररकाओ ंकी उपम्मस्र्थटत में 

पुरूष डॉक्टरो ंद्वारा टकया जाएगा।  

(ग) सजिरी के बाद टफिनेस देना : 

सजिरी के बाद उिीदवार को टफि घोटषत टकया जाएगा परंतु सजिरी में टकसी प्रकार की 

जटिलता या टदक्कत निी ंिोनी चाटिए, घाव  भर गए िो ंऔर उस अंग टवशेष की शम्मक्त 

पयािप्त रूप से टमल गई िो, यि आवश्यक िोगा। िटनिया की ओपन/लैप्रोस्कोटपक 

सजिरी के 01 वषि बाद तर्था कॉलटसिेक्टमी की लैप्रोस्कोटपक सजिरी के 12 सप्ताि बाद 

टकसी उिीदवार को टफि घोटषत टकया जाएगा। टकसी अन्य सजिरी के मामले में भी 

लैप्रोस्कोटपक सजिरी के 12 सप्ताि बाद और ओपन सजिरी के 12 माि बाद िी टफिनेस 

दी जाएगी। चोि लगने, मांस फिने और जोडो ंमें टकसी प्रकार की चोि लगने पर सजिरी 

की अवटि को ध्यान में न रखते हए उिीदवार को ‘अयोग्य‘ घोटषत टकया जाएगा।   

सोंलगन्क ‘ि’ 

नौसेना में अिसरोों के प्रवेश के टलए टिटकत्सा र्ाोंि के टिटकत्सा मानक और 

प्रटिया 

मेटिकल बोिि के सोंिालन की प्रटिया 

1. सैन्य सेवा चयन बोडि )एस एस बी) द्वारा संसु्तत अभ्यर्थी को सेना मेटडकल अफसरो ंके एक 

बोडि द्वारा संचाटलत टचटकत्सीय जांच )से्पशल मेटडकल बोडि) से िोकर गुजरना िोगा। केवल 

मेटडकल बोडि द्वारा योग्य )टफि) घोटषत अभ्यटर्थियो ंको िी अकादमी में प्रवेश टदया जाएगा। तर्थाटप 

मेटडकल बोडि के अध्यक्ष अनटफि घोटषत हए अभ्यर्थी को उनके पररणामो ंकी जानकारी देंगे और 
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अपील मेटडकल बोडि की प्रटिया बताएंगे टजसे टवशेष मेटडकल बोडि के 42 टदनो ंके भीतर कमान 

अस्पताल या समकक्ष में अभ्यर्थी द्वारा पूरा करना िोगा। 

2. ऐसे अभ्यर्थी टजन्हें अपील मेटडकल बोडि )ए एम बी) द्वारा अनटफि घोटषत टकया जाता िै, वे 

अपील मेटडकल बोडि पूरा िोने के एक टदन के भीतर रीवू्य मेटडकल बोडि के टलए अनुरोि कर 

सकते िैं। ए एम बी के अध्यक्ष अभ्यटर्थियो ंको ए एमबी के जांच-पररणामो ंको चुनौती देने की प्रटिया 

की जानकारी दें गे। अभ्यटर्थियो ंको यि भी सूटचत टकया जाएगा टक रीवू्य मेटडकल बोडि )आर एम बी) 

के संचालन के टलए मंजूरी डी जी ए एफ एम एस द्वारा मामले की मेररि के आिार पर िी प्रदान की 

जाएगी इसे अभ्यर्थी का अटिकार निी ं माना जाएगा। यटद अभ्यर्थी आर एम बी के टलए अनुरोि 

करना चािता/चािती िै तो उसे डी एम पी आर, एकीकृत मुख्यालय रक्षा मंत्रालय )नौसेना), सेना 

भवन, राजाजी मागि, नई टदिी-110011- को टलखना िोगा एवं उसकी एक प्रटत        ए एम बी 

के अध्यक्ष को सौपंी जाएगी। डी जी ए एफ एम एस का कायािलय अभ्यर्थी को आर एम बी के टलए 

उपम्मस्र्थत िोने की तारीख एवं स्र्थान )केवल टदिी और पूना) के टवषय में सूटचत करेगा। 

3. से्पशल मेटडकल बोडि के दौरान, टनम्नटलम्मखत जांच अटनवायि रूप से की जाएंगी। तर्थाटप 

अभ्यर्थी की  जांच करने वाले मेटडकल अफसर/मेटडकल बोडि आवश्यकता पडने पर या सूटचत टकए 

जाने पर कोई अन्य जांच करवाने को कि सकते िैं:- 

 )क) कम्लीि िीमोग्राम 

 )ख) यूररन आर ई/एम ई 

 )ग) एि-रे चेि पी ए वू्य 

 )घ) यू एस जी एब्डोमन और पेम्मिस 

 एन्ट्र ी के समय अिसरो ों (पुरुष/मटहला) के टलए शारीररक मानदोंि 

4. अभ्यर्थी को टवटनटदिष्ट् शारीररक मानदंडो ंके अनुसार शारीररक रूप से स्वस्र्थ )टफि) िोना 

चाटिएः- 

)क) अभ्यर्थी शारीररक एवं मानटसक रूप से स्वस्र्थ िोना चाटिए और ऐसी टकसी भी 

बीमारी/अक्षमता से मुक्त िोना चाटिए जो ति और समुद्री डू्यिी पर टवश्व के टकसी भी टिसे्स 

में शांटत  एवं युद् पररम्मस्र्थटतयो ंमें सक्षम कायि टनष्पादन में बािा डाल सकती िै, । 

)ख) अभ्यर्थी में टकसी भी तरि की शारीररक कमजोरी, शारीररक दोष अर्थवा कम वजन 

के लक्षण निी ंिोने चाटिएं। अभ्यर्थी को अटिक वजन का या मोिा निी ंिोना चाटिए। 

5. वर्न 

कद-वर्न ताटलकााः नौसेना 

कद 

) मीिर

में )  

17 तक वषि  17 वषि +   1  से टदन

18 तक वषि  

18 वषि +   1  से टदन

20 तक वषि  
20 वषि +   1  से टदन

30 तक वषि  
30 तक वषि  

 नू्यनतम अटधकतम नू्यनतम अटधकतम नू्यनतम अटधकतम नू्यनतम अटधकतम नू्यनतम अटधकतम 
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वर्न 

( टकग्रा

में(  

वर्न 

(में टकग्रा(  

वर्न 

( टकग्रा

में(  

वर्न 

(में टकग्रा(  

वर्न 

( टकग्रा

में(  

वर्न 

(में टकग्रा(  

वर्न 

( टकग्रा

में(  

वर्न 

(में टकग्रा(  

वर्न 

( टकग्रा

में(  

वर्न 

(में टकग्रा(  

1.47 37 45 40 45 40 48 40 50 40 52 
1.48 37 46 41 46 41 48 41 50 41 53 
1.49 38 47 41 47 41 49 41 51 41 53 
1.5 38 47 42 47 42 50 42 52 42 54 
1.51 39 48 42 48 42 50 42 52 42 55 

1.52 39 49 43 49 43 51 43 53 43 55 

1.53 40 49 43 49 43 51 43 54 43 56 

1.54 40 50 44 50 44 52 44 55 44 57 

1.55 41 50 44 50 44 53 44 55 44 58 

1.56 41 51 45 51 45 54 45 56 45 58 

1.57 42 52 46 52 46 54 46 57 46 59 

1.58 42 52 46 52 46 55 46 57 46 60 

1.59 43 53 47 53 47 56 47 58 47 61 

1.6 44 54 47 54 47 56 47 59 47 61 

1.61 44 54 48 54 48 57 48 60 48 62 

1.62 45 55 49 55 49 58 49 60 49 63 

1.63 45 56 49 56 49 58 49 61 49 64 

1.64 46 56 50 56 50 59 50 62 50 65 

1.65 46 57 50 57 50 60 50 63 50 65 

1.66 47 58 51 58 51 61 51 63 51 66 

1.67 47 59 52 59 52 61 52 64 52 67 

1.68 48 59 52 59 52 62 52 65 52 68 

1.69 49 60 53 60 53 63 53 66 53 69 

1.7 49 61 53 61 53 64 53 66 53 69 

1.71 50 61 54 61 54 64 54 67 54 70 

1.72 50 62 55 62 55 65 55 68 55 71 

1.73 51 63 55 63 55 66 55 69 55 72 

1.74 51 64 56 64 56 67 56 70 56 73 

1.75 52 64 57 64 57 67 57 70 57 74 

1.76 53 65 57 65 57 68 57 71 57 74 

1.77 53 66 58 66 58 69 58 72 58 75 

1.78 54 67 59 67 59 70 59 73 59 76 

1.79 54 67 59 67 59 70 59 74 59 77 

1.8 55 68 60 68 60 71 60 75 60 78 

1.81 56 69 61 69 61 72 61 75 61 79 

1.82 56 70 61 70 61 73 61 76 61 79 

1.83 57 70 62 70 62 74 62 77 62 80 

1.84 58 71 63 71 63 74 63 78 63 81 

1.85 58 72 63 72 63 75 63 79 63 82 

1.86 59 73 64 73 64 76 64 80 64 83 

1.87 59 73 65 73 65 77 65 80 65 84 

1.88 60 74 65 74 65 78 65 81 65 85 

1.89 61 75 66 75 66 79 66 82 66 86 

1.9 61 76 67 76 67 79 67 83 67 87 

1.91 62 77 67 77 67 80 67 84 67 88 

1.92 63 77 68 77 68 81 68 85 68 88 

1.93 63 78 69 78 69 82 69 86 69 89 

1.94 64 79 70 79 70 83 70 87 70 90 

1.95 65 80 70 80 70 84 70 87 70 91 
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नोि :  पुरुष अभ्यटथियो ों के टलये 

)क) कद के अनुसार नू्यनतम और अटिकतम वजन सभी वगों के काटमिको ंके टलए एक 

समान िोगा। टनिािररत नू्यनतम वजन से कम वजन वाले अभ्यटर्थियो ंको स्वीकृत निी ं टकया 

जाएगा। 

)ख) टनिािररत वजन से अटिक वजन वाले पुरुष अभ्यर्थी आपवाटदक म्मस्र्थटत में केवल तभी 

स्वीकायि िोगें जब वे बॉडी टबम्मडन्ग, कुश्ती, मुके्कबाजी अर्थवा मसकू्यलर टबड के संबंि में 

दस्तावेजी प्रमाण प्रसु्तत करें गे। ऐसे मामलो ंमें, टनम्नटलम्मखत मानदंड का पालन टकया जाता 

िै। 

 )i) शरीर द्रव्यमान सूचकांक 25 से अटिक निी ंिोना चाटिए। 

 )ii) कमर तर्था कूले्ह का अनुपात 0.9 से कम िो। 

 )iii) ब्लड शुगर फाम्मिन्ग और पी पी ब्लड यूररया, टिटिनाइन, कोलेिर ॉल, 

HbA1C% आटद जैसे सभी बायोकेटमकल पैरामीिर सामान्य रेंज में िो।ं  

)ग) केवल टचटकत्सा टवशेषज्ञ िी टकसी अभ्यर्थी को स्वस्र्थ )टफि) घोटषत कर सकते िैं। 

(घ) नू्यनतम स्वीकायि ऊंचाई 157 सेमी िै। िालांटक, ऊंचाई में छूि नीचे वटणित के्षत्रो ंके 

अटिवास रखने वाले उिीदवारो ंके टलए स्वीकायि िै: 

िम 

संख्या 

शे्रणी पुरुष अभ्यटर्थियो ंके 

टलए नू्यनतम ऊाँ चाई 

i 
लद्दाख के्षत्र से आटदवासी  155 से॰मी॰ 

ii अंडमान और टनकोबार, लक्षद्वीप और 

टमटनकॉय द्वीप 

155 से॰मी॰ 

iii 
गोरखा, नेपाली, असटमया, गढ़वाली, 

कुमाऊाँ नी और उत्तराखंड 

152 से॰मी॰ 

iv 
भूिान, टसम्मक्कम और उत्तर पूवि के्षत्र 

 

215 से॰मी॰ 
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नोि :  मटहला अभ्यटथियो ों के टलये 

)क) सभी वगों के काटमिको ंकाऊाँ चाई के अनुसार नू्यनतम और अटिकतम भार तय मानको ं

के अनुसार िोगा। नू्यनतम टनटदिष्ट् वजन से कम वजन वाले अभ्यर्थी स्वीकायि निी ंिोगें। 

)ख) टनिािररत सीमा से अटिक वजन केवल अपवाद स्वरूप पररम्मस्र्थटतयो ंमें िी मान्य िोगा। 

यटद कोई अभ्यर्थी टजनके पास शारीररक शौष्ठव, कुश्ती और मुके्कबाजी और मांसलदेि के 

दस्तावेज़ साक्ष्य िो,ं ऐसे मामलो ंमें टनम्नटलम्मखत मापदंड पूरे टकए जाने चाटिएाँ :- 

  (i) शरीर द्रव्यमान सूचकांक (BMI) 25 से अटिक निी ंिोना चाटिए 

  (ii) कमर और कूले्ह (Waist Hip) का अनुपात मटिलाओ ंके टलए 0.8 से कम 

िोना   चाटिए। 

  (iii) सभी जैवरासायटनक (Biochemical) मापदंड जैसे रक्त शकि रा खाली पेि 

और   पीपी (Sugar fasting and PP), रक्तयूररया (Blood urea), टियेिीनाइन(Creatinine),

  कोलेिर ॉल(Cholesterol), HBA 1C% इत्याटद सामान्य सीमा में िोने चाटिएाँ । 

 (ग) टफिनेस केवल टवशेषज्ञ टचटकत्सक द्वारा िी दी जा सकती िै। 

)घ) मटिला केडेि्स के टलए नू्यनतम स्वीकायि ऊाँ चाई 152 सेमी. िै। यद्यटप टनम्नांटकत के्षत्रो ंके 

मूल टनवासी अभ्यटर्थियो ंको ऊाँ चाई में छूि मान्य िै। 

िम 

सों . 

वगि मटहला अभ्यटथियो ों की नू्यनतम 

ऊँिाई 
(i) लद्दाख के्षत्र के आटदवासी 150 सेमी . 

(ii) अंडमान एवं टनकोबार  ,लक्षद्वीप और टमटनकोय द्वीप 150 सेमी . 

(iii) गोरखा  ,नेपाली  ,असटमया  ,गढ़वाली  ,कुमाऊाँ नी और 

उत्तराखंड 

147 सेमी . 

(iv) भूिान ,टसम्मक्कम और पूवोत्तर के्षत्र 147 सेमी . 

  

)च) नौसेना में कायिकारी शाखा (Executive branch) के पायलि/पे्रक्षकटवशेषज्ञ(Observer 

Specialisations) अटिकारी के रूप में प्रवेश के इचु्छक अभ्यटर्थियो ंको ऊाँ चाई में उपयुिक्त 

छूि मान्य निी ंिोगी। 

6. अभ्यर्थी की टचटकत्सीय जांच के दौरान, टनटम्नटलम्मखत प्रमुख टबंदुओ ंको सुटनटश्चत टकया 

जाएगाः- 

 )क) अभ्यर्थी पयािप्त रूप से बुम्मद्मान िो।  

 )ख) श्रवण-शम्मक्त अच्छी िो और कान, नाक अर्थवा गले की टकसी भी बीमारी के लक्षण 

न िो।ं 

 )ग) दोनो ंनेत्रो ंकी दृटष्ट् क्षमता अपेटक्षत मानदंडो ंके अनुरूप िो। उनके नेत्र चमकदार, 

स्पष्ट् िो ंऔर भेंगापन अर्थवा असामान्यता से रटित िो। आंखो ंकी पुतटलयो ंकी गटत सभी 

टदशाओ ंमें पूरी और टनबािि िो।ं 

 )घ) बोलने की क्षमता बािा रटित िो। 
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 )च) ग्रम्मियो ंमें टकसी प्रकार की सूजन न िो। 

 )छ) वक्ष की बनावि अच्छी िो और हृदय एवं फेफडे स्वस्र्थ िो।ं 

 )ज) अभ्यटर्थियो ंके सभी अंग सुगटठत एवं सुटवकटसत िो।ं 

 )झ) टकसी भी प्रकार की िटनिया के लक्षण न िो।ं 

 )ि) सभी जोडो ंके कायि टनबािि एवं तु्रटि रटित िो।ं 

 )ठ) पैर एवं पंजे सुटवकटसत िो।ं 

 )ड) टकसी भी प्रकार की जन्मजात टवकृटत अर्थवा गडबडी न िो। 

 )ढ) टकसी भी प्रकार के पूवि काल की गंभीर एवं लंबी बीमारी के लक्षण जो टक शारीररक 

अपंगता को दशािता/दशािते िो,ं न िो।ं 

 )त) भली-भांटत चबाने के टलए पयािप्त संख्या में मजबूत दांत िो।ं 

 )र्थ) जेटनिो-यूररनरी िर ैक्ट से संबंटित कोई भी बीमारी न िो। 

7. अभ्यर्थी को अयोग्य घोटषत करने के प्रमुख कारण टनम्नटलम्मखत िैं:- 

 )क) कमजोर शारीररक रचना, अपूणि टवकास, जन्मजात टवकृटत, मांसपेशी क्षय। 

 )ख) टसर की टवकृटत टजसमें फै्रक्चर से उत्पन्न टवकृटत अर्थवा खोपडी की िटियो ंके 

संकुचन से  उत्पन्न  टवकृटत शाटमल िै। 

)ग) मेरूदंड संबंिी रोग अर्थवा उनकी असामान्य विता, कॉब्स मेर्थड के अनुसार 25 

वषि की आयु से नीचे 10 टडग्री से अटिक और 25 वषि की आयु से अटिक की आयु वाले 

अभ्यटर्थियो ंमें 15 टडग्री से अटिक का स्कोटलओटसस। 

 नोिः- मेरूदंड का एिरे सामान्यतः निी ंटकया जाएगा। तर्थाटप, शल्य टचटकत्सा टवशेषज्ञ 

के  परामशि  परजिां पर आवश्यकता िो, करवाया जाएगा। 

 )घ) आनुवांटशक अर्थवा गैर-आनुवांटशक अम्मस्र्थ पंजर संबंिी टवकृटत और अम्मस्र्थयो ंया 

संटियो ं की बीमारी या अक्षमता। 

 नोिः- रूडीमेंिरी सरवाइकल ररब टजसमें कोई भी संकेत या लक्षण न टदखाई देते िो, 

स्वीकायि िै। 

)च) िड एवं अंगो ंकी असमटमटत, अंग-छेदन सटित गटतशीलता में असमान्यता। 

 )छ) पैरो ंएवं पंजो ंकी टवकृटत। 

8. आोंि 

 )क) आंख या पलको ंकी टवकृटत या रोग ग्रस्त म्मस्र्थटत टजसके अटिक बढ़ने या दुबारा िोने 

की  संभावना िो। 

 )ख) टकसी भी स्तर का प्रत्यक्ष टदखाने वाला भेंगापन। 

 )ग) सटिय िर ेकोमा या उसकी पेचीदगी या रोगोत्तर लक्षण। 

 )घ) टनिािररत मानदंडो ंसे कम दृटष्ट् तीक्ष्णता। 

 नोिः- 

 1. एनडीए/एनए अफसरो ंकी एंिर ी िेतु दृटष्ट् संबंिी मानदंड टनम्नटलम्मखत िैं:- 
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मानदोंि सी िी एस ई /सी सी एन  

असंशोटित दृटष्ट् 6/126/ 12    

संशोटित दृटष्ट् 6/6       6/6        

टनकि दृटष्ट् (Myopia  )

सीमाएं संबंिी  

-1.5 D Sph 

दीघि दृटष्ट् संबंिी  

)hypermetropia) 

सीमाएं 

+1.5 D Cyl 

अटबंदुकता ) तर्था दृटष्ट् टनकि

भीतर के सीमा दृटष्ट् दीघि)  

± 0.75  D Sph/Cyl 

दोनो ंआंखो ंकी दृटष्ट् III 

रंगो ंकी समझ I 
 

2. कैरािो ररफै्रखिव सर्िरी टजन अभ्यटर्थियो ंने टकसी भी प्रकार की कैरािो 

ररफै्रक्टर ी सजिरी (PRK, LASIK, SMILE)करवाई िो उन्हें सभी शाखाओ ंमें एंिर ी के टलए टफि 

माना जाएगा )सबमरीन, डाइटवंग और MARCO काडर को छोडकर) और उन पर 

टनम्नटलम्मखत शतें लागू िोगंीः- 

 )क) 20 वषि की आयु से पिले कोई शल्यटचटकत्सा न हई िो। 

 )ख) जांच के कम से कम 12 मिीने पूवि हईअनकॉम्लीकेटिड सजिरी। )अभ्यर्थी 

इस आशय का एक सटििटफकेि टजसमें सजिरी की तारीख तर्था ऑपरेशन पूविसंबंटित 

नेत्र में ररफै्रम्मक्टव दोष में टकतना र्था इसका उिेख टकया गया िो, अभ्यर्थी यि 

सटििटफकेि ररिूिमेंि मेटडकल एक्जाटमनेशन के समय प्रसु्तत करेगा)।   

 )ग) आई ओ एल मािर या ए सै्कन द्वारा एम्मियल लंबाई 25.0 टम मी या उससे 

 कम। 

 )घ) लैटसक के बाद पैकीमीिर द्वारा मापे गए कॉटनियल की मोिाई 450 

माइिोि से  कम निी ंिोनी चाटिए। 

)च) रेटजडुअल ररफै्रक्शन ±1.0 डी सै्फररकल या टसटलडर टकल )Sph or Cyl) 

से कम िो या बराबर िो बशते टजस वगि )केिेगरी) के टलए आवेदन टकया गया िो 

यि उसकी अनुजे्ञय सीमा के अंदर िो। लेटकन पायलि तर्था ऑबजविर एंिर ी के टलए 

यि शून्य )Nil) िोना चाटिए। 

 )छ) प्री-ऑपरेटिव एरर+/-6.0 डी से अटिन निी ंिोना चाटिए। 

 )ज) रेटिना संबंिी सामान्य जांच। 
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3. कैरािो ररफै्रक्टर ी सजिरी (PRK, LASIK, SMILE)सबमरीन, डाइटवंग एवं MARCO 

जैसे टवटशष्ट् संवगों के टलए स्वीकायि निी ंिै। टजन अभ्यटर्थियो ंने रेटडयल केरािोिॉमी करवाई 

िो वे भती के टलए स्र्थायी रूप से अनटफि माने जाएंगे। 

9. कान, नाक तथा गला 

 )क) कान बार-बार कान में ददि िोना या इसका कोई इटतिास िो, कम सुनाई देना, 

टिनीिस  िो या चक्कर आते िो।ं िर ेटशया, एिोिोटसस या टनयोलाज्म सटित बाह्य मीिस के 

रोग जो डर म  की पूणि  जांच को रोकते िैं। टिमपैटनक मैमबे्रन के असाध्य टछद्रण, कान का 

बिना, अकू्यि या  िोटनक सुपरेटिव ऑटिटिस मीटडया के लक्षण, रेटडकल या मोटडफाइड 

रेटडकल मैिॉयड ऑपरेशन  के प्रमाण। 

 टिप्पणीाः-  

 )1) अभ्यर्थी अलग-अलग दोनो ंकानो ंसे 610 से मी की दूरी सेफोस्डि फुसफुसािि 

)टिवस्पर)  सुनपाता िो। सुनने के समय उसकी पीठ परीक्षक की तरफ िोनी चाटिए। 

)2)  टिमै्पटनक मैमबे्रन के डर ाई सैंिर ल परफोरेशन के टलए कोटििकल मेिॉयिेक्टोमी के 

सार्थ या सटित  टिमपैनोलािी का ऑपरेशन तब सफल माना जाता िै जब ग्राफ्ट 

सफलतापूविक काम करना शुरू कर देता िै, बशते मैमबे्रन सिी-सलामत िो तर्था प्रते्यक 

कान से, गटतशील रिते हए, 610 से मी की फ्री फीड िायररंग िो तर्था प्योर िोन 

ऑटडयोमेिर ी पर नॉमिल टियररंग थे्रशोड िो। टफिनेस के टलए, अभ्यर्थी  टिमपैनोमैिर ी पर 

नामिल कम्लाऐसं को दशािना चाटिए। 

)ख) नाक नाक की उपाम्मस्र्थ या अम्मस्र्थ के रोग, माकि ड् नेजल एलजी, नेजल पोटलप्स, 

एिर ोटफक रायनाइटिस, एिेसरी साइनस के रोग तर्था नैसोफैररंि। 

 टिप्पणीाः- नाक की सामान्य टवकृटत टजससे नाक का आकार टबगडे निी,ं सािारण सेप्टल 

डेटवएशन  टजससे नेजल एयरवे )Airway)में कोई टदक्कत न िो ंतर्था छोिा-सा िर ौमेटिक सेप्टल 

परफोरेशन जो  लक्षण रटित िो स्वीकायि िैं। 

 )ग) गला थ्रोि पैलेि, जीभ, िााँटसल, मसूडे के रोग या दोनो ंमैंटडबू्यलर के सामान्य 

टिया को  प्रभाटवत करने वाले रोग। 

 )घ) लैररोंग्स के रोग वाक् अवरोध (बोलने में कटिनाई)- आवाज समान्य िोनी चाटिए। 

स्पष्ट्  रूप से िकलाने वाले अभ्यर्थी को भती निी ंटकया जाएगा।  

10. दाोंतो ों की खस्थटताः-यि सुटनटश्चत टकया जाना चाटिए टक चबाने के टलए पयािप्त संख्या में 

स्वस्र्थ दांत िो।ं 

 )क) एक अभ्यर्थी के 14 डेंिल प्वाइंि्स )Points) िोने चाटिएंताटक उस व्यम्मक्त के दांतो ं

की  म्मस्र्थटत का मूल्यांकन टकया जा सके। 14 से कम डेंिल प्वाइंिस वाले अभ्यर्थी की भती निी ं

की  जाएगी। दूसरे जबडे में संगत दांतो ंके सार्थ अच्छी अवस्र्था वाले दांतो ंके प्वाइंि के बारे में 

नीचे  बताया जा रिा  िैः- 
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)i) सेंिर ल इनसाइजर, लेिरल इनसाइजर, केनाइन, प्रर्थम प्रीमोलर, टद्वतीय प्रीमोलर 

तर्था प्रते्यक प्वाइंि के सार्थ अंडर डेवलेपमेंि तृतीय मोलर।  

)ii)प्रर्थम मोलर, टद्वतीय मोलर तर्था पूरी तरि टवकटसत तृतीय मोलर। प्रते्यक में दो 

प्वाइंि िोगें। 

  )iii) जब सभी 32 दांत मौजूद िो ंतो 22 या 20 प्वाइंि की कुल टगतनी िोगी और 

उनके   अनुसार यि किा जाएगा टक तीसरे मोलर टवकटसत िैं या निी।ं 

 )ख) प्रते्यक जबडे में सिी ढंग से काम करने वाले दांत िोने चाटिएं।  

  )i) 6 एंिेररयर में से कोई 4 

  )ii) 10 पोिेररयर में कोई 6  

  ये सभी दांत स्वस्र्थ/दुरुस्त करने योग्य िोने चाटिए। 

 )ग) गंभीर रूप से पायररया ग्रस्त अभ्यटर्थियो ंकी भती निी ंकी जाएगी। यटद डेंिल 

अफसर की  राय िो टक पायररया को टबना दांत टनकाले िी ठीक टकया जा सकता िै तो अभ्यर्थी 

की भती  कर  ली जाएगी। इस बाबते मेटडकल/डेंिल अफसर टचटकत्सकीय दस्तावेज में 

टिप्पणी टलखेंगे। 

 )घ) डेंिल प्वाइंि की टगनती करते समय कृटत्रम दांतो ंको शटमल निी ंटकया जाएगा। 

 

11. गदिन 

 )क) बढ़े हए ग्लैंड, टू्यबरकू्यलर या गदिन या शरीर के अन्य भाग में अन्य रोगो ंके कारण। 

 टिप्पणीाः- टू्यरकू्यलर ग्लैंड को ििाने के टलए टकए गए ऑपरेशन के कारण आए दागो ंके 

कारण  उिीदवारी समाप्त निी ंकी जाएगी बशते टपछले पांच वषों के अंदर कोई सटिय रोग न िो 

तर्था  सीना नैदाटनक )Clinically) दृटष्ट् से तर्था रेटडयोलॉजी के टिसाब से दोषरटित िो। 

 )ख) र्थायराइड ग्लैंड के रोग। 

12. त्िा तथा यौन सोंिमण (एस िी आई) 

 )क) त्वचा रोग जब तक अस्र्थायी या मामूली न िो। 

 )ख) अपने आकार या अपनी सीमा के कारण ऐसे दाग जो बडी टवकृटत उत्पन्न कर रिे िो ं

या  भटवष्य  में उत्पन्न कर दें गे। 

 )ग) िाइपरिाइडर ोटसस-पैल्मर, लांिर या एिीलेरी। 

 )घ) जन्मजात, सटिय या गुप्त, यौन-संचाररत रोग )Sexually transmitkted disease)। 

 नोिाः- ऊसम्मि )ग्रोइन) या पुरुष जननांग/स्त्री जननांग के ऊपर अतीत के यौन संचाररत 

संिमण के  कारण  पुराने घाव का टनशान िोने की म्मस्र्थटत में, गुप्त यौन संचाररत रोग को वटजित 
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करने के टलए  यौन संचाररत संिमण )टजसमें एच आई वी भी शाटमल िै) िेतु रक्त की जांच की 

जाएगी। 

13. श्वसन तोंत् 

 )क) टचरकाटलक खांसी या श्वांस दमा का इटतिास। 

 )ख) फेफडे के क्षयरोग का प्रमाण। 

 )ग) छाती की रेटडयोलॉटजकल जांच टकए जाने पर ब्रांकाई, फेफडे या फुफु्फस आवरणो ं

जैसी  बीमाररयो ंके प्रमाण पाए जाने की म्मस्र्थटत में अभ्यर्थी अयोग्य िोगें। 

 नोिाः- छाती की एि-रे जांच की जाएगी। 

14. हृदय तोंत् हृदय-वाटहका तोंत् (हािि-वसु्कलर टसस्टम) 

)क) हृदय या िमटनयो ंका कायाित्मक या जैटवक रोग, वक्ष परीक्षण )िडकन) में 

सरसरािि या म्मिक की उपम्मस्र्थटत। 

)ख) टक्षप्रहृदयता )टवश्रामावस्र्था में सं्पदन दर िमेशा 96 प्रटत टमनि से अटिक रिना), 

मंदसं्पदन )टवश्रामावस्र्था में सं्पदन दर िमेशा 40 प्रटत टमनि से कम रिना), कोई असामान्य 

पररिीय सं्पदन )नाडी)। 

)ग) रक्तचाप 140 टम मी पारा टसिोटलक या 90 टम मी पारा डायिोटलक से अटिक 

िोना। 

15. उदर 

)क) गैिर ोइंिेसम्मिनल िर ैक्ट संबंिी टकसी रोग का प्रमाण, यकृत, टपत्ताशय या टतिी में 

वृम्मद्, उदर  पररस्पशिन कोमलता, पेटप्टक अल्सर का इटतिास/प्रमाण या बडी उदर शल्य 

टचटकत्सा का पूवि टववरण।  सभी अफसर एंिर ी अभ्यर्थी आतंररक अंगो ंमें टकसी प्रकार 

की असामान्यता का पता लगाने के टलए उदर  तर्था शे्रणी की अल्ट्र ा साउंड जांच करवाएंगे। 

 )ख) वंक्षणीय या कोई अन्य िटनिया या वैसी प्रवृटत्त। 

नोिाः- ऐसा अभ्यर्थी, टजसकी िटनिया/िाइडर ोटसल, वैररकॉज-वेंस, वृषण-टशरापस्फीटत 

)वेररकोटसल) का ऑपरेशन हआ िै उन्हें टनम्न शतों पर योग्य )टफि) घोटषत टकया जा सकता 

िैः- 

)i) िटनिया की शल्य टचटकत्सा को छः मिीने तर्था अन्य लघु शल्य टचटकत्सा को 

कराए छः सप्ताि बीत चुके िो।ं इस कायि का टलम्मखत प्रमाण अभ्यर्थी को प्रसु्तत 

करना िोगा। 

  )ii) उदर की मासंपेटशयो ंकी दशा सामान्य िो। 
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 )iii) िटनिया या शल्य टचटकत्सा )ऑपरेशन) से संबंटित टकसी अन्य जटिलता की 

पुनरावृटत्त न रिी िो। 

(ग) टफसिूला इन एनो, एनल टफशर और बवासीर का जब तक उटचत उपचार न टकया 

गया िो। 

16. मूत्-तोंत् (रे्टनिो-नू्यररनरी टसस्टम) 

)क) जननांगो ंसंबंिी रोग का कोई प्रमाण। 

)ख) टद्वपक्षीय अनवतीणि वृषण )बाइलािरल अनटडसेंडड िेसटिस), एकपक्षीय अनवतीणि 

)यूनीलािरल अनटडसेंडड िेसटिस), वृषण का वंक्षण नाल )इनग्वनाल केनाल) में या बाह्य 

उदर )अबडोटमनल) ररंग में िोना, जब तक टक ऑपरेशन से सिी टकया जाए। 

नोिाः- एक वृषण )िेसटिस) की अनुपम्मस्र्थटत तब तक अस्वीकृटत का कारण निी ंिै जब तक 

टक टकसी रोग के कारण वृषण )िेसटिस)  को टनकाल टदया गया िो या इसकी अनुपम्मस्र्थटत 

अभ्यर्थी के शारीररक या मानटसक स्वास्थ्य को प्रभाटवत निी ंकरती िो। 

 )ग) टकडनी या मूत्रमागि )यूरेथ्रा) का रोग या इसकी बनावि में टवकार। 

 )घ) मूत्र या राटत्र की शय्या मूत्रण असंयतता। 

 )च) मूत्र की जांच करने पर कोई अन्य असामान्यता टजसमें पेशाब में अन्नसार जाना या 

पेशाब  में शकि रा शाटमल िै। 

17. केन्द्रीय स्नायुतोंत् 

 )क) केन्द्रीय स्नायुतंत्र का जैटवक रोग। 

 )ख) सं्पदन 

 )ग) दौरा )टमरगी) तर्था टसर ददि/माइगे्रन का बार-बार दौरा पडने वाले अभ्यर्थी स्वीकायि 

निी ं िोगें। 

18. मानटसक टवकारअभ्यर्थी अर्थवा उसके पररवार में मानटसक रोग या तंटत्रकात्मक 

अम्मस्र्थरता)नरवस इनिेटबटलिी)का इटतिास या प्रमाण। 

सोंलगन्क ‘ग’  
 

वायु सेना के टलए टिटकत्सा मानक स्तर 

(उडान और ग्राउोंि डू्यिी शािाएों ) 

सामान्य अनुदेश 

1.  इस खंड में एनडीए के माध्यम से भारतीय वायु सेना की उडान और ग्राउंड डू्यिी शाखाओ ंमें 

कमीशन प्रदान टकए जाने के टलए अभ्यटर्थियो ं का शारीररक मूल्यांकन करने के टलए मानकीकृत 

टदशाटनदेशो ंका वणिन टकया गया िै। इन टदशाटनदेशो ंका प्रयोजन एक समान शारीररक मानक स्तर 

टनिािररत करना और यि सुटनटश्चत करना िै टक अभ्यर्थी स्वास्र्थ संबंिी वैसी म्मस्र्थटतयो ंसे मुक्त िैं जो 

संबंटित शाखा में उनके कायि-प्रदशिन को बाटित या सीटमत कर सकते िैं। इस खण्ड में वटणित 

टदशाटनदेश नैदाटनक परीक्षण के मानक तौर-तरीको ंके सार्थ लागू टकए जाने के टलए टनिािररत टकए 

गए िैं। 
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2.  अपने प्रवेशन के दौरान सभी अभ्यटर्थियो ंको बुटनयादी शारीररक टफिनेस मानक स्तर पूरे करने 

चाटिए जो उन्हें प्रवीणता के सार्थ प्रटशक्षण प्राप्त करने और बाद में अलग-अलग तरि की जलवायु 

पररम्मस्र्थटतयो ंऔर कायि पररवेशो ंमें सेवा करने में समर्थि बनाएगा। एक अभ्यर्थी तब तक शारीररक 

रूप से टफि मूल्यांटकत निी ंटकया जाएगा / जाएगी जब तक पूरी परीक्षण यि निी ंटदखता टक वि 

लंबी अवटि तक कठोर शीरीररक और मानटसक तनाव/दबाव सिन करने के टलए शारीररक और 

मानटसक तौर पर सक्षम िै। टचटकत्सा टफिनेस की अपेक्षाएं अटनवायि रूप से सभी शाखाओ ंके टलए 

समान िैं, टसवाय उन वायुकमीदल के टजनके टलए पैनी नज़र एंथ्रोपोमीिर ी और कुछ अन्य शारीररक 

मानक स्तर के पैरामीिर और अटिक सख्त िैं।  

 

3.  आरंटभक परीक्षण के पररणाम एएफएमएसएफ-2 में दजि टकए जाते िैं। समूचे टचटकत्सा परीक्षण 

में टनम्नटलम्मखत शाटमल िैं :- 

 

(क)  एक प्रश्नावली जो अभ्यर्थी द्वारा साविानी और ईमानदारीपूविक भरी तर्था परीक्षण करने वाले 

टचकत्सा अफसर द्वारा प्रटतिस्ताक्षररत की जाएगी। टवटिक पक्ष सटित प्रश्नावली के सभी पक्षो ंका 

मित्व सभी अभ्यटर्थियो ंको स्पष्ट् टकया जाना चाटिए। बाद में टकसी अशक्तता का पता चलने अर्थवा 

पिले के टकसी मित्वपूणि इटतिास का खुलासा िोने, जो पिले घोटषत न टकया गया िो, से कमीशन 

प्रदान टकए जाने के पूवि टकसी भी चरण में अभ्यर्थी को अयोग्य ठिराया जा सकता िै। कमीशन 

प्रदान टकए जाने से पूवि टचटकत्सा परीक्षण के दौरान सभी अभ्यटर्थियो ंऔर कैडेिो ंके उदर (पेि) की 

यूएसजी की जाएगी। 

(ख)  मटिलाओ ंके स्त्री रोग संबंिी परीक्षण और दांतो ंसे संबंटित परीक्षण सटित पूरा टचटकत्सा और 

शल्य परीक्षण।  

 

(ग)  नेत्र संबंिी (ऑप्र्थाम्मल्मक) परीक्षण। 

 

(घ)  कान, नाक और गले का परीक्षण। 

 

4.  बताए गए टचटकत्सा मानक स्तर आरंटभक प्रवेश टचटकत्सा मानक स्तरो ंसे संबंटित िैं। प्रटशक्षण 

के दौरान टचटकत्सा टफिनेस बने रिने का मूल्यांकन कमीशन प्रदान टकए जाने से पूवि 

एनडीए/एएफए में आयोटजत आवटिक टचटकत्सा परीक्षणो ंके दौरान टकया जाएगा। 

 

सामान्य शारीररक मूल्ाोंकन 

1.  वायु सेना के टलए टफि िोने के टलए प्रते्यक अभ्यर्थी को आगे के पैराओ ंमें टनिािररत नू्यनतम 

मानक स्तरो ं के अनुरूप िोना अटनवायि िै। शारीररक पैरामीिर स्वीकायि रेंज के भीतर और 

समानुपाटतक िोने चाटिए। 

 

2.  पुराने फै्रक्चर/चोिो ंके बाद के असर का मूल्यांकन टकया जाएगा टक वे कायि प्रदशिन को टकसी 

प्रकार बाटित तो निी ंकरती। यटद कायि प्रदशिन पर कोई असर निी ंपडता तो अभ्यर्थी को टफि 

मूल्यांटकत टकया जा सकता िै। टनम्नटलम्मखत शे्रटणयो ंका बारीकी से मूल्यांकन टकया जाना चाटिए : 

 

(क)  रीढ़ की िोि   रीढ़ के पुराने फै्रक्चर के मामले अनटफि िोने का कारण िोते िैं। रीढ़ में 

आई कोई टवकृटत अर्थवा टकसी कशेरूका (बिेब्रा) का दबा िोना अभ्यर्थी को खाररज टकए 

जाने का एक कारण िोगा। 

(ि)  नस की िोि   अटिक बडी नसो ंके सं्कि में आई चोि टजससे कायि प्रदशिन में कमी 

आती िो अर्थवा नू्यरोमा (गांठ) बनना टजससे ददि , काफी झुझुनी िोती िो, उडान डू्यिी में 

टनयोटजत टकए जाने के टलए अनुप्रयुक्त िोने के कारण िोगें। 
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(ग)  केलॉइि   बडे या कई केलॉइड िोने का मामला अभ्यर्थी को खाररज टकए जाने का एक 

कारण िोगा। 

3.  (क)  शल् टिया के टनशान   मामूली और अच्छी तरि भर चुके टनशान जैसे टक टकसी कृटत्रम 

शल्य टिया से बने टनशान टनयोजन के टलए अनुपयुक्त िोने के कारण निी ंिैं। िार्थ-पैर या िड पर 

घाव के बडे टनशान टजससे कायि प्रदशिन में बािा आ सकती िो अर्थवा जो भदे्द टदखते िो ं उन्हें 

अनटफि माने जाने का कारण मानना चाटिए। 

(ि)  र्न्मर्ात टनशान   िाइपो या िाइपर टपगमेंिेशन के रूप में असामान्य टपगमेंिेशन (झाइयां) 

स्वीकायि निी ंिै। तर्थाटप स्र्थाटनक जन्मजात टतल / नेवस स्वीकायि िै बशते इसका आकार 10 से.मी. 

से छोिा िो। जन्मजात एकाटिक टतल (नेवस) या वाटिकीय रसौली (वैसु्कलर टू्यमर) टजससे काम-

काज में बािा आती िो या टजसमें लगातार जलन िोती िो, स्वीकायि निी ंिै। 

 

(ग)  त्िा के नीिे सूर्न   टलपोमा (चबी की गांठ) टफि मानी जाएगी जब तक यि 

आकार/अवम्मस्र्थटत की वजि से अटिक टवरुपण/कायि संबंिी नुकसान उत्पन्न न कर रिी िो। 

नू्यरोफाइब्रोमा, यटद एक िो, तो टफि मानी जाएगी। बडे कैफे–ऑ-ले िब्ो ं(1.5 से.मी. आकार से 

बडे या संख्या में एक से ज्यादा) से जुडे एकाटिक नू्यरोफ्राइब्रोमा के मामले में अनटफि माना 

जाएगा। 

 

4.  ग्रीवा (गदिन) की पसली (सवािइकल ररब)   टकसी नू्यरो-वैसु्कर समस्ा से रटिल सवािइकल ररब 

स्वीकायि िोगी। ऐसे मामलो ंमें कोई नू्यरो-वैसु्कलर की आशंका न िोने के टलए बारीकी से नैदाटनक 

परीक्षण टकया जाना चाटिए। इसे टचटकत्सा बोडि की कायिवािी में प्रलेम्मखत (दजि) टकया जाना चाटिए। 

 

5.  िोपडी-िेहरे की (िाटनयो-िेटशयल) टवकृटत   चेिरे और टसर का िेढ़ा-मेढ़ा िोना अर्थवा 

खोपडी, चेिरे या जबडे की ठीक न कराई गई टवकृटतयां, टजनसे ऑिीजन मास्क, िेलमेि या सैन्य 

िेडटगया सिी तरीके से पिन पाने में टदक्कत आएगी, अनटफि िोने का कारण मानी जाएंगी। ठीक 

करने के टलए कराई शल्य-टिया (सजिरी) के बाद भी रि गई बडी टवकृटतयो ंको अनटफि िोने का 

कारण माना जाएगा। 

 

6.  ऑपरेशनो ों से सोंबोंटधत इटतहास    ऐसा अभ्यर्थी, टजसका उदर (पेि) का ऑपरेशन हआ िो, 

टजसमें बडी शल्य-टिया (सजिरी) की गई िो अर्थवा कोई अंग अंशतः / पूरा टनकाल टदया गया िो, 

एक टनयम के रूप में, सेवा के टलए अनटफि िै। खोपडी (िाटनयल वॉड) से जुडा ऑपरेशन, टजससे 

ििी का कोई दोष आ गया िो, अनटफि िोने का कारण िोगा। छाती के बडे ऑपरेशन हए िोने पर 

अभ्यर्थी अनटफि िोगा। 

 

माप और शारीररक गिन 

 

7.   छाती की आकृटत और पररमाप   छाती की आकृटत इसकी वास्तटवटक माप के टजतनी िी 

मित्वपूणि िै। छाती भली-भांटत टवकटसत और समानुपाटतक िोनी चाटिए। छाती की कोई भी टवकृटत, 

टजससे प्रटशक्षण और सैन्य डू्यिी के टनष्पादन के दौरान शारीररक पररश्रम में टदक्कत आने की 

आशंका िो अर्थवा जो सैन्य प्रभाव िारण करने में प्रटतकूल असर डालती िो अर्थवा हृदय-फेफडो ंया 

पेशी-कंकाल की टकसी टवसंगटत से जुडी िो, अनटफि िोने का कारण मानी जाएगी। कैडेिो ंके टलए 

छाती की सुझाई गई नू्यनतम पररमाप 77 से.मी. िै। सभी अभ्यटर्थियो ंके टलए छाती फुलाने पर इसका 

प्रसार कम से कम 05 से.मी. िोना चाटिए। दस्तावेजीकरण के प्रयोजनार्थि 0.5 से.मी. से कम कोई भी 

दशमलव अंश अनदेखा टकया जाएगा, 0.5 को ऐसा िी दजि टकया जाएगा और 0.6 से.मी. तर्था इससे 

अटिक को 1 से.मी. के रूप में दजि टकया जाएगा। 
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पुरूष उम्मीदवारो के टलये  लोंबाई, बैिे होने पर लोंबाई, िाोंग की लोंबाई और र्ाोंघ की लोंबाई  

 

8.  उडान शाखा के टलए नू्यनतम लंबाई 162.5 से.मी. िोगी। ऐसे वायुकमीदल (एयरिू) के टलए िांग 

की लंबाई, जांघ की लंबाई और बैठे िोने पर लंबाई इस प्रकार िोगी :- 

 

(क)  बैठे िोने पर लंबाई                  नू्यनतम  -  81.5  से.मी. 

        अटिकतम  -  96.0  से.मी. 

(ख)  िांग की लंबाई                      नू्यनतम  -  99.0  से.मी. 

        अटिकतम  -  120.0  से.मी. 

(ग)  जांघ की लंबाई                   अटिकतम  -  64.0  से.मी. 

 

 ग्राउंड डू्यिी शाखाओ ंमें प्रवेश के टलए नू्यनतम लंबाई 157.5 से.मी. िोगी। गोरखाओ ंऔर 

भारत के पूवोत्तर के्षत्रो ंऔर उत्तराखंड के पिाडी के्षत्रो ंके अभ्यटर्थियो ंके टलए नू्यनतम स्वीकायि लंबाई 

5 से.मी. कम (अर्थाित् 152.5 से.मी.) िोगी। लक्षद्वीप के अभ्यटर्थियो ंके मामले में नू्यनतम स्वीकायि 

लंबाई 2 से.मी. घिाई जा सकती िै (अर्थाित् 155.5 से.मी.)। 

 

9.  शरीर के वर्न के पैरामीिर 

(क)  एनडीए के अभ्यटर्थियो ंके टलए प्रवेश के समय इस अटिसूचना के पररटशष्ट् ‘क’ में टदया गया 

वजन चािि लागू िोगा। शरीर के आदशि वजन से अटिकतम अनुमत्य कमी-बेशी 10% िोगी। वजन 

टनकितम 0.5 टक.ग्रा. में पूणाांटकता टकया जाएगा। यटद टकसी अभ्यर्थी का वजन आदशि के 10% से 

ज्यादा कम िै तो उसके इटतिास का एक टवसृ्तत और सतकि  परीक्षण टकया जाएगा ताटक तपेटदक 

(िीबी), िाइपरर्थायरॉइटडज्म, मिुमेि आटद जैसे संभाटवत कारणो ंका न िोना टनटश्चत टकया जा सके। 

यटद टकसी कारण का पता निी ंचलता तो अभ्यर्थी को टफि घोटषत टकया जाएगा। यटद टकसी कारण 

का पता चलता िै तो अभ्यर्थी की टफिनेस का तदनुसार टनणिय टकया जाएगा। 

 

10.  टनिािररत सीमा से ज्याद वजन केवल वैसे अभ्यटर्थयों के मामले में अपवाटदक पररम्मस्र्थटतयो ंमें 

स्वीकायि िोगा, जिां बॉडी टबम्मडंग, कुश्ती और मुके्कबाजी के साक्ष्य दस्तावेज के रूप में मौजूद िो।ं 

तर्थाटप, ऐसे मामलो ंमें टनम्नटलम्मखत मानदंड पूरा करना िोगा : 

 

(क)  बीएमआई 27 से कम िोना चाटिए। 

 

(ख)  कमर टनतंब अनुपात पुरूषो ंके टलए 0.9 और मटिलाओ ंके टलए 0.8 से कम िोना चाटिए। 

 

(ग)  कमर की पररमाप पुरूषो ंके टलए 94 से.मी. और मटिलाओ ंके टलए 89 से.मी. से कम िोना 

चाटिए। 

 

(घ)  सभी जैव-रासायटनक चयापचय (बायोकेटमकल मेिाबोटलक) पैरामीिर सामन्य सीमाओ ंके भीतर 

िोने चाटिए।   

 

राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी में शाटमल होने वाली मटहला केिेि्स के कद-भार मानक–वायुसेना 

ऊँिाई, बैिने की ऊँिाई, िाँगो ों की लोंबाई और र्ाँघो ों की लोंबाई 
 

11. फ्लाईंग शाखा के टलए नू्यनतम ऊाँ चाई 162.5 सेमी िोनी चाटिए। िवाई कटमियो ंके टलए िााँगो ंकी 

लंबाई, जााँघो ंकी लंबाई और बैठने की ऊाँ चाई का माप टनम्नानुसार स्वीकायि िोगा। 

 (क) बैठने की ऊाँ चाई (Sitting height ) - नू्यनतम 81.5 सेमी अटिकतम 96.0 सेमी 
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 (ख) िााँगो ंकी लंबाई ( Leg Length ) - नू्यनतम 99.0 सेमी अटिकतम 120.0 सेमी 

 (ग) जााँघो ंकी लंबाई(Thigh Length ) अटिकतम 64.0 सेमी. 

 ग्राउंड डू्यिी शाखाओ ंमें प्रवेश के टलए नू्यनतम ऊाँ चाई 152 सेमी िोगी। गोरखा और भारत के 

पूवोत्तर के्षत्रो ंएवं उत्तराखंड के पिाडी के्षत्रो ंसे संबंटित व्यम्मक्तयो ंकी नू्यनतम ऊाँ चाई 5 सेमी कम स्वीकायि 

िोगी (147 सेमी)। यटद अभ्यर्थी लक्षद्वीप से िै तो नू्यनतम स्वीकायि ऊाँ चाई 2 सेमी. कम की जा सकती िै 

(150 सेमी.)। 

शारीररक भार मापदोंि 

12. प्रवेश के समय, मटिला एन डी ए अभ्यटर्थियो ंके टलए इस अटिसूचना के सार्थ पररटशष्ट् ‘ख’ में 

टदया गया भार चािि मान्य िोगा। आदशि शारीररक भार से अटिकतम 10 प्रटतशत का पररवतिन मान्य 

िोगा। भार टनकितम 0.5 टक.ग्रा. के पूणाांक में दशािया जाएगा। यटद कोई अभ्यर्थी, आदशि शारीररक भार 

से, 10 प्रटतशत से अटिक नू्यन भार(Under weight) में िै, तोउसके संभाटवत कारणो ंजैसे टू्यबरिोशेस, 

िाईपर र्थाइरायड, डायटबिीज इत्याटद का पता लगाने के टलए एक टवसृ्तत जानकारी (Detailed history) 

और साविानीपूविक परीक्षण टकए जाएंगे।यटद कोई कारण पता निी ंलगता िै तो अभ्यर्थी को योग्य (Fit) 

घोटषत टकया जाएगा। यटद कोई कारण पता लगता िै तो उसी के अनुरूप अभ्यर्थी की टफिनेस तय की 

जाएगी। 

13. टनिािररत सीमा से अटिक वजन केवल अपवाद स्वरूप पररम्मस्र्थटतयो ंमें िी मान्य िोगा। यटद कोई 

अभ्यर्थी टजनके पास शारीररक शौष्ठव, कुश्ती और मुके्कबाजी के दस्तावेज़ साक्ष्य िो ंयद्यटप ऐसे मामलो ंमें 

टनम्नटलम्मखत मापदंड पूरे टकए जाने चाटिएाँ :- 

 (क) शरीर द्रव्यमान सूचकांक (Body Mass Index) 27 से कम िोने चाटिए 

 (ख) कमर और कूले्ह (Waist Hip) का अनुपात पुरूषो ंके टलए 0.9 से कम तर्था  

  मटिलाओ ंके टलए 0.8 से कम िोना चाटिए। 

 (ग) कमर का घेराव (Waist circumference)पुरूषो ंके टलए 94 सेमी से कम और  

  मटिलाओ ंके टलए 89 सेमी से कम िोना चाटिए। 

 (घ) सभी जैवरासायटनक चयापचयी (Biochemical metabolic) मापदंड सामान्य सीमा 

  में िोने चाटिएाँ । 

पररटशष्ट् ‘क’ 

(उपयुिक्त पैरा 9 देखें) 

 

एनिीए (उडान और ग्राउोंि डू्यिी) में प्रवेश के समय अभ्यटथियो ों के टलए टवटभन्न आयु वगों 

पुरूषो ों का आदशि टनविस्त्र वर्न और ऊों िाई 

 

(औसत के उच्चतर स्तर पर 10% अोंतर स्वीकायि) 

  

ऊों िाई 

)सें.मी .में ( 

 

आयु रेंर् )वषि में/ ( 

वर्न )टक.ग्रा  .में ( 

16-15  17-16  18-17  19-18  

152 41 42.5 44 45 
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155 42 43.5 45.3 47 

157 43 45 47 48 

160 45 46.5 48 49 

162 46 48 50 51 

165 48 50 52 53 

167 49 51 53 54 

170 51 52.5 55 56 

173 52.5 54.5 57 58 

175 54.5 56 59 60 

178 56 58 61 62 

180 58.5 60 63 64.5 

183 61 62.5 65 66.5 
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पररटशष्ट् ‘ख’ 

(उपयुिक्त पैरा 12 देखें) 

 

एनिीए (उडान और ग्राउोंि डू्यिी) में प्रवेश के समय अभ्यटथियो ों के टलए टवटभन्न आयु वगों 

मटहलाओों का आदशि टनविस्त्र वर्न और ऊों िाई 

 

(औसत के उच्चतर स्तर पर 10% अोंतर स्वीकायि) 

 

ऊों िाई 

)सेमी .में ( 

आयु परास )वषों में /(वर्न )टक.ग्रा.में ( 

16-15  17-16  18-17  19-18  

147 38 40 41 42 

148 39 40 42 43 

149 39 41 42 43 

150 40 41 43 44 

152 41 42.5 44 45 

155 42 43.5 45.3 47 

157 43 45 47 48 

160 45 46.5 48 49 

162 46 48 50 51 

165 48 50 52 53 

167 49 51 53 54 

170 51 52.5 55 56 

173 52.5 54.5 57 58 

175 54.5 56 59 60 

178 56 58 61 62 

180 58.5 60 63 64.5 

183 61 62.5 65 66.5 
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काटिियोवासु्कलर टसस्टम 

1. छाती ददि , सांस लेने में कटठनाई, अटतसं्पदन, बेिोशी के दौरे, चक्कर आना संटिवातीय बुखार, 

िखने की सूजन, कोररया, बार बार गले की खराश और गलांकुर के इटतवृत्त पर काटडियोवासु्कलर 

प्रणाली की जांच में टवचार टकया जाएगा। 

 

2. पल्स  पल्स की दर, ररदम, वॉलू्यम, तनाव तर्था टनयटमतता एवं िमनी टभटत्त की जांच की जाएगी। 

सामान्य पल्स दर 60-100 बीपीएम तक िोती िै। पल्स की जांच पूरे एक टमनि में की जाएगी। 

रेटडयल तर्था फेमोरल िमटनयो ंकी िमेशा तुलना की जाए तर्था यटद कोई अंतर िो तो उसे दजि टकया 

जाए। अन्य बाह्य पल्स दर जैसे करोटिड, पॉपलीटियल, पोिेररयर िाइटबयल िमनी तर्था डोरसाइली 

पेटडस िमनी दोनो ं ओर िडकना चाटिए तर्था यटद कोई अंतर िो तो यटद  दजि टकया जाए तो 

दस्तावेज़ लगाए जाएं। लगातार साइनस िेटककाटडिया (˃100बीपीएम) तर्था  लगातार िोने वाले 

साइनस बे्रटडकाटडिया (<60 बीपीएम) को अनटफि माना जाएगा। यटद बे्रटडकाटडिया शारीररक मानी 

जाती िै तो अभ्यर्थी को  टचटकत्सा टवशेषज्ञ / हृदय रोग टवशेषज्ञ द्वारा जांच के उपरांत टफि घोटषत 

टकया जा सकता िै।  

 

3. रक्त िाप    आवेदको ंमें व्हाइि कोि िाइपरिेंशन िोने की पूरी संभावना िोती िै, जो टक रक्त 

चाप में अटनत्य वृम्मद् िोती िै और यि टचटकत्सा जांच के तनाव के कारण िोती िै। सामान्य म्मस्र्थटत में 

बेसल पररम्मस्र्थटतयो ंके अंतगित टनरंतर ररकॉटडांग द्वारा व्हाइि कोि प्रभाव को समाप्त करने के टलए 

िर संभव प्रयास टकए जाने चाटिए। कोई व्यम्मक्त टजसका रक्तचाप लगातार 140/90 एमएम या 

उससे अटिक रिता िै को अस्वीकृत टकया जाएगा। 

 

4. हृदय ममिर  ऑगेटनक (जैटवक) हृदय रोग के साक्ष्य को अस्वीकार का कारक माना जाएगा। 

डायिोटलक सरसरािि अपररवतिनीय रूप से जैटवक िै। इजेक्शन टसिोटलक प्रकृटत की छोिी 

टसिोटलक सरसरािि और जो टथ्रल से जुडी निी ं िै और जो खडे िोने पर समाप्त िो जाती िै, 

टवशेषकर यटद वि सामान्य ईसीजी और छाती के रेटडयोग्राफ से जुडा िो अटिकतर प्रकायाित्मक 

िोते िैं। टकसी संशय की म्मस्र्थटत में मामले को राय के ले हृदय रोग टवशेषज्ञ के पास भेजा जाएगा। 

 

5. ईसीर्ी    टचटकत्सा टवशेषज्ञ द्वारा सिी प्रकार से दजि ईसीजी (रेम्मिंग-12 लीड) की सामीक्षा की 

जाएगी। वेव पैिनि, एम्मम्लटू्यड, अवटि तर्था समय को जोडकर नोि दजि टकया जाए। केवल 

संरचनागत हृदय रोग के टबना अपूणि आरबीबीबी को छोडकर समस्त ईसीजी अटनयटमतता अनटफि 

का कारण िोगा। संरचनागत हृदय रोग का पता लगाने के टलए अपूणि आरबीबीबी के मामलो ंमें 2डी 

ईसीएचओ जांच की जाएगी तर्था ऐसे मामलो ंमें वररष्ठ परामशिदाता (मेटडटसन) या हृदयरोग टवशेषज्ञ 

की राय ली जाएगी। 

 

6. हृदय की सर्िरी तथा िीर-िाड  पूवि में की गई हृदय की सजिरी तर्था चीर-फाड वाले अभ्यर्थी 

को अनटफि माना जाएगा।  
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श्वसन तोंत् 

 

1. पल्मनरी टू्यबरिोटसस, एफू्यज़न सटित लीयूरीजी , बार-बार कफयूक्त खासी आना, 

टिमोपिीटसस, बार-बार ब्रोकंाइटिस, अस्र्थमा, लगातार नू्यमोथ्राि तर्था छाती की चोि के 

पूविवृत्त का टनष्कषि टनकाला जाए। प्रटतरोिी एयरवे बीमारी के संदेि वाले मामलो ं में 

स्प्राइरोमेिर ी  पीक स्पाइरेिर ी फ्लो रेि टकया जाए। यटद लंग पैर्थोलॉजी का कोई संदेि िो तो 

संबंटित जांचे टजसमें एि-रे/सी िी चेि/ इमू्यनोलॉजी िेि शाटमल िैं इन्हें करवाकर 

टफिनेस का टनणिय टलया जा सकता िै। संदेि वाले मामलो ंमें अंटतम टफिनेस का टनणिय 

केवल अपील स्तर पर वररष्ठ परामशिदाता (टचटकत्सा) / पल्मोनॉलॉटजि के परामशि के बाद 

टलया जाएगा। 

 

2.  पल्मनरी टू्यबरिोटसस चेि रेटडयोग्राम  पर टकसी प्रमाण्य अपारदटशिता के रूप में 

पल्मनरी पैरेनकीमा या लेयूरा में कोई अवटशष्ट् स्काररंग का अस्वीकार टकए जाने का आिार 

िोगा। पल्मनरी टू्यबरिोटसस के पूवि में इलाज टकए गए मामले टजनमें कोई मित्वपूणि 

अवटशष्ट् अपसमान्यता निी ं िोती उसे तब स्वीकार टकया जा सकता िै जब टनदान और 

इलाज दो वषि से भी अटिक पिले टकया जा चुका िो। इन मामलो ंमें टचटकत्सक के टनणिय के 

अनुसार यू एस जी, ई एस आर, पी सी आर, इनू्यलॉटजकल जांच और मैनिॉि िेि के सार्थ 

चेि का सी िी सै्कन और फाइबर ऑपटिक ब्रोकंोस्कॉपी ब्रोटंकयल लेवेज सटित की 

जाएगी। आटद सभी जांच सामान्य आती िै तो अभ्यार्थी को टफि माना जा सकता िै। िालांटक 

इन मामलो ंमें टफिनेस बोडि द्वारा टकया जाएगा। 

 

3. एफू्यज़न सटित लीयूरीजी   मित्वपूणि अपटशष्ट् लीयूरल स्रू्थलता का कोई साक्ष्य अस्वीकार 

टकए जाने का कारण िोगा। 

 

4. ब्रोटंकइटिस -  खांसी /सांस लेने में घरघरािि ब्रोकंाइटिस के बार-बार हए रोगािमण का 

इटतिास श्वसन पर्थ के दीघिकालीन ब्रोकंाइटिस या अन्य दीघिकाटलक पैर्थोलॉजी का पररमाण 

िो सकता िै। ऐसे मामलो ं को अनटफि मूल्यांटकत टकया जाएगा।यटद उपलब्ध िो तो 

पल्मनरी फंकं्शस जांच की जाएगी। ऐसे मामलो ंमें टचटकत्सा टवशेषज्ञ/चेि टफटज़टशयन से 

परामशि टलया जा सकता िै। 

 

5. ब्रोटंकयल अस्र्थमा- ब्रोटंकयल अस्र्थमा /सांस लेने में घबरािि /एलटजिक राइटनटिस के बार-

बार हए रोगािमण का इटतिास अस्वीकार कर टदया जाने का कारण िोगा। 

 

6. चेि का रेटडयोग्राफ करना- फेफडो, मीटडयाम्मिनम और लूरा संबंिी रोगो ं के सुस्पष्ट् 

रेटडयोलॉटजकल साक्ष्य अभ्यर्थी को अनटफि घोटषत करने का मापदंड िोगा।यटद अपेटक्षत िो 

तो छाती के टचटकत्सक के सुझाव के अंतगित उपयुक्ति पैरा 2 में टदए अनुसार जांच की 

जाएगी। 

 

7. वक्षीय सजिरी- फें फडा पेरेनकीमा के टकसी ऑपरेशन द्वारा अचे्छदन का इटतिास अभ्यर्थी 

को अनटफि माना जाएगा। वक्ष के टकसी अन्य भाग की प्रमुख सजिरी को मामलेवर टवचार 

टकया जाएगा। 

 

  



60 
 

पािन तोंत् 

 

1. परीक्षक  जांच करे टक क्या अभ्यर्थी को मंुि,जीभ,मसूडो या गले के फोडे या संिमण का 

कोई इटतिास िै। प्रमुख दंत पररवतिन /बदलाव का ररकॉडि नोि टकया जाए। अभ्यर्थी के 

टचटकत्सा इटतिास के बारे में पूछते समय परीक्षक , टडस्पोटसया, पेटप्टक अल्सर प्रकार के 

ददि , बार-बार डायररया िोने, पीटलया अर्थवा बायटलररया कॉटलक, अपच, कब्ज, ब्लीटडंग 

पीअ र के तर्था अन्य कोई पेि की सजिरी के इटतिास के बारे में सीिे सवाल कर सकता 

िै। 

 

2. टसर पांव तक की जांच  टलवर कोटशका के खराबी के टकसी संकेत की मौजूदगी (अर्थाित 

बालो ंका झडना, पैरोटिडोमेगली, स्पाइडर नैवी, गाइनोकोमाम्मिया,िेिीकुलर एिर ॉफी, 

फै्लटपंग िर ेमर आटद) तर्था मालाब्सपशिन के साक्ष्य (पैलर, नाखून तर्था त्वचा में बदलाव, 

एंगुलर चेटलिीस, पेडल एडेमा) अस्वीकार करने का आिार िोगा। ओरल मू्यकोसा, मसूडे 

तर्था मंुि खोलने में टकसी बािा की म्मस्र्थटत को नोि टकया जाएगा। 

 

3. गैिर ो डुओडेनल अक्षमता-  वे अभ्यर्थी जो टसद् पेटप्टक अल्सरेशन सटित एटसड-पेटप्टक 

बीमारी लक्षणो ंके संकेत से टपछले एक वषि से गुज़र रिे अर्थवा गुज़र चुके िैं उन्हें 

स्वीकार निी ंटकया जा सकता िै। पिले हई टकसी शल्य टिया टजसमें टकसी अंग 

(अवशेषांगो/ंटपत्ताशय के अटतररक्त) की आंटशक या कुल क्षटत लोप िोने से अस्वीकार 

कर टदए जाने का मामला बनेगा। 

 

4. यकृत लीवर के रोगाः- यटद पूवि में पीटलया (जौम्मण्डस) िोने का पता चलता िै या यकृत (लीवर) के 

काम करने में टकसी प्रकार की असमान्यता का संदेि िोता िै, तो मूल्यांकन के टलए पूरी जांच करना 

अपेटक्षत िै। वायरल यकृत-शोर्थ (िेपािाइटिस) या पीटलया के टकसी अन्य रूप से ग्रस्त अभ्यटर्थियो ंको 

खाररज कर टदया जाएगा। ऐसे अभ्यटर्थियो ंको 06 माि की नू्यनतम अवटि बीत जाने के बाद टफि 

घोटषत टकया जा सकता िै बशते उसकी नैदाटनक ररकवरी (स्वास्थ्य लाभ) िो गई िो, एच बी वी और 

एच सी वी – दोनो ंम्मस्र्थटत टनगेटिव िो और यकृत (टलवर) सामान्य रूप से काम कर रिा िो। बार-बार 

पीटलया िोने पर अभ्यर्थी को अनटफि माना जाएगा। 

 

5. प्लीहा (स्प्लीन) का रोगाः- टजन अभ्यटर्थियो ंका आंटशक/पूणि लीिोच्छदन (स्लीनेक्टोमी) हआ िो, 

वे अनटफि िोगें चािे ऑपरेशन का कारण कुछ भी िो। 

 

6. हटनियााः- वक्षण (इन्गुइनल), एटपगैम्मिर क, नाटभका और ऊरु (फेमोरल) िटनिया तो निी ंिै, इसके 

टलए िटनिया से संबंटित स्र्थानो ंका परीक्षण टकया जाएगा। कोई भी उदरीय टभटत्त िटनिया अनटफि 

िोने का कारण िोगा। चािे ओपन अर्थवा लैपरोस्कोटपक सुिार के 06 मिीने बाद शल्य-टिया 

(सजिरी) के घाव के टनशान टजस अभ्यर्थी में अच्छी तरि भर चुके िो,ं उसे टफि माना जाएगा बशते 

इसके दोबारा न िोने का साक्ष्य िो और उदरीय टभटत्त पेशी-टवन्यास ठीक िो। 
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7. उदरीय शल्-टिया (सर्िरी) 

(क) प्रचटलत उदरीय शल्य-टिया (सजिरी) के बाद इसके घाव के टनशान टजस अभ्यर्थी में 

अच्छी तरि भर चुके िो,ं उसे सफल शल्य-टिया (सजिरी) के एक वषि बाद टफि माना 

जाएगा, बशते टकसी छुपी हई टवकृटत के दोबारा उभरने की आशंका न िो, िटनिया में कोई 

चीरा न लगने का साक्ष्य िो और उदरीय टभटत्त पेशी-टवन्यास ठीक िो। 

 

(ख) लेपरोस्कोटपक कोटलटसिेक्टोमी करा चुके अभ्यर्थी को शल्य-टिया (सजिरी) के बाद 08 

सप्ताि बीत चुकने के बाद टफि माना जाएगा बशते वि संकेतो ंऔर लक्षणो ंसे मुक्त िो और 

उदर (पेि) की यू एस जी जांच सटित उसका मूल्यांकन सामान्य िो और शून्य आंतररक 

उदरीय अवशेष सटित टपत्ताशय (गॉल बै्लडर) न िो। अन्य उदरीय लेपरोस्कोटपक प्रटिया से 

गुजर चुके अभ्यर्थी को भी शल्य-टिया (सजिरी) के 08 सप्ताि बाद टफि माना जा सकता िै 

बशते उसमें कोई लक्षण न टदखते िो,ं ररकवरी (स्वास्थ्य लाभ) पूरी िो चुकी िो और कोई 

परेशानी बची न िो अर्थवा दोबारा परेशानी न िोने का साक्ष्य िो। 

 

8. गुद- मलाशय (एनोरेिल) खस्थटतयााः- जांच करने वाले को मलाशय की टडटजिल (अंगुली से) 

जांच करनी चाटिए और बवासीर, बािरी अशि, गुदा के त्वचा िैग, टवदर, टववर, नालव्रण, भं्रश, मलाशय 

पंुज या पॉटलप के न िोने की बात सुटनटश्चत करनी चाटिए। 

 

(क) टिि 

(i) केवल बािरी त्वचा िैग। 

(ii) पॉटलप, बवासीर, टवदर, नालप्रवण या व्रण (अल्सर) के टलए मलाशय की शल्य-

टिया (सजिरी) के बाद बशते बीमारी बची न िोने/दोबारा न िोने का साक्ष्य िो। 

 

(ख) अनटिि 

(i) सुिार के टलए शल्य-टिया (सजिरी) के बाद भी मलाशय भं्रश। 

 

(ii) सटिय गुद टवदर 

 

(iii) बवासीर (बािरी या भीतरी) 

 

(iv) गुद टववर 

(v) गुदा या मलाशय का पॉटलप 

(vi) गुदा का टनकंुचन 

(vii) मल असंयटत 

उदर की अल्ट्र ासोनोग्रािी 

 

9. यकृत (टलवर) 

 

(क)  टिि 

(i) यकृत (लीवर), सी बी डी, आई एच बी आर, प्रवेशद्वार (पोििल) तर्था टशराओ ं

की सामान्य ईको-एनािोमी के सार्थ मध्य-जतु्रकी रेखा में यकृत का टवस्तार 15 सेमी 

से अटिक न िो। 
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(ii) 2.5 सेमी व्यास तक की एक अकेली सािारण रसौली (पुतली टभटत्त, 

ऐनईकोइक) बशतें एल एफ िी सामान्य और िाइडेटिड सीरम परीक्षण नेगेटिव िो। 

 

(iii) यकृटत कैल्सीकरण को टफि माना जाएगा यटद एक अकेला तर्था 1 सेमी से 

कम आकार का िो और संगत नैदाटनक परीक्षणो ंतर्था उपयुक्त जांच के आिार पर 

तपेटदक, साकािइडोटसत, िाईडेटिड रोग या यकृत फोडि के सटिय न िोने का साक्ष्य 

िो। 

 

(ख)  अनटिि 

(i) मध्य- जतु्रकी रेखा में 15 सेमी से बडी यकृटतवृम्मद्। 

(ii) वसीय यकृत-गे्रड 2 और गे्रड 3, असामान्य एल एफ िी के िोने पर 

गे्रड 1। 

(iii) एक अकेली रसौली  2.5 सेमी। 

(iv) मोिी टभटत्त, पिभवन (सेपे्टशन), अंकुरक प्रके्षप, कैल्सीकरण और 

कचरे के सार्थ टकसी भी आकार की एक अकेली रसौली। 

(v) एकाटिक यकृटत कैल्सीकरण या गुच्छ  1 सेमी। 

(vi) टकसी भी आकार की एकाटिक यकृटत रसौली। 

(vii)आकार और अवम्मस्र्थटत से अनपेक्ष कोई भी िीमेंटजयोमा 

(रक्तवाटिकाबुदि )। 

(viii) प्रवेशद्वार पर टशरा घनास्रता। 

(ix) प्रवेशद्वार पर अटतररक्तदाब का साक्ष्य (पी वी  13 टममी., समपाश्वी, 

जलोदर)। 

 

10. टपत्ताशय (गॉल बै्लिर) 

 (क) टिि 

  (i) टपत्ताशय (गॉल बै्लडर) की सामान्य ईको-एनािोमी। 

 (ii) लेपरोस्कोटपक कोलेटसिेक्टोमी के बाद लैपरेस्कोटपक कोलेटसिेक्टॉमी कर 

चुके अभ्यर्थी को टफि माना जा सकता िै यटद श्ल्ल्य-टिया (सजिरी) के बाद 08 

सप्ताि बीत चुके िो ं और शून्य आंतररक उदिीय अवशेष सटित टपत्ताशय (गॉल 

बै्लडर) न िो। िटनिया में बगैर टकसी चीरे के घाव अच्छी तरि भर चुका िोना चाटिए। 

(iii) ओपन कोलेटसिेक्टोमी के बाद। ओपन कोलेटसिेक्टोमी करा चुके अभ्यर्थी 

को टफि माना जा सकता िै यटद शल्य-टिया (सजिरी) के बाद एक वषि बीत चुका िो 

और िटनिया में बगैर टकसी चीरे के घाव भर चुका िो तर्था शून्य आंतररक-उदरीय 

अवशेष के सार्थ टपत्ताशय (गॉल बै्लडर) न िो। 

(ख) अनटिि 

(i) कोलेटलटर्थआटसस या टबटलअरी स्लज। 

(ii) कोलेडोकोटलटर्थआटसस। 

(iii)टकसी भी आकार की और टकसी भी संख्या में पॉटलप। 

(iv) कोलेडॉकल रसौली। 

(v) गॉल बै्लडर (टपत्ताशय) पंुज। 

(vi) टपत्ताशय (गॉल बै्लडर टभटत्त की मोिाई  05 टममी. 

(vii) सेपे्टि (पियुक्त) टपत्ताशय (गॉल बै्लडर)। 
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(viii)यू एस जी दोिराने पर लगातार टसकुडता टपत्ताशय (गॉल बै्लडर)। 

(ix) अिूरी कोलेटसिेक्टोमी। 

 

11. प्लीहा (स्पलीन) 

 (क) अनटिि 

(i) अनुदैध्यि अक्ष में 13 सेमी. से बडा लीिा (अर्थवा यटद नैदाटनक रूप से 

सृ्पश्य िो। 

(ii) लीिा में जगि घेरने वाली कोई टवक्षटत। 

(iii) लीिाभाव 

(iv) टजन अभ्यटर्थियो ंने आंटशक/पूणि स्फलीलेक्टोमी कराई िै वे अनटफि िैं, चािें 

ऑपरेशन का कारण कुछ भी िो। 

12. अग्नयाशय 

 (क) अनटिि 

  (i) संरचनागत कोई भी असामान्यता। 

  (ii) जगि घेरने वाली टवक्षटत/टवक्षटत पंुज। 

 (iii)टचरकारी (लंबे) अग्नाशयशोि के लक्षण (कैलसीकरण, वाटिनी संबंिी 

असामान्यता, शोष)। 

13. पयुिदयाि गुटहका 

 (क) अनटिि 

  (i) जलोदर 

 (ii) एक अकेली आन्त्रयोजनी अर्थवा प्रत्यक-पयुिदयाि लसीका पविसंटि 

(नोड)  1 सेमी. (एक अकेली प्रत्यक-पयुिदयाि लसीका पविसंटि (नोड) < 1 

सेमी और टवन्यास में सामान्य के मामले में टफि माना जा सकता िै)। 

 (iii)टकसी भी आकार की दो या अटिक लसीका पविसंटि (टलम्फ नोड)। 

 (iv)  कोई भी पंुज या पुिी (टसि)। 

14. प्रमुख एबडोटमनल वेसु्कलेचर(मिािमनी/आई वी सी)। कोई भी ढांचागत असमान्यता,फोकस 

एके्टटसया, एनू्यररज़्म और केम्मल्सटफकेशन को अनटफि समझा जाएगा।  

 

यूरोरे्टनिल प्रणाली 

1. टमकू्टररशन या यूररनरी टसिम में टकसी बदलाव के बारे में जांच की जानी चाटिए जैसे 

टडसू्टनया, टफ्रक्वें सी, खराब िारा आटद। टसिाइटसस पाइलोनेफराइटिस और टिमटू्यररया के 

आवती दौरो ंको इटतिास में निी ंटगना जाना चाटिए। रीनल कोटलक, एकू्यि नेफ्राइटिस, 

रीनल िर ैक्ट का कोई ऑपरेशन टजसमें गुरदे का टनकाला जाना, पर्थरी टनकालना या पेशाब 

के रासे्त स्राव शाटमल िै , के टपछले इटतिास के बारे में टवसृ्तत जांच की जानी चाटिए। यटद 

एनू्यरेटसस का कोई इटतिास पाया जाता िै , भूतकाल या वतिमान तब टववरण प्राप्त टकया 

जाना चाटिए। यूरेथ्रल टडस्चाजि और यौन संचाररत (एस िी डी) का उिेख टकया जाना 

चाटिए। 

 

2. कॉन्जेटनिल कटमयो ंजैसे िाइपोस्पाटडयास, एटपस्पाटडयास, अस्पष्ट् जेटनिॉटलया, छोिे 

िेम्मिस(यू डी िी) या एक्टोटपक िेम्मिस आटद के िोने से बचने के टलए बािरी जेटनिॉटलया 

की टनरंतर जांच की जानी चाटिए। पररम्मस्र्थटतयां जैसे िाइडर ोटसल, वेररकोटसल, एटपटडडाइमल 

टसि, टफमोटसस, यूरेथ्रल ढांचा, मीिल िीनोटसस आटद पर भी टवचार निी ंटकया जाना 

चाटिए। पालन टकया जाने वाला मापदंड टनम्नटलम्मखत िै:- 
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(क)  छोिे िेखस्टस (यू िी िी) 

I. अनटफि- िेम्मिस की कोई असामान्य म्मस्र्थटत (एक-पाश्वी या टद्वपाश्वी) अनटफि िै। िर ामा, 

िॉसिन या संिमण जैसे टकसी भी कारण से हई टद्वपाश्वी ऑटकि डोक्टोमी अनटफि िै। 

II. टफि- ऑपरेशन से ठीक की गई यू डी िी को शल्य टचटकत्सा के कम से कम 4 सप्ताि बाद 

टफि समझा जाए बशते सटजिकल तरीके से ठीक िोने के बाद िेम्मिस की म्मस्र्थटत सामान्य िै 

और घाव भली भर गया िै। ििे लक्षण के टलए एक पाश्वी एिर ाटफक िेम्मिस/ एक-पाश्वी 

ऑटकि डेक्टॉमी को टफि समझा जाए, बशते दूसरी िेम्मिस का आकार, टफिेशन और स्र्थान 

सामान्य िै। 

(ख) वेररकोटसल 

I. अनटफि- वतिमान वेररकोसील के सभी गे्रड। 

II. टफि- वेररकोटसल के ऑपरेशन के बाद मामले टजनमें कोई शेष वेररकोसील निी ंिै 

और ऑपरेशन पश्चात की कोई समस्ाएं या िेम्मिकुलर एिर ाफी निी ंिै को सजिरी के 

4 सप्ताि बाद सब-इन्जुइनल वेररको को इलैक्टॉमी के टलए टफि टकया जा सकता 

िै। 

(ग)  हाइिर ॉटसल  

I. अनटफि- टकसी भी तरफ मौजूदा िाइडर ोटसल 

II. टफि- िाइडर ोटलस के ऑपरेशन वाले मामलो ंको सजिरी िोने के 4 सप्ताि बाद टफि 

समझा जा सकता िै यटद इसमें कोई ऑपरेशन पश्च जटिलताएं निी ंिै और घाव 

ठीक से भर गया िै। 

(घ)  एटपटििाइमल टसस्ट/ मास, स्पमेिोसील 

I. अनटफि- टसि मास की मौजूदा उपम्मस्र्थटत। 

II. टफि- ऑपरेशन के बाद के मामले जिां घाव ठीक तरि से भर गया िै, जिां 

पुनरावृटत्त निी ंिै और टििोपैर्थोलौजी ररपोिि में केवल ििा िै।  

   (च)  एटपटििाइमाईटिस/ऑरकाइटिस 

I. अनटफि- मौजूदा ऑरकाइटिस या एटपटडडाइमाईटिस / क्षय रोग की 

उपम्मस्र्थटत। 

II. टफि- उपचार के बाद, बशते म्मस्र्थटत पूरी तरि सुिर चुकी िै। 

   (छ) एटपस्पाटियास/हाइपोस्पाटियास  

I. अनटफि- िाइपोस्पाटडयास और एटपस्पाटडयास के गे्रनू्यलर प्रकार         

               को छोडकर सभी अनटफि िैं, जो स्वीकायि िै। 

II.टफि-  सफल सजिरी के कम से कम 08 सप्ताि बाद ऑपरेशन बाद के मामले बशते 

पूरी तरि ठीक िो गए िैं और अटिक जटिलता निी ंिै।  

 

(ज)   पीनाईल एमू्यिेशन   

कोई भी एमू्यिेशन आवेदक को अनटफि बनाएगी। 

 

(झ)  टिमोटसस  

 

  I.   अनटफि- मौजूदा टफमोटसस, यटद स्र्थानीय स्वच्छता के सार्थ िस्तके्षप के टलए पयािप्त 

तनाव में िैं और बैलानाइटिस टजरोटिका ऑम्मब्लिरेंस के सार्थ जुडे या बचे हए िैं। 
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 II.      टफि- ऑपरेशन टकए गए मामलो ंको सजिरी के 04 सप्ताि बाद टफि समझा 

जाएगा बशते घाव पूरी तरि भर गया िै और ऑपरेशन के बाद की कोई समस्ा सामने 

निी ंआई िै। 

 

(ि) मीिल स्टीनोइटसस  

 

I. अनटफि- मौजूदा रोग यटद वॉइटडंग के सार्थ िस्तके्षप के टलए पयािप्त िोता िै। 

II. टफि-  ििा रोग जो वॉइटडंग और ऑपरेशन- पश्च मामलो ंके सार्थ सजिरी टकए 

जाने के 4 सप्ताि बाद िस्तके्षप निी ंकरते टजसमें पयािप्त रूप से भरे गए घाव 

और ऑपरेशन के बाद की जटिलताएं निी ंिै। 

 

(ठ)  खस्टरक्चर यूरेथ्रा, यूरेथ्रल टिस्िुला  वतिमान मामलो ंया ऑपरेशन पश्च मामलो ंके 

टकसी इटतिास वाले अनटफि िैं। 

 

       (ड)  सेक्स ररअसाइमेंि सर्िरी/इोंिरसेक्स पररखस्थटत  अनटफि  

 

       (ढ)  नेफे्रिॉमी सजिरी के प्रकार के टनरपेक्ष सभी मामले (सरल/रेटडकल/डॉनर/आंटशक/आर 

एफ ए/िेयो- एबे्लशन) अनटफि िैं। 

 

       (त)  रेनल िर ाोंसप्लाोंि रेटसटपयेंि  अनटफि । 

 

3.    पेशाब की र्ाोंि   

 

(क)  प्रोिीनयूररया प्रोिीनयूररया अस्वीकृटत का एक कारण िोगा, जब तक टक यि 

ऑर्थोिेटिक प्रमाटणत न िो जाए। 

 

 (ख) ग्लाइकोसू्यररया  जब ग्लाइकोसू्ररया का पता चलता िै, एक ब्लड शुगर जांच(खाली 

पेि और 75 ग्राम गू्लकोस के बाद) और ग्लाइको साइलेटिड िीमोग्लोबीन टकया जाना िै और 

पररणामो ंके आिार पर टफिनेस का टनिािरण िोता िै। अस्वीकृटत के टलए रीनल 

ग्लाइकोसू्ररया एक कारण निी ंिै। 

 

(ग)  यूरीनरी सोंिमण जब आवेदक का यूररनरी संिमण का इटतिास िै या कोई साक्ष्य िै 

तब उसकी पूणि रीनल जांच की जाएगी। यूररनरी संिमण का सतत प्रमाण अस्वीकृटत का 

कारण िोगा। 

 

 (घ)  हेमेचू्यररया िेमेचू्यररया के इटतिास वाले आवेदको ंकी पूणि रीनल जांच की जाएगी। 

4. ग्लोमेरूलोनेफ्राइटिस  

(क) एकू्यि– इस पररम्मस्र्थटत में एकू्यि चरण में ठीक िोने की उच् दकर िोती िै टवशेषकर 

बचपन में एक अभ्यर्थी जो पूरी तरि ठीक िो चुका िै और टजसके प्रोिीनयूररया निी ंिै,  को 

पूरी तरि ठीक िोने के नू्यनतम एक वषि की अवटि के बाद टफि माना जाए। 

 

(ख) िोटनक िोटनक ग्लोमेरूलोनेफ्राइटिस वाले आवेदको ंको अस्वीकार कर टदया जाएगा। 

 

5. रेनल कॉटलक और रेनल कैलु्कली पूणि रेनल और मेिाबॉटलक मूल्यांकन की आवश्यकता िै। 

यूरोलीटर्थयाटसस, पुनरावृटत्त वाला केिुलस, टद्वपक्षीय रेनल केिुलस नेफ्रोकेम्मल्सनोटसस वाले मौजूदा 
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या इटतिास वाले अनटफि िैं। सजिरी के बाद अर्थवा यूरोलीटर्थयाटसस के उपचार की टकसी भी 

प्रटिया के बाद आवेदक अनटफि रिता िै।  

 

6. यौन सोंिाररत रोग और हयू्मन इमु्यनो िेटिटशएों सी वायरस (एि आई वी) सीिोपॉटजटिव 

एच आई वी म्मस्र्थटत और/या एस िी डी के संकेत वालो ंको अस्वीकार टकया जाएगा। 

 

पेि – यूरोरे्टनिल प्रणाली की अल्ट्र ासे्तनोग्रािी 

 

7. गुरदा, यूरेिर और यूररनरी बै्लिर 

 (क) अनटिि 

  (i) गुरदो ंया यूररनरी िर ैकर की कॉनजेटनिल ढांचागत असामान्यताएं 

   (कक) यूटनरल रीनल एमनेटसस 

(कख) 08 से.मी. से कम के आकार के यूटनलेिरल या बाइलेिरल 

िाइपोपलम्मिक कॉिर ैम्मक्टड गुरदा।  

   (कग) गुरदे का मालरोरेशन  

   (कघ) िॉसिशू गुरदा 

   (कच) िॉस्ड गुरदा 

   (कछ) िॉस्ड फू्यज्ड/एक्टोटपक गुरदा। 

 

(ii) एक गुरदे में 1.5 से.मी. से अटिक आकार का टसम्पल टसगल रीनल टसि। 

  (iii) कॉम्लेि टसि/पॉलीटसम्मिक रोग/बह या टदप्रावि टसि। 

  (iv) रीनल/यूरेटिर क/वेटसकल मास। 

  (v) िाइडर ोनेफ्रोटसस या िाईडर ोयूररिेसेनेफ्रोटसस। 

  (vi) कैलकुलाई- रीनल/यूरेटिर क/वेटसकल। 

 

(ख) टिि सॉटलिरी यूटनरेल सामान्य रीनल टसि<1.5 से.मी. बशते टसि बािर म्मस्र्थत 

िै गोल/अंडाकार िै टजसकी पतली टचकनी सति िै और कोई ठोस घिक निी ंिै। 

  

(ग) अपील के दौरान मेटडकल बोडि/समीक्षा मेटडकल बोडि द्वारा अनटफि घोटषत 

आवेदको ं को टवटशष्ट् जांच और टवसृ्तत म्मिटनकल जांच करवानी िोगी। गुरदे के ईको 

िेिचर की आईसोलेटिड असमानता वाले आवेदको ं को टफि समझा जाए। यटद रीनल 

कायि/डी पी िी ए सै्कन और सी ई सी िी गुरदा सामान्य िै।   

 

8. स्क्रॉिम और िेखस्टस टनम्नटलम्मखत मामलो ंको अनटफि घोटषत टकया जाएगा:- 

 (क) टद्वपाश्वि एिर ोफाइड िेम्मिस। 

 (ख) वेररकोसील (एक पाश्वि या टद्वपाश्वि) 

 (ग) िेम्मिस की कोई असामान्य अवम्मस्र्थटत (एक पाश्वि या टद्वपाश्वि) 

 (घ) िाइडर ोटसल 

 (च) एटपटडडाइमल टनशान जैसे टसि। 

 

एों िोिाइन प्रणाली 

1.  टकसी एंडोिाइन पररम्मस्र्थटतयां टवशेषकर डायटबटिज, मेटलिस, र्थायरॉइड और एटडर नल 

गै्लण्ड, गोनाड्स आटद की कटमयो ंके टलए इटतिास का साविाटनपूविक उिेख टकया जाना चाटिए। 

एंडोिाइन कटमयो ंको टकसी भी प्रकार का सुझाया गया इटतिास अस्वीकृटत का एक कारण िोगा। 

टकसी भी संदेि के मामले में टचटकत्सा टवशेषज्ञ एंडोिाइनलोटजि की सलाि लेनी चाटिए। 
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2. एंडोिाइन प्रणाली के टकसी भी संभाटवत रोग का पता लगाने के टलए एक टवसृ्तत 

म्मिटनकल जांच की जानी चाटिए। एंडोिाइन रोग के टकसी भी प्रमाण वाला व्यम्मक्त अनटफि िोगा। 

3. असामान्य आयोडीन लेना और असामान्य र्थायरॉइड िामोन स्तरो ंवाले व्यम्मक्त सूजन के सभी 

मामले अस्वीकायि िोगें। र्थायरॉइड सूजन वाले सभी मामले अनटफि िैं। 

 

4. मिुमेि वाले आवेदको ं को अस्वीकायि कर टदया जाएगा। मिुमेि के पाररवाररक इटतिास 

वाले आवेदक का ब्लड शुगर (खाली पेि और ग्लोकोज़ ग्रिण के बाद) की जांच की जाएगी। टजसका 

ररकॉडि रखा जाएगा। 

 

िरमेिोलॉटर्कल प्रणाली 

1. टकसी त्वचा म्मस्र्थटत के दावे या पाए जाने की प्रकृटत या घातकता की स्पष्ट् तस्वीर प्राप्त करने 

के टलए आवेदक टक त्वचा की जांच के बाद साविाटनपूविक छानबीन करना आवश्यक िै। 

बॉडिरलाइन त्वचा पररम्मस्र्थटतयो ं वाले आवेदको ं को डरमेिोलॉटजि के पास भेजना चाटिए। वो 

आवेदक टजनमें व्यावसाटयक यौन कायिकताि (सी एच डबू्ल्य) के सार्थ यौन संपकि  का इटतिास पता 

चलता िै या एक टनशान के रूप में टलंग पर चोि, जो भर गई िै, का प्रमाण िोता िै, को स्र्थायी 

अनटफि घोटषत टकया जाए चािे प्रत्यक्ष यौन संबंि निी ंहए िो,ं क्योटंक ये आवेदक समान इनडलजेंि 

प्रोटमस्कस व्यविार के सार्थ संभाटवत ‘आवृटत’ वाले िैं। 

 

2. त्िा के रोगो ों का मूल्ाोंकन एकू्यि नॉन-एकै्जनटर्थमेिस और टवसंिामक रोग जो 

आमतौर पर अस्र्थायी कोसि पर िोते िैं को अस्वीकृटत का कारण िोना चाटिए। टिर टवमल प्रकृटत के 

रोग और जो सामान्य स्वास्र्थय के सार्थ िस्तके्षप निी ं करते या अक्षमता पैदा निी ं करते, को 

अस्वीकार निी ंटकया जाएगा। 

 

3. कुछ त्वचा पररम्मस्र्थटतयो ं के िर ॉटपकल पररम्मस्र्थटतयो ं में सटिय और अक्षमता वाले बनने की 

संभावना िै। एक व्यम्मक्त सेवा के टलए अनुपयुक्त िै यटद उसमें िॉटनक या आवृटत वाले त्वचा रोग 

का इटतिास या लक्षण िैं। एसी कुछ पररम्मस्र्थटतयां नीचे पररभाटषत की गई िैं:- 

 

(क) पॅमोलािर िाइपरिाइडर ोटसस की कुछ मात्रा शारीररक िै टजसमें इस पररम्मस्र्थटत पर 

टवचार टकया जाता िै टचटकत्सा जांच के दौरान व्यम्मक्त की भती करता िै। िालांटक टवटशष्ट् 

पल्मोलािर िाइपरिाइडर ोटसस वाले आवेदको ंको अनटफि समझा जाएगा। 

 

(ख) ििे (गे्रड-I) मुिांसे टजसमें कुछ कोटमडोज या पाियूल्स जो केवल चेिरे पर लगाने 

के टलए िै स्वीकायि िोने चाटिए। िालांटक सामान्य से गंभीर टडग्री के मुिांसे (नोडू्यनोटसम्मिक 

या कीलोइडल से्कटडंग के टबना) या टजसमें बेक शाटमल िो को अनटफि समझा जाएगा। 

 

(ग) िाइपर कीरेिोिोटिक िरे्थटलयो,ं तलवो ंऔर एटडयो ंपर फिी त्वचा के सार्थ जुडी 

पल्मोलांिर टकरेिोडरमा की टकसी टडग्री वाले को अनटफि समझा जाएगा। 

 

(घ) प्रमाटणत सूखी, िारीिार, फिी त्वचा वाले िार्थो ंऔर पैरो ंवाले ईम्मियोटसस को 

अनटफि समझा जाएगा। ििे टजरोटसस (सुखी त्वचा) वालो ंको टफि समझा जा सकता िै। 

 

(च) टकलाइड वाले आवेदको ंको अनटफि समझा जाना चाटिए। 

 

(छ) उंगटलयो ंऔर पैरो ंके नाखूनो ंकी म्मिटनकल प्रमाटणत ओटनकोमाइकोटसस वालो ंको 

अनटफि घोटषत टकया जाएगा, टवशेषकर यटद वे नाखून टडिर ॉफी से जुडें िैं। टडिल 
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रंगिीनता वाले ििे टडग्री वाले टजसमें एक नाखून टजसमें कोई टडिर ॉफी निी िै, को 

स्वीकार टकया जा सकता िै। 

 

(ज)  टवशाल कॉनजेटनिल मेटलनोसाइटिक नेवी, जो 10 से.मी. से बडे िैं को अनटफि समझा 

जाए क्योटंक ऐसे टवशाल आकार के नेवी में मेटलगे्नि क्षमता िै। 

 

(झ)  एकल कॉनि /वािि /सेलोसाइि्स वालो को टफि समझा जाएगा जो सफल उपचार के 

तीन माि बाद और पुनरावृटत्त न िोने पर िोगा। िालांटक िरे्थटलयो ंके और तलवो ंके दबाव 

वाले के्षत्रो ं पर या टडफू्यस पल्मोलांिर मोसाइक बािि, टवशाल कैलोसाइि्स अनेक 

वािि/कॉनि/कोलोसाइि्स वालो ंको अस्वीकार करना चाटिए। 

 

(ि)  सोररयाटसस एक िॉटनक त्वचा म्मस्र्थटत िै टजसके दोबारा िोने की संभावना िै  को 

अनटफि समझना चाटिए। 

 

(ठ)  ढके भागो ंको प्रभाटवत करने वाले लू्यकोडमाि की ििी टडग्री से प्रभाटवत आवेदक 

स्वीकायि िैं। केवल ग्लांस टलंग तक और प्रीपू्यस तक सीटमत टवटिटलगो ंको टफि समझा जाए। 

वे टजनमें अत्यटिक त्वचा सम्मिलन और टवशेषकर जब बािरी भाग प्रभाटवत  िोते िैं चािे वे 

ििे टडग्री वाले िो ंको अनटफि घोटषत टकया जाए। 

 

4.   त्वचा संिमणो ंकी िॉटनक या आवृटत्त वाले इटतिास अस्वीकायिता का कारण िोगा। 

फोटलकुलाइटिस या साइकोटसस बाबे टजसमें पूरा ठीक िो गया िै को टफि समझा जाए। 

 

5.   वे व्यम्मक्त टजनमें िॉटनक या बार-बार िोने वाले त्वचा रोग के एटपसोड िै जो गंभीर या 

अक्षमता प्रकृटत के िैं जैसे एम्मजज़मा का मूल्यांकन स्र्थायी अनटफि के तौर पर टकया जाए 

और अस्वीकार टकया जाए। 

 

6.  कुष्ठ रोग का टकसी भी प्रकार का संकेत अस्वीकृटत कारण िोगा। नसो ंके मोिा िोने के 

टकसी भी कारण के टलए सभी पेररफेरल नसो ंकी जांच की जानी चाटिए और कुष्ठ रोग को 

दशािने वाला कोई भी म्मिटनकल प्रमाण अस्वीकृटत का कारण िै। 

 

7.  नेवस डेटपगमेंिोसस और बेकार नसो ंवाले को टफि समझा जाए। इंिर ाडमिल नेवस, 

वेसु्कलर नेवी को अनटफि घोटषत टकया जाए। 

 

8. टपटिररयाटसस वटसिककोलर को अनटफि घोटषत टकया जाए। 

 

9. शरीर के टकसी भी भाग पर टकसी प्रकार के फंगल संिमण(जैसे टिटनया िूररस और 

टिटनया कोरपोररस) अनटफि िोगा। 

 

10. स्क्रोिल एजजे़मा को ठीक िोने पर टफि समझा जाए। 

  

11. केनाइटिस (बालो का समयपूणि सफें द िोना) को टफि समझा जाए। 

 

12. इंटट्टर गो ंको ठीक िोने पर टफि समझा जाए। 
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13. टजनाइिल अल्सर को अनटफि समझा जाए। एस िी डी को बािर टनकालने के टलए 

एनाल और पेररयानल के्षत्र को भी टजनाइिल जांच के भाग के तौर पर शाटमल टकया जाना 

चाटिए। 

  

14. से्कबीज को ठीक िोने पर टफि समझा जाए। 

  

15. त्वचा पर एलोपीटशया एररयािा एकल और छोिा(<2 से मी व्यास वाला) को स्वीकार 

टकया जा सकता िै। िालांटक यदु बहल िै टजसमें अन्य के्षत्र शाटमल िैं या से्कररंग िै तो 

आवेदक को अस्वीकार टकया जाए। 

 

मासु्कलोसे्कलेिल प्रणाली और शारीररक क्षमता   

1. आवेदक के शरीर का मूल्यांकन ऐसे सामान्य मानको ंके साविानी पूविक मूल्यांकन पर आिाररत 

िोना िै जैसे टक शरीर का टवकास, आयु, कद, वजन और इससे संबंटित याटन प्रटशक्षण सटित 

शारीररक िेटमना प्राप्त करने की शारीररक क्षमता। आवेदक की शारीररक क्षमता सामान्य शारीररक 

टवकास या टकसी संगठनात्मक या पैर्थोलॉटजकल पररम्मस्र्थटत द्वारा प्रभाटवत िोती िै।   

 

स्पाइनल पररखस्थटतयाों 

2. रोग या स्पाइनल या सैिोईटलयाक जोडो की चोि का कोई पुराना इटतिास या तो वसु्तगत टचह्ो ं

सटित या उनके टबना इसे लगाने के टलए अस्वीकृटत का एक कारण िै। इन पररम्मस्र्थटतयो ंके टलए 

आवती लुम्बागो/ं स्पाइनल फै्रक्चर/ प्रोलैप्स्ड इंिरवटििब्रल टडस्क और सटजिकल उपचार का इटतिास 

िोने पर अस्वीकार टकया जाएगा। 

  

स्पाइन का मूल्ाोंकन  

3. क्लीटनकल र्ाोंि सामान्य र्थोरेटसक काईफोटसस और सवािइकल/ लुम्बर लोडोटसस को कम 

आंका जाता िै और ददि में चलने में परेशानी से संबोटित निी िोते। 

(क) यटद िीटनकल जांच पर स्पाइन संचालन में परेशानी टवकृटत स्पाइन में जकडन या 

कोई गैि असामान्यता पाई जाती िै तो वि अनटफि समझा जाएगा।  

(ख) कुल काइफोटसस, जो टमटलिर ी टबयररंग को प्रभाटवत करता िै। स्पाइनल संचलन की पूणि 

रेंज को रोकता िै और/या छाती के फुलाव को रोकता िै, अनटफि िै। 

(ग) स्कोटलयोटसस वाला अनटफि िै यटद टवकृटत पूरे स्पाइन पर िै जब इसे स्पाई संचलन की 

प्रटतबंटित रेंज से जोडा जाता िैल या जब यि एक आबद् पैर्थालॉटजकल कारण से िोता िै। 

जब स्कोटलयोटसस का पता चलता िै तब स्पाइन के उपयुिक्त भाग की रेटडयोग्राफी जांच 

टकए जाने की आवश्यकता िै।  

(घ) स्पाइन टबटििा- िीटनकल जांच करने पर टनम्नटलम्मखत माकि रो ंपर टवचार करना 

चाटिए और रेटडयोलॉटजकल मूल्यांकन से संबद् करना चाटिएः- 

 

(i) स्पाइन के ऊपर कॉनजेटविल कटमयां जैसे िाइपरिर ाइकोटसस त्वचा के रंग में ििेपन, 

टिमेनटजओमा, टपगे्मम्मिड नेवस या डमिल साइनस। 

 

(ii) स्पाईन पर टलपोमा की मौजूदगी। 

 

(iii) पैलपेबल स्पाइना टबटफडा। 

 

(iv) नू्यरोलौटजकल जांच पर असामान्य टनष्कषि।     
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4. रेटियोग्राि स्पाइन- फ्लाइंग डू्यिीज़ के टलए सवािइकल र्थोरेटसस और लुम्बोसैकरल स्पाइन कू 

रेटडयोग्राफी (ए पी और लेिरल पक्ष) टकया जाना िै। ग्राउंड डू्यिीज़ के टलए स्पाइन की 

रेटडयोग्राटफक जांच की जाए यटद टचटकत्सा अटिकारी/ टवशेषज्ञ ऐसा आवश्यक समझें। 

  

5. एयर िोसि डू्यिीज़ (फ्लाइोंग और ग्राउोंि डू्यिी दोनो ों) के टलए स्पाइन पररखस्थटतयाों 

अनटििाः- 

(क) कॉनरे्नैटिल/टवकासात्मक कटमयाों  

 

(i) वेज वटििबा 

 

(ii) िेटमवटििबा 

 

(iii) एिीरीयर सेि्ल टडफेक्ट 

 

(iv) सवािइकल ररब्स (एक पाश्वी/टद्व पाश्वी) डेमोन्स्ट्र ेबल नू्यरोलॉटजकल या सकुि लेिरीडाटफटसि 

सटित 

 

(v) स्पाइन टबटफडा:- सेिम और एल वी 5 को छोडकर (यटद पूणित: सैिेलाइज़्ड िै)सभी 

अनटफि िैं। 

 

(vi) सवािइकल लोडोटसस की कमी जब सवािइकल स्पाइन की िीटनकली प्रटतबंटित संचलन 

टकया जाता िै। 

 

(vii) स्कोटलयोटसस:- 

(क क) 15 टडग्री से अटिक लंुबर स्कोटलयोटसस 

 

(क ख) 20 टडग्री से अटिक र्थोरेटसक स्कोटलयोटसस 

 

(क ग) 20 टडग्री से अटिक र्थोरेसो-लंुबर स्कोटलयोटसस 

 

 (viii) एिलांिो ओसीटपिल और एिलांिो एम्मक्शयल टवसंगटतयां। 

 

(ix) ग्रीवा, पृष्ठीय या काठ की रीढ़ मे टकसी भी स्तर पर अपूणि ब्लॉक (जुडे) केशेरूक। 

 

(x) ग्रीवा, पृष्ठीय या काठ की रीढ़ मे टकसी भी स्तर पर पूणि ब्लॉक (जुडे) केशेरूक।(एकल 

स्तर स्वीकायि िै। ए एफ एं एस एफ-2 में व्याख्या की जाएगी)। 

 

(xi) एकतरफा सैिलाइजेशन या लम्बराइजेशन (पूणि या अपूणि) और बायलेि्ल अिूरा 

सैिलाइजेशन या लाम्बराइजेशन(एल एस िी वी- कािेवली िाइप  II(ए) और (बी), III ए और 

IV) (कािेलवी िाइप III बी और िाइप I ए और बी स्वीकायि िै (ए एफ एं एस एफ-2 में 

व्याख्या की जाएगी)। 

 

(ख)  ददिनाक खस्थटतयाों 

(i) स्पोटंडलोटलटसस/ स्पोटंडलोटलस्र्थीटसस 

 

(ii) केशेरूकाओ ंका संपीटडत िोकर िूिना 
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(iii) केशेरूकाओ ंकी भीतरी टडस्क का आगे म्मखसकना 

 

(iv)श्मोरल नोड्स एक से एटिक स्तर पर  

 

(ग)  सोंिामक 

(i) तपेटदक और रीढ़ की अन्य गे्रनुलोमेिस बीमारी(पूरानी या सटिय) 

 

(ii) संिामक स्पॉम्मिलाइटिस 

(घ)  स्व प्रटतरक्षक 

(i) संटिशोि और संबद् टवकार  

 

(ii) ऑक्यलोटसंग स्पॉम्मिलाइटिस 

(iii) रीढ़ की अन्य संटिशोि संबंिी टवकार जैसे पॉलीमायोटसटिस, एस एल ई. और 

वासु्कटलटिस।  

(च)  अपक्षीय  

(i) स्पोटंडलोटसस  

 

(ii) अपक्षीय जोड के टवकार  

 

(iii) अपकषिक कंुडल (टडस्क) रोग  

 

(iv) ऑम्मियोआर्थोटसस/ ऑम्मियोआर्थिराइटिस  

 

(v) शू्यरमेन की टबमारी (टकशोरावस्र्था काइफोटसस)  

 

(छ)  अन्य कोई रीढ़ की हड्डी की असामान्यता. यटद टवशेषज्ञ द्वारा ऐसा माना र्ाता है। 

 

ऊपरी अोंगो के आकलन को प्रभाटवत करने वाली शते 

6.  ऊपरी अंगो या उनके अंगो की टवकृटत अस्वीकृटत का कारण िोगी। टजन उिीदवारो ंके 

अंगो ंमें टवचे्छदन िोगा उनको प्रवेश के टलए स्वीकार निी ं टकया जाएगा। िालांटक दोनो ंउंगली के 

िटमिनल फालानि का टवचे्छदन स्वीकायि िै।  

 

7.  िीक हुए फै्रक्चर 

(क) टनम्नटलम्मखत म्मस्र्थटतयो ंमें, ऊपरी अंग के ठीक टकए गए फै्रक्चर स्वीकायि निी िैः- 

(i) आटििकुलर सतिो ंसे जुडे फै्रक्चर 

 

(ii) नू्यरो वैसु्कलर डेटफटसि से जुडे फै्रक्चर  

 

(iii) खराब फै्रक्चर 

 

(iv) फै्रक्चर के कारण कायि की िाटन 

 

(v) फै्रक्चर के सार्थ फै्रक्चर इन सी िू प्रत्यारोपण 

 



72 
 

(ख) ऊपरी अंग का फै्रकक्चर, चोि के 06 मिीने बाद टदखाना, जैसा टक ऊपर उिेख टकया 

गया िै ऑर्थोपेटडक सजिन द्वारा मूल्यांकन के बाद स्वीकायि  िै।  

 

8.  उोंगटलयाों और हाथ - टसंडैक्टली और पॉटलडेक्टली को अनटफि के रूप में मूल्यांटकत टकया 

जाएगा, टसवाए इसके टक जब पॉलीडेक्टली को एिाइज टकया जाता िै। टवकृटतयो ंऔर मूवमेंि की 

सीमा को अनुपयुक्त माना जाएगा।  

 

9.  कलाई -  कलाई को टिलाने की टडग्री की कठोरता के अनुसार उसकी सीमा का ददि रटित 

आंकलन टकया जाएगा। पालमर फे्लिन के नुकसान की तुलना मे डोरटसफे्लम्मियन का नुकसान 

अटिक गंभीर िै।  

 

10.  कोहनी - गटत/चालन की र्थोडी सी सीमा स्वीकृटत को निी ंरोकती िै बशतें कायाित्मक क्षमता 

पयािप्त िो, एंटकलोटसस अस्वीकृटत की आवश्यकता िोगी।कू्यटबटिस वाल्गस को तब उपम्मस्र्थत िोना 

किा जाता िै जब विन कोण (शारीररक मुद्रा में िार्थ और अग्रभाग के बीच का कोण) अटतरंटजत 

िोता िै। कायाित्मक अक्षमता के अभाव में और स्पष्ट् कारण जैसे फै्रक्चर मैल यूटनयन, फाइब्रोटसस या 

इसी तरि पुरुष उिीदवारो ंमे 15 टडग्री और मटिला उिीदवारो ंमें 18 टडग्री तक का ले जाने वाला 

कोण टफि माना जाएगा।  

 

11.  5 टडग्री > से ज्यअदा का कू्यटबिस वारस अनटफि माना जाएगा। 

  

12.  कों धे का करधनी - कंिे का बार बार टवस्र्थापन िो चुका िोना भले िी सुिारात्मक सजिरी की 

गई िो या ना िो अनटफि माना जाएगा।   

 

13. कै्लटवकल/हेमली - गैर-संघ िैटवकल के पुराने फै्रक्चर को अस्वीकार कर देगा। 

कायिक्षमता के नुकसान के टबना और स्पष्ट् टवकृटत के टबना मूल संयुक्त िैटवकल फै्रक्चर स्वीकायि 

िैं। 

 

टनिले अोंगो के आकलन को प्रभाटवत करने वाली शते 

 

14. 200 > से ज्यअदा कोण वाला िॉलि वाल्गस और 100 से ज्यअदा का पिला सेकण्ड 

मेिािासिल कोण अनुकु्यक्त िै। गोखरु, कॉिि या कॉलोटसिी के सार्थ टकसी भी टडग्री का िॉलि 

वाल्गस अनुपयुक्त िै। 

 

15. िॉलि ररटगडस सेल के टलए अनुपयुक्त िै। 

 

16. टबना लक्षण वाले एकल लचीले ििे िर्थौडा पैर के अंगूठे को स्वीकार टकया जा सकता िै। 

मेि-िारसो ंफैलेटजयल जोड (पंजे की टवकृटत) पर कॉिि, कॉलोटसिीग मैलेि-रो या िाइपरिेंशन से 

जुडी टफक्स्ड (कठोर) टवकृटत या िर्थौडा पैर की अंगुली को खाररज कर टदया जाएगा। 

 

17. पैरो ंके अंगुटलयो ंकी संख्या/उंगली का न िोना अस्वीकृटत को दशािता िै। 

 

18. आसन्न अंको के सार्थ ििी टनरंतरता िोने पर अटतररक्त अंगुटलयो ं की संख्या का िोना 

अस्वीकार कर टदए जाएंगे। टसंड्क्टअटल अमन्य िोग़ी.  

 

19. पेस प्लानस (फै्लि िीि) 
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(क) यटद पैर की उंगटलयो ंपर खडे िोने पर पैरो ंके मेिराव टफर से टदखाई देते िैं, यटद 

उिादवार पैर की उंगटलयो ंपर अच्छी तरि से दौड सकता िै और यटद पैर कोमल, चालू 

और ददि रटित िै, तो उिीदवार स्वीकायि िै। 

 

(ख) कठोर या म्मस्र्थर फै्लि पैर, लेनोवालगस के सार्थ. एडी का उलिा िोना, पैर की 

उंगटलयो ंपर खुद को वसिल जोडो में लगातार ददि , तालु के टसरे का टदखना अयोग्य/अनटफि 

माना जाएगा। पैर की गटतटवटियो ंका प्रटतबंटित िोना भी अस्वीकृटत का कारण िोगा। पैर 

की कठोरता चािे पैर का आकार कुछ भी िो अस्वीकार का कारण िोगा। 

 

20. पेस कैवस और िैटलप्स (क्लब िुि) -टबना टकसी सीमा के इटडयोपैठीक पेस कैवस की 

ििी कायािलक टडग्री स्वीकायि िै, जैटवक रोग के कारण मध्यम और गंभीर पेस कैवस औ पेस 

कैवस को अस्वीकार कर टदया जाएगा। िैटलप्स (िब फुि) के सभी मामलो ंको अस्वीकृत कर टदया 

जाएगा। 

 

21. ििने के र्ोड -टपछली चोिो ंके बाद गटतटवटि की कोई मित्वपूणि सीमा स्वीकार निी की 

जाएगी। जिां भी आवश्यकता िो इमेटजंग के सार्थ कायाित्मक मूल्यांकन टकया जाना चाटिय। 

 

22. घुिने का र्ोड - टकसी भी टलगामेंि टशटर्थलता को स्वीकार निी टकया जाएगा, टजन 

उिादवारो ंकी ए सी एल पुनटनमािण सजिरी हई िै उन्हें अनटफि माना जाएगा। 

 

23. जेनु वल्गम (घुिने में घुिने) के बीच की दूरी पुरूषो ंमें > 5 से.मी. और मटिलाओ ंमें > 8 

से.मी. अनुपयुक्त िोगी। 

 

24. जेनु वरूम (िनुष िांगे) इंिरकॉिाइलर दूरी > 7 से.मी. अनुपयुक्त माना जाएगा। 

 

25. रे्नु ररकवििम - यटद घुिने का िाइपरिेंशन 10 टडग्री के भीतर िै और कोई अन्य टवकृटत 

निी िै तो उिादवार को टफि के रूप में स्वीकार टकया जाना चाटिए। 

 

26. कूले्ह जोड के सिी घाव या गटठया के शुरूआती लक्षण को अस्वीकृत माना जाएगा।  

 

27.  बाह्य सोंवहन प्रणाली  

 

(क) वेररकोज़ टशरा   सटिय वेररकोज़ टशराओ ंवाले सभी मामलो ंको अनुपयुक्त घोटषत टकया 

जाएगा। ऑपरेशन के पश्चात वेररकोज टशराओ ंके मामले भी अनुपयुक्त रिेंगे। 

 

(ि) धमनीय प्रणाली   िमटनयो ंऔर रक्तवाटिकाओ ंजैसे ऐनु्यररज्म, िमनी-शोि और बाह्य िमनीय 

रोग की वतिमान या प्राचीन अपसामान्यताओ ंको अनुप्रयुक्त माना जाएगा। 

 

(ग)  टलम्िोइिेमा   पुरानी/वतिमान बीमारी का इटतिास प्रवेशार्थी को अनुपयुक्त बनाता िै।  

 

कें द्रीय स्नायु तोंत् 

1.  मानटसक बीमारी/मनोवैज्ञाटनक रूप से पीटडत इटतिास वाले अभ्यर्थी को टवसृ्तत जांच और 

मनोटवकार संबंिी अटभटनदेश की आवश्यकता िोती िै। ऐसे मामलो ंको आमतौर पर रद्द कर देना 

चाटिए। प्रायः अटिकतम इटतिास स्वतः उद्भूत निी ं िोता िै। परीक्षक सीिे प्रश्न करके इटतिास 

जानने का प्रयास कर सकता िै, जो उपयोगी िो भी सकता िै और निी ंभी। िर परीक्षक को मोिे 
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तौर पर अभ्यर्थी के व्यम्मक्तत्व का सामान्य अंकन करना चाटिए और िो सके तो उस व्यम्मक्त की 

कटठन और तनावपूणि पररम्मस्र्थटतयो ं में म्मस्र्थरता और सामान्य प्रटतटियाओ ं का पता करना चाटिए। 

पाररवाररक इटतिास और औषटिकरण इसे्तमाल करने से पूवि का इटतिास भी प्रासंटगक िोता िै। 

 

2.  अटनद्रा, भय, दुःस्वप्ो ंका इटतिास या बार-बार नीदं में चलना या टबस्तर गीला करना, जब इनकी 

पुनरावती िोती िै या ये बने रिते िैं तो ये टनष्कासन का कारण िोगें। 

 

3.  बार-बार टसरददि के सामान्य प्रकार वे िैं टजनका कारण पुरानी टसर की चोि या माइगे्रन िोता िै। 

कभी-कभी टसरददि के अन्य रूपो ं को उनके संभाटवत कारणो ं से संबंटित माना जा सकता िै। 

माइगे्रन वाले अभ्यर्थी टजसे इतना गंभीर माइगे्रन िो टक उसे डॉक्टर से परामशि लेना पडे, तो 

सामान्यतः यि उसके टनष्कासन का कारण िो सकता िै। यिां तक टक दृश्यात्मक असंतुलन वाले 

माइगे्रन का एक आघात या अिकपारी या टमरगी अनुपयुक्त बना देती िै। 

 

4.  अभ्यर्थी को टमरगी आने का इटतिास टनष्कासन का एक कारण िै। पांच वषि की उम्र के बाद 

मरोड/दौरा भी टनष्कासन का कारण िै। बचपन में आनेवाले मरोड अटनष्ट् कारक निी ंिो सकते 

बशते ऐसा प्रतीत िो टक वे ज्वर वाले मरोड रे्थ और टकसी खुली तंटत्रकीय कमी से संबंटित निी ंरे्थ। 

टमरगी के कारणो ं में आनुवांटशक कारक, अटभघातज मम्मस्तष्क चोि, आघात, संिमण, 

डीमाइएटलनोटिंग और डीजनरेटिव बीमाररयां, जन्म से िी टमली कटमयां, उपादान दुरूपयोग और 

प्रत्यािार अटभग्रिण शाटमल िैं। पूछताछ केवल मुख्य रूप से िोने वाले आघातो ंतक सीटमत निी ं

िोनी चाटिए। अटभग्रिण इन रूपो ंमें आ सकते िैं – “बेिोशी” और इस तरि “बेिोशी” की आवृटत्त 

और उसकी आनेवाली पररम्मस्र्थटतयो ंका पता चल जाता िै। ऐसे आघात अस्वस्र्थ बना देंगे, चािे उनकी 

प्रकृटत कैसी भी लगे। एक टवयुक्त बेिोशी का आघात िोने पर मूच्छाि (बेिोशी) और अटभग्रिण के 

बीच के अंतर को जानने के टलए सभी टवद्यमान कारको ंका पता करना िोता िै उदा. सू्कल में बेिोश 

िोना आम घिना िै और इसका मित्व कम िोता िै। जटिल आंटगक अटभग्रिण जो काटर्थक 

गटतटवटि के रूप में टदखते िैं जैसे िोठं चंुबन, चबाना, घूरना, स्तब्ध टदखना और अनुटियािीन अवटि 

अभ्यर्थी को अनुपयुक्त बनाने वाले मानदंड िैं। 

 

5.  बार-बार ऊष्मघात, अटतज्वर या ऊष्मा रेजन का इटतिास वायु सेना डू्यटियो ंकी टनयुम्मक्त का 

रोि करती िै, चंूटक इसमें तु्रटिपूणि ऊष्म टवटनयमन तंत्र के लक्षण िोते िैं। ऊष्मा प्रभावो ंका एक 

गंभीर आघात, बशते उसके टदखने का इटतिास गंभीर र्था और कोई स्र्थायी रोगोत्तर लक्ष्य रे्थ, अपने 

आप में अभ्यर्थी को टनष्काटसत करने का कारण निी ंिै। 

 

6.  टसर की गंभीर चोि का इटतिास टनष्कासन का एक कारण िै। टसर की चोि के अन्य रोगोत्तर 

लक्षण जैसे पश्च-कोनकसन टसंडर ोम, फोकल नू्यरोलॉटजकल कमी और पश्च िर ैमैटिक टमरगी पर ध्यान 

टदया जाना चाटिए जो टसरददि , चक्कर आना, अटनद्रा, बेचैनी, उते्तजना, एकाग्रता की कमी और ध्यान 

में कमी जैसे व्यम्मक्तपरक लक्षणो ंसे संबंटित िो सते िैं। पश्च िर ैमैटिक नू्यरो साइकोलॉटजकल रोग भी 

िो सकता िै टजसमें एकाग्रता की कमी, सूचना प्रोसेटसंग गटत, मानटसक लचीलापन और फं्रिल लोब 

एम्मिमकू्यटिव टियाएं और मनोसामाटजक टियाएं शाटमल िै। साइकोमैिर ी सटित, 

नू्यरोसाइकोलॉटजकल जांच में इन पिलुओ ंका आकलन टकया जा सकता िै। यि मिसूस करना 

मित्वपूणि िै टक रोगोत्तर लक्षण काफी समय के टलए रि सकते िैं और स्र्थायी भी िो सकते िैं। 

खोपडी का िूिना टनष्कासन का एक कारण िोने के टलए आवश्यक निी ंजब तक उससे संबंटित 

इंिर ािेटनयल क्षटत या टकसी रेटसडुयल बोनी कमी का इटतिास न िो। जब गंभीर चोि या संबंटित 

आके्षपी आघात का इटतिास िोता िै, एक इलैक्टर ोएिेफेलोग्राम टनकाला जाए जो सामान्य िोना 

चाटिए। बर टछद्रो ंकी मौजूदगी उडान डू्यटियो ंके टलए अनुपयुक्तता का कारण िोगी, परंतु ग्राउंड 

डू्यटियो ंके टलए निी।ं िर मामले को व्यम्मक्त की योग्यता के अनुसार टनणिय टकया जाता िै। स्वीकृटत 

से पिले नु्यरोसजिन और मनोटचटकत्सक का टवचार (सलाि) अवश्य टलया जाए। 
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7.  जब नविस बे्रकडाउन, मानटसक टवकार या टकसी टनकि संबंिी की आत्मित्या का इटतिास 

टमलता िै, मनोवैज्ञाटनक दृटष्ट् से व्यम्मक्तगत टपछले इटतिास से एक ध्यानपूविक जांच प्राप्त करनी िोती 

िै। व्यम्मक्तगत इटतिास में नू्यनतम मनोवैज्ञाटनक म्मस्र्थरता का कोई भी साक्ष्य या मौजूदा म्मस्र्थटत से 

टनष्कासन िो जाएगा और अभ्यर्थी को आगे के मूल्यांकन के टलए मनोटचटकत्सक के पास भेज टदया 

जाए। 

 

8.  यटद टमरगी के पाररवाररक इटतिास वाले को भती टकया जाता िै, उसके प्रकार को जानने का 

प्रयास टकया जाए, जब टकसी टनकि (प्रर्थम शे्रणी) संबंिी के सार्थ घिना हई िो, अभ्यर्थी को टलया जा 

सकता िै, यटद उसके सार्थ ध्यानभंग, नू्यरोलॉटजकल कमी या उच्तर मानटसक टियाओ ंका कोई 

इटतिास न िो और उसका इलैक्टर ोएिेफेलोग्राम पूणितः सामान्य िै। 

 

9.  भावात्मक म्मस्र्थरता के मूल्यांकन में पररवार और व्यम्मक्त का इटतिास, बचे् के रूप में बेकार की 

भावप्रणवता िोने के कारण तनाव के अन्तगति भावनात्मक अम्मस्र्थरता का कोई टचह् या कोई टपछली 

तंटत्रकीय बीमारी या बे्रकडाउन शाटमल िै। परीक्षा के दौरान िकलाना, टिक, नाखून कािना, 

अत्यटिक िाइपर िाइडर ोटसस या बेचैनी भावनात्मक अम्मस्र्थरता की सूचक िो सकती िै और अयोग्य 

बना सकती िै। 

 

10.  साइकोटसस के गुजर रिे सभी अभ्यटर्थियो ंको टनष्काटसत टकया जाएगा। डर ग टनभिरता टकसी भी 

रूप में टनष्कासन का कारण िोगी। 

 

11.  साइको नू्यरोटसस   मानटसक रूप से अम्मस्र्थर और नू्यरोटिक व्यम्मक्त कमीशनीगं के टलए 

अयोग्य िोते िैं। टकशोर और वयस्क अपराि, नविस बे्रक डाउन या िोटनक इल-िेल्थ का इटतिास 

टनष्कासन का कारण िै। उदास बचपन, गरीब पाररवाररक पृष्ठभूटम, टू्रएंसी, टकशोर और वयस्क 

अपराि, गरीब रोजगार और सामाटजक कुव्यवस्र्था ररकॉडि, नविस बे्रकडाउन या िोटनक इल-िेल्थ का 

इटतिास टवशेषतः यटद भूत काल में इनमें िस्तके्षप हआ िो। 

 

12.  कोई प्रत्यक्ष नू्यरोलॉटजकल कमी टनष्कासन का कारण िोगी। 

 

13.  िर ेमसि इनरवेिेड मांसपेशी समूिो ंके आदान-प्रदान की आवती ऑटसलेिरी गटतटवटियां िैं। दो 

शे्रटणयां मान्य िैं : सामान्य या टफटजयोलॉटजक और अपसामान्य या पैर्थोलॉटजक। 

सभी संकुटचत मांस पेशी समूिो ंमें िलका कंपन िोता िै। जागृत दशा में यि िोता िै। 8 से 13 िििस 

के बीच में गटतटवटि सिी िै। रोगजनक कंपन (पैर्थोलॉटजक) स्रू्थल रूप से (कोसि) 4 से 7 िििस् के 

बीच में िोता िै एवं सामान्य रूप से अवयव (अंगो)ं के दूरस्र्थ (दूरवती) भागो ंको प्रभाटवत करता िै। 

समग्र रूप से कंपन सामान्य से ज्यादा सटिय शारीररक कारणो ंकी वजि से िोता िैं जिााँ, उसी 

बारंबारता में, कंपन की तीव्रता टवसृ्तत रूप से बढ़ती िै एवं िार्थो ंएवं उंगटलयो ंके फैलाने के द्वारा 

टदखती जाती िै। अत्यटिक डर, िोि, टचंता, अत्यटिक शारीररक र्थकान, मिोबाटलक परेशानी टजसमें 

िाइपरर्थाइराइटडज्म शाटमल िैं, शराब का प्रत्यािार और लीटर्थयम के जिरीले प्रभाव, िूम्रपान 

(टनकोटिन) एवं चाय, काफी का अत्याटिक उपभोग का अवस्र्था में िर ेमर (कंपकंपी) िोते िैं। कोअसि 

िर ेमसि के अन्य कारक पाटकि सटनज्म, सेरेबेलर (इंिेंशन) िर ेमर, अपररिायि (पाररवाररक) िर ेमर, नू्यरोपैर्थी 

के िर ेमसि एवं मुद्रा टवषयक (पास्चू्यरल) या ऐक्शन िर ेमसि िैं। 

 

14.  िकलाने वाले अभ्यर्थी वायुसेना डू्यिीज में स्वीकार निी ंटकए जाएंगे। संदेिास्पद मामलो ंमें 

ईएनिी टवशेषज्ञ, स्पीच रे्थरेटपि, मनोटवज्ञानी/मनोरोग टवज्ञानी द्वारा साविानीपूविक टकया गया 

मूल्यांकन प्राप्त टकया जा सकता िै। 

 



76 
 

15.  बेसल इलेिर ोइनटस िैलोग्राम (ईईर्ी)   केवल वे अभ्यर्थी जो एयर िू डू्यिीज के टलए िैं 

उनका िी ईईजी ररकॉडि टकया जाएगा यटद पररवास में एटपलेप्सी िो, टवगत में सर पर चोि लगा िो 

एवं / या  कोई भी अन्य शारीररक या तंटत्रक संबंिी (नू्यरोलॉटजकल) असामानायता (अब्नॉरमॉटलिी) 

पाई जाती िै। इन मामलो ंपर ध्यानपूविक जांच पडताल की जाती िै। अन्य अभ्यटर्थियो ंके मामले में 

भी, ईईजी करवाया जा सकता िै यटद टचटकसा परीक्षक द्वारा यि सूटचत या आवश्यक बताया जाता 

िै। टजन अभ्यटर्थियो ंके टवश्राम अवस्र्था में टकए गए ईईजी या चुनौटतपूणि अवस्र्था में टकए गए ईईजी में 

असामान्यता पाई जाएगी, वे एयर िू डु्यिीज के टलए अस्वीकार माने जाएंगे :- 

(क)  बैकग्राउोंि ऐखिटविी   ऐम्लीटू्यड में बैक ग्राउंड ऐम्मक्टटविी की तरफ बढ़ती स्लो 

वेव्स का फोकल रन एवं 2.3 Hz/सामान्य से अटिक की फोकल, अत्याटिक एवं उच् 

ऐम्पलीटू्यड बीिी ऐम्मक्टटविी/िेमीसे्फररकल एसेमेिर ी 

 

(ि)  हाइपरवेंटिलेशन  पैराक्जमल स्पाइस एवं स्लो वेव्स/स्पाइि फोकल स्पाइि पैिनि 

 

(ग)  िोिो उद्दीपन   बाय लेिरली साइनेिोनस या फोकल पेरोक्जाइमल स्पाइि और 

पोि फोटिक उद्दीपन अवटि/टनरूद् में टनरंतर िीमी गटत से तरंगो ंका प्रवाि या िेटमसे्फयर 

के ऊपर तेज प्रटतटिया 

16.  अटवटशष्ट् ईईजी अपसामान्यता को नू्यरोसाइक्याररि /नू्यरोफीटजसीयन से प्राप्त सुझाव के 

आिार पर स्वीकार टकया जाएगा। ईईजी के टनष्कषों को एएफएमएसएफ-2 में प्रटवष्ट् टकया जाएगा। 

कान, नाक तथा गला  

 

1. इटतहास (पृष्ठभूटम) - ओिोररया, श्रवण शम्मक्त में कमी (टियररंग लॉस), मोशन टसकनेस 

सटित वटििगो (चक्कर आना), टिटनिस इत्याटद से संबंटित कोई भी इटतिास िोने पर बािर कर टदया 

जाएगा। 

 

2. नाक तथा पैरा-नेर्ल साइनस – टनम्नटलम्मखत अस्वीकार टकए जाने के कारण िैं:- 

(क) नाक की बाह्य टवकृटत के कारण कासे्मटिक टवकृटत को अस्वीकार टकया जा सकता 

िै यटद यि टमटलिर ी टबयररंग पर प्रटतकूल प्रभाव डालती िै। तर्थाटप, डोरसम तर्था नाक की 

नोक की मामूली टवकृटत के कारण अस्वीकार निी ंटकया जाएगा।  

 

(ख)   माकि ड सेपिल डेटवएसन के कारण उनु्मक्त रूप से श्वास लेने में आने वाली   परेशानी 

अस्वीकार टकए जाने का कारण िै। पयािप्त रूप से श्वास लेने के टलए शेष बचे हए मध्यम 

टवसामान्यता को ठीक करने वाली सजिरी को स्वीकार टकया जाएगा। 

 

(ग) नाक के पदे में टछद्र (सेप्टल परफोरेसन) स्वीकायि निी ंिै। तर्थाटप, ईएनिी टवशेषज्ञ 

द्वारा पूविकालीन टबना टकसी लक्षण वाला नाक के पदे में टछद्र (सेप्टल परफोरेशन) स्वीकार 

टकया जा सकता िै बशते पुरानी गै्रनुलोमेिस बीमाररयो ंको ठीक टकया गया िो तर्था नाक का 

टचपटचपा तरल (मू्यकस) स्वस्र्थ िो। 

 

(घ) एिर ोफीक राइनाइि्स अस्वीकृटत का कारण िोगा। 

 

(च) एलटजिक राइनाइि्स/वैसोमोिर राइनाइि्स दशािने वाला कोई इटतिास/टचटकत्सीय 

प्रमाण अस्वीकृटत का कारण िोगा। 

 

(छ) पैरा-नेजल साइनस का कोई भी संिमण अयोग्य (अनटफि) घोटषत टकया जाएगा। 

ऐसे मामलो ंको सफल इलाज के बाद अपील टचटकत्सा बोडि में स्वीकार टकया जा सकता िै। 
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(ज) वतिमान नेजल पोलीपोजीज अस्वीकृटत का एक कारण िोगा। तर्थाटप, ऐसे मामलो ंको 

एंडोस्कोटपक साइनस सजिरी के बाद स्वीकार टकया जा सकता िै बशते बीमारी पूणितया ठीक 

िो गई िो, टचपटचपा तरल (मू्यकोसा) स्वस्र्थ िो तर्था टििोपैर्थोलॉजी ठीक तर्था कवक रटित 

िो। यि मूल्यांकन सजिरी के कम से कम 4 सप्ताि बाद टकया जाएगा। 

 

3. ओरल केटवटि 

 (क) अयोग्य (अनटफि) 

(i) लू्यकोलेटकया, इररर्थरोलेटकया, सबमू्यकस फाइब्रोटसस, अंकाइलोग्लोटसया 

तर्था ओरल कारसीनोमा के वतिमान/ऑपरेटिड मामले। 

 

(ii) वतिमान समय में मंुि के छाले (ओरल अल्सर)/ग्रोर्थ तर्था मू्यकस ररिेंशन 

टसि।  

   

(iii) टकसी भी कारण से टिर समस। 

   

(iv) कलेफ्ट पालेि, सजिरी िोने के बाद भी अस्वीकृटत का कारण िोगा। 

  

(ख) योग्य (टफि) 

   

(i) पूरी तरि से ठीक िो चुके मंुि के छाले (ओरल अल्सर)। 

 

(ii) टबना टकसी पुनरावृटत तर्था अच्छी प्रकार से टसद् टििोलॉजी के सार्थ  

मू्यकस ररिेंशन टसि के ऑपरेटिड मामले। 

 

(iii) यूिेटशयन टू्यब को क्षटत निी ंपहंचाने वाले पैलेि के सब-मू्यकस िेफ्ट को 

टबटफड युवुला के सार्थ अर्थवा उसके टबना ई एन िी टवशेषज्ञ स्वीकार कर सकते िैं 

बशते टक पी िी ए, टिमे्पनोमेिर ी और वाक् सामान्य िो। 

 

4. िैररन्क्स और लैररोंक्साः- अस्वीकृटत के टलए टनम्नटलम्मखत शतें िोगंीः 

 

(क) फैररन्क्स का कोई अलसरेटिव ̷ बृित क्षटत 

 

(ख) टजन अभ्यटर्थियो ंमें िॉम्मिलेक्टोमी टदखाई देता िै, इस तरि के अभ्यटर्थियो ंको सफल 

सजिरी के नू्यनतम 02 सप्ताि बाद स्वीकार टकया जा सकता िै बशते टक कोई जटिलता न 

िो तर्था टििोलॉजी सुसाध्य िो। 

 

(ग) िेफ्ट पैलेि 

 

(घ) फैररन्क्स और लैररंि में टकसी प्रकार की खराब म्मस्र्थटत िोने पर स्र्थायी स्वर-भंग या 

दुःस्वरता िो जाती िै। 

 

(च) िोटनक लैररन्जाइटिस, वोकल कॉडि पाल्सी, लैररंटगयल पॉटलप्स और ग्रोर्थ। 

 

5. यूिेटशयन टू्यब फंक्शन की रूकावि या अपयािप्तता अस्वीकृटत का कारण िोगी। इन-सटविस 

अभ्यटर्थियो ंको स्वीकृटत देने से पिले एल्ट्ीटू्यड चैंबर ईयर म्मियरेंस िेि टकया जाएगा। 
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6. टिटनिस की उपम्मस्र्थटत िोने पर इसकी अवटि, स्र्थानीयकरण गंभीरता और संभाटवत कारण की 

जांच की आवश्यकता िोती िै। लगातार टिटनिस अस्वीकृटत का एक कारण िै, क्योटंक यि शोर के 

संपकि  में आने से बदतर िो जाता िै और ओिोस्िेरोटसस और मेटनयर की बीमारी का प्रारंटभक 

लक्षण साटबत िो सकता िै। 

 

7. मोशन टसकनेस के टलए टकसी भी संवेदनशीलता के टलए टवटशष्ट् जांच की जानी चाटिए। इस 

आशय की पुटष्ट् ए एफ एम एस एफ-2 में टकया जाना चाटिए। ऐसे मामलो ंका पूरी तरि से मूल्यांकन 

टकया जाएगा और अगर मोशन टसकनेस के टलए अटतसंवेदनशील पाए जाते िैं, तो उन्हें उडान डू्यिी 

के टलए अस्वीकार कर टदया जाएगा। टकसी भी कारण से पररिीय वेम्मिबुलर टशटर्थलता का कोई भी 

प्रमाण अस्वीकृटत का कारण िोगा। 

 

8. टजस अभ्यर्थी को पूवि में चक्कर आते रिे िैं, उनकी पूरी जांच की जानी चाटिए। 

 

9. कम सुनाई देना-टनम्नटलम्मखत स्वीकायि निी ंिैं – 

(क) सी वी/एफ डबू्ल्य में 600 सेमी से कम टकसी प्रकार की कमी। 

 

(ख) जिां भी पी िी ए का टनटदिष्ट् िोता िै और थे्रसिोड प्राप्त टकया जाता िै, 250 से 8000 

िि्िज के बीच की आवृटत्तयो ंमें 20 डी बी से अटिक ऑटडयोमेटिर क की कमी िोती िै। 

 

(ग) फ्री फीड टियररंग में कमी अस्वीकृटत का एक कारण िै। 

 

नोि- ऑटडयोग्राम का मूल्यांकन करने में, ऑटडयोमीिर की बेसलाइन शून्य और पयािवरणीय शोर 

की म्मस्र्थटत टजसके तित ऑटडयोग्राम प्राप्त टकया गया िै, को ध्यान में रखा जाना चाटिए। एक ई एन 

िी टवशेषज्ञ की टसफाररश पर, 30 डी बी तक एक पृर्थक टियररंग लॉस को माफ टकया जा सकता िै, 

बशते टक ई एन िी की जांच अन्यर्था सामान्य िो। 

 

10. कान – एक रेटडकल/संशोटित रेटडकल मािोइडेक्टोमी अस्वीकृटत में शाटमल िै, भले िी यि 

पूरी तरि से एपीटर्थयेटलयेलाइज िो और अच्छी टियररंग (श्रवण क्षमता) बनी हई िो। पूवि में िैमे्पटनक 

टझिी बनाए रखने के सार्थ काटििकल मािोइडेक्टोमी के मामले में, सामान्य श्रवण और बीमारी निी ं

िोने का कोई प्रमाण प्रसु्तत टकए जाने पर उसे स्वीकृत टकया जाएगा। 

 

11. बाहरी कान- बाह्य कान के टनम्नटलम्मखत दोषो ंको अयोग्य (अनटफि) घोटषत टकय़ा जाना चाटिएः- 

(क) टपन्ना की सकल टवकृटत जो वदी/व्यम्मक्तगत टकि/सुरक्षात्मक उपकरण पिनने में बािा 

उत्पन्न कर सकती िै, अर्थवा जो सैन्य आचरण पर प्रटतकूल प्रभाव डालती िै। 

 

(ख)िॉटनक ओटिटसस एििनाि के मामले। 

 

(ग) ईयर डर म की उटचत जांच को रोकने वाला एिोिोस, एिर ीसा/ई ए एम या टनयोलाज्म 

का संकुचन। 

 

(घ) कैनल की बहत अटिक पीडा, िैमे्पटनक टझिी के एिीररयर दृश्य को ििाना अस्वीकृटत 

का कारण िोगा। 

 

(च) बािरी ऑटडिरी कैनल में गे्रनुलेशन या पॉलीप। 

 

12. मध्य कानाः- मध्य कान की टनम्नटलम्मखत म्मस्र्थटतयो ंको अस्वीकृटत का कारण माना जाएगाः- 
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(क) टकसी भी प्रकार का वतिमान ओटिटिस मीटडया। 

 

(ख) ऐटिक, सेंिर ल या माटजिनल टछद्र 

 

(ग) टिमे्पनोस्िेरोटसस या स्काररंग प्रभाटवत करने वाला > िी एम के पासि िेिा का 50% 

टिस्सा अनटफि िोता िै, भले िी पी िी ए और टिमे्पनोमेिर ी सामान्य िो। िी एम के 

िायम्पानोस्िेरोटसस के रूप में िीड िोटनक ओटिटसस मीटडया के साक्ष्य अर्थवा स्काररंग 

को प्रभाटवत करने वाला < िी एम के पासि िेंसा के 50% की जांच ई एन िी टवशेषज्ञ द्वारा 

टकया जाएगा और पी िी ए और िाइमे्पनोमेिर ी सामान्य िोने पर स्वीकायि िोगा। वायुकमी, ए 

िी सी/एफ सी, पनडुब्ी/गोताखोरो ंके टलए, संकेत टदए जाने पर, डी कमे्प्रशन चैम्बर का 

परीक्षण टकया जा सकता िै। 

 

(घ)  पुराने ओटिटिस मीटडया के मामले में कोई रेसीडू्यल टछद्रण। 

 

(च) नू्यमैटिक ऑिोस्कोपी पर िी एम गटतशीलता में माजडि ररिर ैक्शन या प्रटतबंि। 

 

(छ) फोस्डि म्मव्हस्पर जांच में टकसी प्रकार का टियररंग इमे्पयरमेंि। 

 

(ज) टडरेंज्ड प्योर िोन (टवटक्षप्त शुद् स्वर) ऑटडयोमेिर ी थे्रसिोड। 

 

(झ) िाईप ए िायमे्पनोग्राम के अलावा अन्य पैिनि टदखाने वाली िाइमे्पनोमेिर ी। 

 

(ि) कोई भी प्रत्यारोटपत टकया गया टियररंग टडवाइस, जैसे- कोम्मिअर इम्लांि, बोन एंकडि 

टियररंग ऐड आटद। 

 

(ठ) मध्य कान की सजिरी के बाद जैसे- िेपेडेक्टोमी, ऑटसकुलोलािी, टकसी भी प्रकार की 

(के) कैनाल-वॉल डाउन मािोइडेक्टोमी। 

 

नोिाः- िोटनक ओटिटिस मीटडया (मू्यकोसल िाइप) और मायररंगोिॉमी (इफू्यजन के सार्थ ओटिटिस 

मीटडया के टलए ) के टलए िाइप 1 िाइमे्पनोलािी (काटििकल मािोइडेक्टोमी के सार्थ या टबना) के 

कारण टनयो-िामै्पटनक टझिी के < 50% से जुडे स्वस्र्थ टनशान (िीड िेल्दी स्कासि) को स्वीकार 

टकया जा सकता िै, यटद पी िी ए, िाइमे्पनोलािी सामान्य िै। ऑपरेि टकए गए मामलो ं का 

मूल्यांकन नू्यनतम 12 सप्ताि के बाद िी टकया जाएगा। एयरिू, ए िी सी/एफ सी, 

पनडुब्ी/गोताखोरो ंके टलए, संकेत टकए जाने पर डीकंपे्रशन चैंबर में एक परीक्षण टकया जा सकता 

िै। 

13. कान की टवटभन्न खस्थटतयाों- कान की टनम्नटलम्मखत म्मस्र्थटतयो ं के िोने पर अस्वीकृत टकया 

जाएगाः- 

(क) ओिोस्िेरोटसस 

 

(ख) मेटनयर की बीमारी 

 

(ग) वेम्मिबुलर रोग टजसमें वेम्मिबुलर मूल का टनिागमस शाटमल िै। 

 

(घ) कान के संिमण के बाद बेल का पक्षाघात। 

नेत् प्रणाली 
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1. दृटष्ट् दोष और टचटकत्सा नेत्र संबंिी म्मस्र्थटतयां उडान डू्यिी के टलए अस्वीकार टकए जाने के 

प्रमुख कारणो ंमें से िै। इसटलए, टवशेष रूप से उडान डू्यिी वाले सभी अभ्यटर्थियो ंके टलए एक संपूणि 

और सिीक नेत्र परीक्षण बहत मित्वपूणि िै।  

 

2. व्यखक्तगत और पाररवाररक इटतहास तथा बाहरी र्ाोंि 

(क) भेंगापन और अन्य कारणो ंसे चशे्म की आवश्यकता अिर वंशानुगत िोती िै और 

पाररवाररक इटतिास से अपेटक्षत कमी की मित्वपूणि जानकारी प्राप्त िो सकती िै। जो 

अभ्यर्थी चश्मा पिनते िैं या टजनकी दृटष्ट् दोषपूणि पाई गई िै, उनकी उटचत जांच की जानी 

चाटिए। भेंगापन के सभी मामलो ं को एम ओ की भती और टवशेषज्ञो ं द्वारा कर अयोग्य 

ठिराया जाना चाटिए। टदखाई देने/नज़र आने वाले भेंगापन वाले व्यम्मक्त कमीशन के टलए 

स्वीकायि निी ं िोते िैं। टफर भी, छोिे कै्षटतज गुप्त भेंगापन/फोररया जैसे एिोफोररया/ 

एसोफोररया को टवशेषज्ञ द्वारा गे्रड III बी एस वी के सार्थ टफि माना जा सकता िै। 

िाइपरफोररया या िाइपोफोररया या साइिोफोररया को अनटफि माना जाएगा। 

 

(ख) छि मिीने की अवटि के टलए सटजिकल सुिार सफल रिने तक दृटष्ट् या दृश्य के्षत्र में 

िस्तके्षप करने वाला पीिोटसस अस्वीकृत टकए जाने का एक कारण िै। कम वत्मिपात (पलको ं

का पक्षाघात) को जो टदन या रात में दृटष्ट्/दृश्य के्षत्र को प्रभाटवत निी ंकरता, उसे टफि माना 

जा सकता िै। ऐसी म्मस्र्थटतयो ंमें, टवजुअल फीड की सेंिरल 30 टडग्री की जांच उटचत रूप से 

की जानी चाटिए। 

 

(ग) अटनयंटत्रत बे्लफेराइटिस वाले अभ्यर्थी टवशेष रुप से टजनकी पलके टगर गई िो, वे 

सामान्य रुप से अनुपयुक्त िोते िैं और उन्हें अस्वीकृत कर देना चाटिए।बेलफेराइटिस और 

िॉटनक कन्जू्यम्मक्टवाइटिस के अनेको ं मामलो ं को अस्र्थायी रुप से अनटफि माना जाना 

चाटिए जब तक टक उपचार की प्रटतटिया का आकलन निी ंटकया जा सकता।  

 

(घ) एक्टर ोटपयन/एिर ोटपयन के ये मामले अनुपयुक्त माने जाएंगे। ििा एक्टर ोटपयन और 

एिर ोटपयन जो टक नेत्र टवशेषज्ञ की राय में टदन-प्रटतटदन के कायों में टकसी प्रकार की 

रुकावि उत्पन्न निी ंकरेगा, उसे टफि माना जा सकता िै। 

 

(च) एम ओ और टवशेषज्ञ की भती कर प्रोगे्रटसव पेटिर टजयम के सभी मामले अनटफि माने 

जाएंगे। ररगे्रटसब नॉन वस्कू्यलेराइज्ड पेटिर टजयम टजसके स्र्थायी िोने की संभावना िोती िै, 

पेररफेरल कॉटनिय का 1.5 मी.मी. से कम या बराबर स्र्थान ग्रिण करता िै, उसे नेत्र टवशेषज्ञ 

द्वारका म्मस्लि लैंप पर माप करने के बाद टफि बनाया जा सकता िै। 

 

(छ) शारीररक टनिाग्मस को छोडकर टनिाग्मस के सभी मामलो ंको अनुपयुक्त बनाया 

जाना िै। 

(ज) एटपफोरा या मू्यकोसले उत्पन्न करने वाले नासो-लेटिमल ऑिुजन अस्वीकृत करने 

पर जोर देता िै, जब तक टक सजिरी के बाद कम से कम छः माि की राित निी ंटमल जाती 

और ऑपरेशन के बाद सीररंटजंग पेिेंि िै। 

 

(झ) यूवाइटिस (इररटिस, साइिाइटिस और कोरॉइडाइटिस) प्रायः बार-बार िोता िै और 

इस प्रकार की म्मस्र्थटत के इटतिास वाले अभ्यटर्थियो ंका मूल्यांकन साविानीपूविक टकया जाना 

चाटिए। जब इन उिीदवारो ंके घाव स्र्थायी रुप में िोने का प्रमाण िो तो उन्हें अस्वीकृत 

टकया जाना चाटिए। 

 



81 
 

(ि) कॉटनियल टनशान, अस्पष्ट्ता अस्वीकृटत का कारण िोगी जब तक टक यि देखने में 

बािा न डाले। स्वीकृत करने से पिले ऐसे मामलो ंका साविानीपूविक मूल्यांकन टकया जाना 

चाटिए क्योटंक अनेक म्मस्र्थटतयां बार-बार आ जाती िैं। 

 

(ठ) लेंटिकुलर अस्पष्ट्ता वाले मामलो ंका साविानीपूविक मूल्यांकन टकया जाना चाटिए। 

एक टदशाटनदेश के रुप में टकसी भी अस्पष्ट्ता के कारण दृश्य टबगडना, या दृश्य अक्ष में िै 

या पुतली के चारो ंओर 7 टममी के के्षत्र में मौजूद िै, टजससे चौिंने की घिना िो सकती िै, 

इसे उपयुक्त (टफि) निी ंमाना जाना चाटिए। संख्या या आकार में वृम्मद् न करने अस्पष्ट्ता 

की प्रवृटत्त को टफिनेस का टनणिय लेते समय भी टवचार टकया जाना चाटिए। पररटि में छोिे 

म्मस्र्थर लेंटिकुलर अस्पष्ट्ता जैसे जन्मजात बू्ल डॉि मोटतयाटबंद जो दृश्य अक्ष/दृश्य के्षत्र को 

प्रभाटवत निी ंकरते िैं, उन्हें टवशेषज्ञ द्वारा टफि माना जा सकता िै। (यि संख्या में 10 से 

कम िोना चाटिए और 4 टममी का कें द्रीय के्षत्र स्पष्ट् िोना चाटिए) 

 

(ड) एक माइगे्रनस प्रकार के टसरददि से जुडी दृश्य गडबडी पूरी तरि से नेत्र समस्ा निी ं

िै और ऊपर उम्मिम्मखत कें द्रीय तंटत्रका तंत्र खंड के पैरा 3 के अनुसार मूल्यांकन टकया जाना 

चाटिए। टडलोटपया की उपम्मस्र्थटत या टनिाग्मस का पता लगाने के टलए उटचत जांच की 

आवश्यकता िोती िै, क्योटंक वे शारीररक कारणो ंसे िो सकते िैं। 

 

(ढ) रतौिंी काफी िद तक जन्मजात िोती िे लेटकन आंख के कुछ रोग रतौिंी को 

प्रारंटभक लक्षण के रुप में प्रदटशित करते िैं और इसटलए अंटतम मूल्यांकन से पिले उटचत 

जांच आवश्यक िै। चंूटक रतौिंी की जांच टनयटमत रुप से निी ंकी जाती इसटलए प्रते्यक 

मामले में व्यम्मक्त को रतौिंी से ग्रटसत निी ंिोने का प्रमाणपत्र टलया जाएगा। प्रमाणपत्र इस 

अटिसूचना के पररटशष्ट् ‘क’ के अनुसार िोना चाटिए। रतौिंी िोने का प्रमाण सटविस करने के 

टलए अनटफि माना जाता िै। 

 

(त) टकसी भी टदशा में नेत्रगोलक की गटत पर प्रटतबंि और नेत्रगोलक के अनुटचत 

दबाव/प्रके्षप के टलए उटचत जांच की आवश्यकता िोती िै। 

 

(र्थ) रेटिनल घाव रेटिनल पररटि में एक छोिा िीड कोररयोरेटिनल टनशान जो दृटष्ट् 

को प्रभाटवत निी ंकरता िै ओर टकसी भी अन्य जटिलताओ ंसे जुडा हआ निी ंिै, टवशेषज्ञ 

द्वारा टफि टकया जा सकता िै। इसी तरि पररटि में एक छोिी जाली को टबना टकसी अन्य 

जटिलता के टफि माना जा सकता िै। सेंिर ल फंडस में टकसी प्रकार के घाव को टवशेषज्ञ 

द्वारा अनटफि माना जाएगा। 

 

3. दृश्य तीक्ष्णता/रोंगबोधक दृटष्ट् इस अटिसूचना के पररटशष्ट् ‘ख’ में पुरुषो ंऔर पररटशष्ट् ‘ग’ 

में मटिलाओ ं में दृश्य तीक्ष्णता और रंग दृटष्ट् आवश्यकताओ ं का टववरण टदया गया िै जो इन 

अपेक्षाओ ंको पूरा निी ंकरते, उन्हें अस्वीकृत कर टदया जाना चाटिए। 

 

4. मायोटपया यटद मायोटपया का मजबूत पाररवाररक इटतिास िै, टवशेष रुप से यटद यि 

दृटष्ट् दोष िाल में िी हआ िै, यटद शारीररक टवकास अभी भी प्रत्याटशत िै, अर्थवा यटद फंडुस की 

उपम्मस्र्थटत प्रोगे्रटसव मायोटपया का सूचक िै, भले िी दृश्य तीक्ष्णता टनिािररत सीमा के भीतर िो, 

अभ्यर्थी को अयोग्य घोटषत टकया जाना चाटिए। 

 

5. ररफे्रखिव सर्िरी टजन अभ्यटर्थियो ंकी फोिो ररफे्रम्मक्टव केरािोिोमी (पी आर के)/लेज़र 

इन-टसिु केरोटमटलटसस (लेटसक) िो चुकी िै, उन्हें वायु सेना की सभी शाखाओ ंमें कमीशन प्रदान 
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करने के योग्य माना जा सकता िै। पी आर के/लेटसक के बाद अभ्यटर्थियो ंको नीचे टदए अनुसार 

शाखा के टलए टवजुअल आवश्यकता का टनम्नटलम्मखत मानदण्ड पूरा करना िोगाः-  

 

(क) पी आर के/लेटसक सजिरी 20 वषि की आयु से पिले निी ंिोनी चाटिए।  

 

(ख) आंख की अक्षीय लंबाई 25.5 एम एम से अटिक निी ंिोनी चाटिए जैसा टक     आई 

ओ एल मािर द्वारा मापा जाता िै।  

 

(ग) पी आर के/लेटसक के बाद टबना टकसी समस्ा के अर्थवा टपछली टकसी समस्ा के 

टबना म्मस्र्थर रुप से कम से कम 12 मिीनें बीत गए िो।ं  

(घ) पी आर के/लेटसक के बाद कॉटनियल पैचीमीिर से मापे जाने पर कॉटनियल की मोिाई 

450 माइिोन से कम निी ंिोनी चाटिए। 

  

(च) लेटसक के पिले उच् ररफे्रम्मक्टव तु्रटि (6 डी) वाले व्यम्मक्त को ििाया जाएगा। 

 

6. वायु सेना की टकसी भी डू्यिी के टलए ररफे्रम्मक्टव तु्रटि को ठीक करने के टलए रेटडयल 

केरािोिोमी (आर के) सजिरी की अनुमटत निी ंिै। आई ओ एल इम्पलांि के सार्थ अर्थवा इसके टबना 

मोटतयाटबंद की सजिरी करवाने वाले अभ्यर्थी को अनटफि माना जाएगा। 

 

नेत्ीय (ऑकू्यलर) माोंसपेशी सोंतुलन 

7. भेंगे व्यम्मक्त को कमीशन प्रदान निी ं टकया जाएगा। वायुकमी के मामले में छुपे हए भेंगेपन 

अर्थवा िेिरोफोररया का मूल्यांकन मुख्य रुप से फू्यजन क्षमता के मूल्यांकन पर आिाररत िोगा। 

अचे्छ फू्यजन संवेदन से तनाव और र्थकान में भी दोनो ंआंखो ंकी दृटष्ट् सुटनटश्चत िोती िै। 

(क) कन्वजेंस (जैसा टक आर ए एफ टनयम पर मूल्यांकन टकया जाता िै) 

(i) ऑबे्जम्मक्टव कन्वजेंस  औसतन 6.5 से 8 सेमी िोता िै। 10 सेमी 

और इससे ऊपर खराब माना जाता िै। 

(ii) सबे्जम्मक्टव कन्वजेंस यि कन्वजेंस के दाब में टद्वनेत्री  टवजन के अंटतम 

टसरो ंको दशािता िै। यटद सबे्जम्मक्टन कन्वजेंस, ऑबे्जम्मक्टव कन्वजेंस की सीमा से 

अटिक 10 सेमी से ज्यादा िोता िै तो फू्यज़न क्षमता खराब िोती िै। यि टवशेषतः 

तब िोता िै जब ऑबे्जम्मक्टव कन्वजेंस 10 सेमी और इससे ऊपर िोता िै। 

 

(ख) समोंर्न (अकॉमिेशन) मयोप्स के मामले में करैम्मक्टव चश्मा ठीक से लगा 

कर िी समंजन (अकॉमडेशन) का मूल्यांकन टकया जाएगा। टवटभन्न आयु वगो में समंजन 

(अकॉमडेशन) के स्वीकायि मान सारणी 1 में टदए गए िैं। 

सारणी 1- समोंर्न (अकॉमिेशन)  मान- आयुवार 

आयु (वषों 

में) 

20-17  25-21  30-26  35-31  40-36  45-41  

समंजन 

(सेमी में ) 

11-10  12-11  12.5-13.5 16-14  18.5-16  27-18.5  

 

8. नेत्र (ऑकू्यलर) मांसपेशी संतुलन, गत्यात्मक िोता िै और एकाग्रता, टचंता, र्थकान, 

िाइपोम्मिया, डर ग और मटदरा के कारण बदलता रिता िै। उपयुिक्त जांच को अंटतम मूल्यांकन के 

टलए सार्थ में देखा जाएगा। उदािरण के टलए, मेडॉि रॉड जांच की अटिकतम सीमाओ ंके आगे 

वाले, लेटकन अच्छी टद्वनेत्री प्रटतटिया, सबे्जम्मक्टव कनवजेंस से र्थोडा अलग अचे्छ ऑबे्जम्मक्टव 

कन्वजेंस, और कवर जांच पर तीव्र ररकवरी वाले मामलो ंको स्वीकार टकया जा सकता िै। दूसरी 

ओर, मेडॉि रॉड जांच सीमा के भीतर वाले मामले, लेटकन टजनमें कम अर्थवा कोई फू्यजन क्षमता 
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टदखाई निी ंदेती, कवर जांच की अिूरी या कोई ररकवरी न िो और खराब सबे्जम्मक्टव कन्वजेंस िो, 

उनको अस्वीकार टकया जाएगा। नेत्र (ऑकू्यलर) मांसपेशी संतुलन के मूल्यांकन के मानक इस 

अटिसूचना के पररटशष्ट् ‘घ’ में पुरुषो ं और पररटशष्ट् ‘च’ में मटिलाओ ंमें  टदए गए िैं। 

 

9. मीटडया (कॉटनिया, लेंस, टवटिरयस) अर्थवा फंडस में पाई गई कोई म्मिटनकल जांच पररणाम जो 

टक पैर्थोलॉटजकल प्रवृटत्त की िो और टजसके बढ़ने की संभावना िो, वि अस्वीकार का कारण िोगा। 

यि जांच म्मस्लि लैंप और माइटडर याटसस के तित ऑफरे्थलमोस्कॉपी द्वारा की जाएगी। 

 

 

पररटशष्ट् ‘क’ 

(ऑफ्रे्थलमोलॉजी मानको ंका पैरा 2 (ढ) देखें) 

रतौिंी से संबंटित प्रमाणपत्र 

नाम, आद्याक्षर सटित ......................................................................................................बैच सं0 

............................................. चेि सं0 ........................................................................ 

मैं एतद््दवारा प्रमाटणत करता हाँ टक मेरे पररवार में रतौिंी के कोई मामला निी ंिै , और मुझे 

रतौिंी निी ंिै। 

टदनांकः         (अभ्यर्थी के िस्ताक्षर) 

 

प्रटतिस्ताक्षररत 

 

(टचटकत्सा अफसर का नाम) 
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पररटशष्ट् ‘ि’ 

(उपयुिक्त ऑपरे्थमोलॉजी मानक का पैरा 3) 

 

आरोंटभक प्रवेश के समय दृटष्ट् मानक : पुरुष 

 

िम सों0 टिटकत्सा 

शे्रणी 

शािा ररफे्रखिव तु्टि की 

अटधकतम सीमाएों  

अटधकतम 

सुधार की 

सीमाओों के साथ 

दृटष्ट् की तीक्ष्णता 

रोंगबोधक दृटष्ट् 

1 ए 1 जी 1 एफ )पी  ,(सटित एन 

डी ए  में उडान 

शाखा कैडेि 

िाइपरमेिर ोटपयाः +1.5 

डी से्फररकल 

मेटनफेि मायोटपयाः 

शून्य 

एम्मिगमेटिज़मः + 0.75 

डी टसटलण्डररकल 

+)1.5 डी तक( 

रेिीनोस्कोटपक 

मायोटपयाः शून्य  

एक आंख में 6/6  

और दूसरी में 

6/9  , केवल 

िाइपरमेिर ोटपया 

के टलए 6/6 

सुिारयोग्य 

सी पी-I 

2.  ए4जी1 भारतीय वायु सेना 

की ग्राउंड डू्यिी 

शाखाओ ं)ए ई )एल  ,(

प्रशा  .शाखा  ,

संभाररकी  (में 

10+ 2/ एन डी ए 

प्रवेश 

िाइपरमेिर ोटपयाः + 2.5  

डी से्फररकल 

मायोटपयाः - 2.5  डी 

से्फररकल 

एम्मिमेटिज़मः + /- 2  . ओ 

डी टसटलण्डररकल 

सुिार योग्य निी ं

वी ए 6/36  एवं 

6/36 

सविशे्रष्ठ सुिार वी 

ए 6/6 एवं 6/6 

ए ई 

)एल/(प्रशासन के 

टलए सी पी II 

 

संभाररकी के टलए 

केवल सी पी III 

 

नोि 1: िम सं0 1 और 2 में टदए गए काटमिको ंके टलए नेत्र (ऑकू्यलर) मांसपेशी संतुलन इस 

अध्याय के पररटशष्ट् ‘घ’ के अनुरुप िोना चाटिए।  

  

 नोि 2:  एन डी ए के एयर टवंग कैडेिो ंऔर ए एफ ए के फ्लाइि कैडेिो ंके दृटष्ट् मानक 

ए1जी1एफ (पी) मानक (पररटशष्ट् ख के एस 1 संख्या 1) के अनुरुप िोना चाटिए। 

 

 नोि 3 : उपयुिक्त से्फररकल सुिार कारको ंको टवटशष्ट् एम्मिमेटिक सुिार कारक में शाटमल 

टकया जाएगा। टवटशष्ट् दृटष्ट् तीक्ष्णता मानक तक नू्यनतम सुिार कारक को स्वीकार टकया जा 

सकता िै। 
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पररटशष्ट् ‘ग’ 

(उपयुिक्त ऑपरे्थमोलॉजी मानक का पैरा 3) 

 

आरोंटभक प्रवेश के समय दृटष्ट् मानक : मटहलाये 

 

 

 

 

 

                           

  

  

िम सों0 शािा ररफे्रखिव तु्टि की 

अटधकतम सीमाएों  

अटधकतम 

सुधार की 

सीमाओों के साथ 

दृटष्ट् की तीक्ष्णता 

रोंगबोधक दृटष्ट् 

1 एफ )पी  ,(सटित एन 

डी ए  में उडान 

शाखा कैडेि 

िाइपरमेिर ोटपयाः +1.5 

डी से्फररकल 

मेटनफेि मायोटपयाः 

शून्य 

एम्मिगमेटिज़मः + 0.75 

डी टसटलण्डररकल 

+)1.5 डी तक( 

रेिीनोस्कोटपक 

मायोटपयाः शून्य  

एक आंख में 6/6 

और दूसरी में 

6/9  , केवल 

िाइपरमेिर ोटपया 

के टलए 6/6  

सुिारयोग्य 

सी पी-I 

2.  भारतीय वायु सेना 

की ग्राउंड डू्यिी 

शाखाओ ं)ए ई )एल  ,(

प्रशा  .शाखा ,

संभाररकी  (में 

10+ 2/ एन डी ए 

प्रवेश 

िाइपरमेिर ोटपयाः + 2.5  

डी से्फररकल 

मायोटपयाः - 2.5  डी 

से्फररकल 

एम्मिमेटिज़मः + /- 2  . ओ 

डी टसटलण्डररकल 

सुिार योग्य निी ं

वी ए 6/36  एवं 

6/36 

सविशे्रष्ठ सुिार वी 

ए 6/6 एवं 6/6 

ए ई 

)एल/(प्रशासन के 

टलए सी पी II 

 

संभाररकी के टलए 

केवल सी पी III 
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   पररटशष्ट् ‘घ’ 

(नेत् टवज्ञान मानको ों का उपयुिक्त पैरा 8) 

फ्लाइोंग डू्यटियो ों के टलए ऑकयुलर मसल्स बैलेंस के मानक : पुरुष 

 

िम सं जांच टफि अस्र्थाई रूप से अनटफि स्र्थाई रूप से 

अनटफि 

1.  6  मीिर पर माडोि 

रॉड िेि 

एिोओ -6 टप्रज्म डी  

इसो -6 टप्रज्म डी  

िाइपर -1  टप्रज्म डी 

िाइपो -1 टप्रज्म डी  

एिो -6  टप्रज्म डी से 

अटिक 

इसो -6  टप्रज्म डी से 

अटिक 

िाइपर -1  टप्रज्म डी से 

अटिक 

िाइपो -1  टप्रज्म डी से 

अटिक 

यूटन-ऑकयुलर 

सपे्रशन  

िाइपर/िाइपो 2 

टप्रज्म डी से 

अटिक 

2.  33  सेमी   .पर 

माडोि रॉड िेि 

एिो -16 टप्रज्म डी  

इसो -6 टप्रज्म डी  

िाइपर -1  टप्रज्म डी 

िाइपो -1 टप्रज्म डी 

एिो -16  टप्रज्म डी से 

अटिक 

इसो -6  टप्रज्म डी से 

अटिक 

िाइपर -1  टप्रज्म डी से 

अटिक 

िाइपो -1  प्रोज्म डी से 

अटिक 

यूटन -  आकयुलर 

सपे्रशन 

िाइपर/िाइपो 2 

टप्रज्म डी से 

अटिक 

3.  िैंड िेड 

म्मिरोस्कोप 

सभी बी एस वी गे्रड के खराब फू्यज़नल ररज़वि एस एम पी की 

कमी  ,फू्यज़न 

िीरी - ओपटसस 

4.  कनवजेंस  10 से मी तक प्रयास के सार्थ 15  से मी 

तक 

प्रयास  के सार्थ 15  

सेमी .से अटिक 

5.  दूर और टनकि के 

टलए कवर िेि 

लेिेंि 

डाइवजेंस/कनवजेंस 

ररकवरी रेटपड एवं पूणि 

कंपेनसेिेड 

िेिर ोफेररयां/िर ोटफया 

टजसकी उपचार से ठीक 

िोने की संभावना िो / 

उपचार के बाद भी बना 

रिे।  

कंपेनसेिेड 

िेिर ोफेररया 
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पररटशष्ट् ‘च’ 

(नेत् टवज्ञान मानको ों का उपयुिक्त पैरा 8) 

 

फ्लाइोंग डू्यटियो ों के टलए ऑकयुलर मसल्स बैलेंस के मानक  : मटहलाये 

 

िम सं जांच टफि अस्र्थाई रूप से अनटफि स्र्थाई रूप से 

अनटफि 

1. 6  मीिर पर माडोि 

रॉड िेि 

एिोओ -6 टप्रज्म डी  

इसो -6 टप्रज्म डी  

िाइपर -1  टप्रज्म डी 

िाइपो -1 टप्रज्म डी  

एिो -6  टप्रज्म डी से 

अटिक 

इसो -6  टप्रज्म डी से 

अटिक 

िाइपर -1  टप्रज्म डी से 

अटिक 

िाइपो -1  टप्रज्म डी से 

अटिक 

यूटन-ऑकयुलर 

सपे्रशन  

िाइपर/िाइपो 2 

टप्रज्म डी से 

अटिक 

2. 33  सेमी   .पर 

माडोि रॉड िेि 

एिो -16 टप्रज्म डी  

इसो -6 टप्रज्म डी  

िाइपर -1  टप्रज्म डी 

िाइपो -1 टप्रज्म डी 

एिो -16  टप्रज्म डी से 

अटिक 

इसो -6  टप्रज्म डी से 

अटिक 

िाइपर -1  टप्रज्म डी से 

अटिक 

िाइपो -1  प्रोज्म डी से 

अटिक 

यूटन -  आकयुलर 

सपे्रशन 

िाइपर/िाइपो 2 

टप्रज्म डी से 

अटिक 

3. िैंड िेड 

म्मिरोस्कोप 

सभी बी एस वी गे्रड के खराब फू्यज़नल ररज़वि एस एम पी की 

कमी  ,फू्यज़न 

िीरी - ओपटसस 

4. कनवजेंस  10 से मी तक प्रयास के सार्थ 15  से मी 

तक 

प्रयास  के सार्थ 15  

सेमी .से अटिक 

5. दूर और टनकि के 

टलए कवर िेि 

लेिेंि 

डाइवजेंस/कनवजेंस 

ररकवरी रेटपड एवं पूणि 

कंपेनसेिेड 

िेिर ोफेररयां/िर ोटफया 

टजसकी उपचार से ठीक 

िोने की संभावना िो / 

उपचार के बाद भी बना 

रिे।  

कंपेनसेिेड 

िेिर ोफेररया 
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टहमोपोएटिक टसस्टम 

1. जल्दी र्थकावि न िोने,सामान्य कमजोरी, रूटिर टचह् (पेटच)/ नीललांछन मसूडो और एलीमेंिर ी 

िेक्ट से रक्तस्राव, ििे अटभघात के बाद लगातार रक्त प्रवाि और मटिलाओ ं के मामले में 

मेनोराटगयााँ के इटतिास को साविानीपूविक उजागर टकया जाना चाटिए। पालर (एटनटमया) कुपोषण, 

पीटलया,पेरीफेरल टलंफाडेनोपैर्थी, परप्यरा, रुटिर टचह् (पेटच)/ नीललांछन और िेप्टाम्मस्लनोमेगाली के 

िीटनकल साक्ष्यो ंिेतु सभी अभ्याटर्थियो ंकी जांच की जानी चाटिए।  

 

2. एटनटमया(पुरुषो ंमें <13g/dll  और मटिला में <11.5g/dll) के प्रयोगशाला में पुटष्ट् के मामलें में 

एटनटमया की टकस्म और इिोलॉजी का टनिािरण करने के टलए आगे मूल्यांकन टकया जाएगा। इसमें 

पूणि िेमोग्राम (पी सी वी एम सी वी, एम सी एच, एम सी एच सी, िी आर बी सी, िी डबू्ल्य बी सी, डी 

एल सी, लेटिलेि काउंि, ररटिकू्यलोसाइि काउंि एवं ई एस आर शाटमल टकया जाए) और पेररफेरल 

ब्लड म्मस्मयर शाटमल टकया जाना चाटिए। एटियोलॉजी के टनिािरण के टलए आवश्यकतानुसार अन्य 

सभी जांच की जाएंगी। गॉलिोन (टपत्ताश्मरी) के टलए पेि की अल्ट्र ासोनोग्राफी, अपर जी आई 

इंडोस्कोपी/ प्रोक्टोस्कोपी और टिमोग्लोटबन इलेक्टर ोफोरेटसस इत्याटद बताए अनुसार की जाएंगी और 

प्रते्यक मामले की मैररि के आिार पर अभ्यार्थी की टफिनेस टनिािररत की जाएगी। 

 

3. प्रर्थम दृष्ट्या ििे माइिोसाइटिक िाइपोिोटमक (आयरन की कमी एनीटमया) की ििी कमी 

वाले अर्थवा टडमोरटफक एनीटमया(मटिलाओ में Hb<10.5g/dll  और पुरुषो ंमें Hb<11.5g/dll  

)वाले अभ्याटर्थियो ंको 04 से 06 सप्ताि की अवटि के टलए अस्र्थाई रूप से अनटफि घोटषत टकया 

जाएगा और इसके पश्चात् ररवू्य टकया जाएगा। इन अभ्याटर्थियो ंको स्वीकार टकया जा सकता िै, यटद 

पूणि िेमोग्राम और पी सी वी,पेररफेरल म्मस्मयर पररणाम सामान्य रेंज के अंदर िो। 

मेिोसाइटिक/मेगालोब्लाम्मिक एटनटमया वाले अभ्याटर्थियो ंको अनटफि घोटषत टकया जाएगा।  

 

4. ऐसे सभी अभ्यार्थी टजन्हें अनुवांटशक िेमोलाइटिक एटनटमया (लाल रक्त कटणकाओ ंका टझम्मियो ं

में दोष अर्थवा रेड सेल एन्जाइम की कटमयो ंके कारण) और टिमोग्लोटबनोपैर्थीय़(टसकल सेल रोग, 

बेिा रै्थटलटसटमयाः मेजर इंिरमीटडया, माइनर िर ेि और अल्फा रै्थलेटसटमया इत्याटद) िै उन्हें सटविस के 

टलए अनटफि माना जाएगा।  

 

5. त्वचा में िेमोरेज के इटतिास की मौजूदगी में जैसे इसाइमोटसस/ पेटच, इटपसिैिी, मसूडो ंऔर 

एलीमेंिर ी िर ेक्ट से रक्त प्रवाि, ििे अटभघात के बाद लगातार रक्तस्राव अर्थवा लासरेसन/ िूर्थ 

एििर ैक्शन अर्थवा मटिलाओ ंमें मेनोराटगयााँ और टिमोटफटलया अर्थवा अन्य रक्तस्राव टडसऑडिर के 

टकसी अन्य फैटमली टििर ी के मामले में पूणि मूल्यांकन टकया जाएगा। इन मामलो ंको सटविस में एंिर ी 

के टलए स्वीकार निी ं टकया जाएगा।पुरपुरा(रक्तटचत्तता) के िीटनकल साक्ष्य वाले अर्थवा 

रं्थब्रोसाइिोटपटनया साक्ष्य वाले सभी अभ्याटर्थियो ंको सटविस के टलए अनटफि माना जाएगा। पुरपुरा 

टसम्लेि (टसंपल इजी बु्रटजं़ग) के मामलें में, स्वस्र्थ मटिला में सुसाध्य टडसऑडिर टदखने पर इसे 

स्वीकायि टकया जा सकता िै।  
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6. टिमोटफटलया वान टबलेब्रैंड के रोग की टििर ी वाले अभ्याटर्थियो ंका मूल्यांकन करने पर उन्हें एंिर ी 

लेवल पर सटविस के टलए, अनटफि घोटषत टकया जाएगा।  

िेंिल टििनेस स्टैंििि      

1. जांचकताि को यि जांच अवश्य करनी चाटिए टक क्या अभ्यार्थी की कोई पिले की दांत संबंिी 

प्रोटसजर की कोई बडी ऑल्ट्रेशन की कोई पूवि टििर ी िै। जीभ, मसूडे, अर्थवा गले के संिमण अर्थवा 

अल्सीरेशन (व्रण) की टकसी बडी पूवि टििर ी को प्रलेम्मखत टकया जाना चाटिए। टििर ी टजसमें 

टप्रमेटलगनेंि लेशन का संकेत िो अर्थवा पैर्थोलॉजी (टवकृटतटवज्ञान) टजनकी पुनरावृटत िोती िो उन्हें 

उजागर टकया जाना चाटिए।  

 

2.दोंत सोंबोंधी मानक (िेंिल स्टैंििि) टनम्नटलम्मखत दंत संबंिी मानको ंका अनुपालन टकया जाएगा 

और अभ्यार्थी टजसका दंत संबंिी मानक टनिािररत मानको ंकी पुटष्ट् निी ंकरता िै उसे अस्वीकृत 

टकया जाएगाः- 

 

(क) अभ्यार्थी के नू्यनतम 14 डेंिल प्वाइंि िोने चाटिए और ऊपरी जबडे में मौजूद टनम्नटलम्मखत दंत 

टनचले जबडे के परस्पर दांत के सार्थ अच्छी तरि से कायि करने की म्मस्र्थटत में िोने चाटिए।  

(i) छि एंिीररयर के कोई चार 

(ii) दस पोिीररयर के कोई छि 

 

(ख) प्रते्यक इनस्सर, कैनाइन 1 और 2 प्रीमोलर की एक प्वाइंि वैलू्य िोगी बशते टक इनके सदृश्य 

टवपरीत दंत मौजूद िो।  

 

(ग) प्रते्यक प्रर्थम और दूसरे मोलर और भलीभॉटत टवकटसत तीसरे मोलर की वैलू्य दो प्वाइंि िोगी 

बशते टक ये टवपरीत जबडे में सदृश्य दंत से अच्छी म्मस्र्थटत में िो। 

  

(घ) तीसरे मोलर के मामले में यटद यि पूणि रूप से टवकटसत हआ न िो तो इसका केवल एक प्वाइंि 

िोगा।  

 

(च) जब ऊपरी जबडे में मौजूद सभी 16 दांत िो ंऔर ये टनचले जबडे के सदृश्य टवपरीत दंतो ंके 

सदृश्य अचे्छ कायि करने की म्मस्र्थटत में िो तो कुल वैलू्य 20 अर्थवा 22 प्वाइंि िोगी, तीसरा मोलर 

भली भांटत टवकटसत िै अर्थवा निी,ं इसके अनुसर ।  

   

(छ) मुख संबंिी जांच के दौरान सभी ररमूवेल डेंिल प्रोस्रे्थटसस को ररमूव कर टदया जाएगा और कोई 

भी डेंिल प्वाइंि निी टदया जाएगा केवल उन भूतपूवि सैटनको ं के मामलो ं को छोडकर जो पुनः 

एनरोलमेंि के टलए आवेदन कर रिे िै और उन्हें अच्छी टफटिंग ररमूवेबल प्रोस्रे्थटसस के टलए डेंिल 

प्वाइंि टदए जाएंगे।  

 

3. अटतररक्त मौखिक र्ाोंि 

(क) िेहरे की पूरी र्ाोंि – टकसी आसाइमेिर ी अर्थवा सॉफ्ट/ िाडि टिशू टडफेक्ट/ स्कासि अर्थवा जबडे 

की कोई इनटसटपंि पैर्थोलॉटजकल म्मस्र्थटत संटदग्ध िै, और यि अस्वीकृटत का कारण िोगी।  

(ख) टियात्मक र्ाोंि 
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(i) िेम्प्रोमानटिबू्यलर ज्वाइोंि (िी एम रे्)  िेंडर नेस और/अर्थवा म्मिटनंग के टलए िी एम 

जे को दुतरफा रूप से स्पशि करके देखा जाएगा। अभ्यर्थी टजनमें रोग सूचक म्मिटकंग 

और/अर्थवा िेंडरनेस िै अर्थवा ज्यादा खोलने पर िी एम एल ििा हआ िो तो िै उसे 

अस्वीकृत कर टदया जाएगा। 

(ii) मुि िोलनााः- इम्मिसल टकनारो ंपर 30 एम एम से कम मुख खुलना, यि अस्वीकृटत का 

कारण िोगा। 

4. टवशेष पररखस्थटतयो ों में दोंत प्वाइोंि्स (टबोंदुओों) के टनधािरण हेतु टदशा-टनदेश 

(क) दोंत केररस (क्षरण)- दंत केररस (क्षरण) वाले दंत टजन्हें रोका न जा सका िो अर्थवा दंत 

टशखर से िूिे हए दंत, टजनकी पल्प (मज्जा) टदखायी देती िो, रेटजडु्यअल रूि िम्पस िो, 

एसेंटसस (टवदटि) वाले दंत और/अर्थवा केटविी दंत को दंत टबंदुओ ंके टनिािरण (अवाडि) िेतु 

निी ंटगना जाएगा। 

(ख) र्ीणोध्दाराः- ऐसे दंत टजनका जीणोध्दार हआ िो, जो िेढ़े-मेढ़े/िूिे हए/बदरंग टदखायी 

देते िो,ं उनका दंत टबंदु टनिािरण निी ं टकया जाएगा।  दंत टजनका जीणोध्दार अनुपयुक्त 

सामग्री से टकया गया िो, अस्र्थायी अर्थवा िूिा-फूिा जीणोध्दार िो और टजनकी संदेि युक्त 

नू्यनतम सुस्वस्र्थता िो अर्थवा पैरर-ऐटपकल पैर्थोलॉजी वाले दंत प्वाइंि्स टनिािरण िेतु निी ं

टगना जाएगा। 

(ग) लूर् िीथ (ढीले दाोंत)-लूज/मोबाइल दंत टजनमें नैदाटनक (रोग टवषयक) रूप से 

माटबटलिी टदखाई देती िो, उन्हें दंत टबंदु टनिािरण के टलए निी ंटगना जाएगा। पीररयोडोिंली 

म्मस्पटलंटिड दंत को डेंिल प्वाइंि्स प्रदान करने िेतु निी ंटगना जाएगा। 

(घ) ररिेंि िेटसडु्यअस दोंत-ररिेंड डेटसडु्यअस दंत को डेंिल प्वाइंि्स टनिािरण िेतु निी ं

टगना जाएगा। 

(च) आकृटतमूलक तु्टियाों- आकृटतमूलक तु्रटियो ंवाले दंत टजनमें पयािप्त रूप से मेम्मिकेशन 

(चवणि) जोम्मखम िो, उन्हें दंत प्वाइंि्स प्रदान निी ंटकए जाएंगे। 
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(छ) पररदोंत (पीररयोिो ोंटियम) 

(i) दांतो ंके मसूडो ंकी म्मस्र्थटत, डेंिल प्वाइंि्स काउंटिंग िेतु शाटमल िोगी, ये स्वस्र्थ 

िोने चाटिए अर्थाित् जैसे- गुलाबी रंग िो, सुसंगत रुप से िो ंऔर दांत की ग्रीवा से 

मजबूती से लगे िो,ं टदखायी देने वाले अश्मरर (कैलकुलस) टवद्यमान निी ंिोनी 

चाटिए। 

(ii) व्यम्मक्त टजनके दांत सूजे हए िो,ं लाल अर्थवा संदूटषत िो ंअर्थवा टजनके दांत में 

अश्मरी (कैलकुलस) टदखायी देती िो उन्हें दंत प्वाइंि्स  प्रदान निी ंटकए जाएंगे। 

(iii) सामान्य अश्मरी (कैलकुलस) वाले अभ्यर्थी बहत अटिक सूजन एवं लाल मसूडे 

वाले तर्था टजनमें ररसाव िो अर्थवा निी िो, उन्हें अस्वीकृत टकया जाएगा। 

(ज) कुअटदधारण मेलोकू्लटसयन- मेलोकू्यटसयन वाले ऐसे अभ्यर्थी टजनकी मेम्मिकेिर ी दक्षता 

एवं फोटनटिि प्रभाटवत िो, उन्हें भती निी ंटकया जाएगा। ओपन बाइि िीर्थ (दंत) को डेंिल 

प्वाइंि्स निी ं टदए जाएंगे, चंूटक उन्हें कायाित्मक म्मस्र्थटत में निी ंमाना जाएगा। ऐसे अभ्यर्थी 

टजनमें ओपन बाइि िै, ररवसि ओवरजेि िैं अर्थवा कोई अन्य दृश्य मेलोिूटसयन िो, उन्हें 

अस्वीकृत टकया जाएगा। तर्थाटप, यटद डेंिल अफसर की यि राय िै टक यटद मेलोिूटसयन 

दक्ष रूप से दांत के मेलोिू चवणिता फोनेटिि, ओरल िायटजन की मेिेनेि करने अर्थवा 

सामान्य पोषण अर्थवा डू्यिी को भली-भांटत टनष्पाटदत करने में कोई बािा निी ंडालती िो तो 

अभ्यर्थी को टफि घोटषत टकया जाएगा। मेलोिुटसयन का टनिािरण करने मे टनम्नटलम्मखत 

मानदंडो ंपर टवचार टकया जाएगा। 

 (i) ऐज िू ऐज बाइि- ऐज िू ऐज बाइि को फंगशनल म्मस्र्थटत में माना जाएगा। 

 (ii) एंटिररयर ओपन बाइि- एिीररयर ओपन बाइि को शाटमल दांतो में फंगशनल म्मस्र्थटत 

की कमी के रूप में टलया जाएगा। 

 (iii) िॉस बाइि- िॉस बाइि दंत जो अभी भी फंगशनल ओिटसशन के रूप में 

िो,और यटद ऐसा िै, पाइंि्स टदया जाएगा। 

 (iv) िर ॉमेटिक बाइि- एंिीररयर िीर्थ जो गिरे इंमटपंटगम बाइि में शाटमल िो ंजो 

लेि पर िर ोमेटिक इंडेिेसन उत्पन्न करता िो, उसे पाइंि देने िेतु निी ंटगना जाएगा। 

 (झ) िाडि एवं सॉफ्ट टिशू्य- गाल, ओठ, पैलेि (तालु), जीभ और सबटलंगुअल भाग और 

मैम्मिला/मेम्मिबुलर बोनी अपरेिस की जांच टकसी भी सूजन, बदरंग िोने, अल्सर, स्कासि, 

सफेद दाग-िब्ो,ं सब मू्यकस फाइबे्रटसस इत्याटद की जांच अवश्य की जाएगी। सभी संभाव्य 

दुदिम्य टवक्षटत अस्वीकृत िोने का कारण िो सकते िैं। मुख खुलने पर प्रटतबंि िो या निी ंिो 

सब मू्यकस फाइब्रोटसस िेतु टचटकत्सीय डासग्नॉस (टनदान) अस्वीकृटत का कारण िोगा। बोनी 

लेटसयन टवक्षटत (टवक्षटतयो)ं का उनकी पैर्थोलॉटजकल/टफटजयोलॉटजकल प्रकृटत जानने िेतु 

टनिािरण टकया जाएगा और तदनुसार टिप्पणी की जाएगी। कोई  भी िाडि अर्थवा सॉफ्ट टिशू्य 

टवक्षटत अस्वीकृटत का कारण िोगंी। 

(ि) ऑथोटिक उपकरण टफक्स्ड ऑर्थोटडटिि टलंगुअल ररिेनसि को टपररयोडेंिल म्मस्पटलंिस 

निी ं माना जाएगा और इन ररिेनरो ं में शाटमल दंत को डेंिल टफिनेस िेतु पाइंिस टदए जाएंगे। 
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अभ्यर्थी जो टफक्स्ड अर्थवा ररमूवेबल ऑर्थोडोटिक उपकरण पिने िो,ं उन्हें अनटफि घोटषत टकया 

जाएगा। 

(ठ) िेंिल इम्प्लाोंिस जब एक टसंगल टमटसंग दंत (िूर्थ) के प्रटतस्र्थापन में िाउन लगा (दंत) 

इम्लांि टकया गया िो तो उस कृटत्रम अंग को नैसटगिक दांत के समान डेंिल पाइंि्स टदए जा सकते 

िैं बशतें टक नेचुरल िीर्थ(दंत) फंगशनल म्मस्र्थटत में िो और इम्लांि की इंिीटग्रिी (सुस्वस्र्थता) की पुटष्ट् 

िोती िो। 

(ड) टिक्स्ड पॉटशिय्ल  िेंिसि (एि पी िी)/ इम्प्लाोंि सपोटिि एि पी िी  मजबूती ओपोटजंग 

दंत के टलए फंगशनल म्मस्र्थटत और अबिमेंि्स के पीररयोडोिल स्वास्थ्य के टलए एफ पी डी का 

म्मिटनकली एवं रेटडयोलाटजकली टनिािरण टकया जाएगा। यटद सभी पैरामीिर संतोषजनक पाए जाते 

िैं तो टनम्नटलम्मखत अनुसार डेंिल पाइंि्स प्रदान टकए जाएंगेः- 

 (i) िूथ सपोटििि एि पी िी 

(क क) प्रोटथटसस 3 यूटनि्स एबिमेंि्स(संसम्मक्त)और पोनटिक के टलए डेंिल 

पॉइंि्स प्रदान टकए जाएंगे। 

(क ख) 3 यूटनि से अटधक प्रोखस्थटसस केवल एबिमेंि्स (संसम्मक्त) िेतु डेंिल 

पॉइंि्स प्रदान टकए जाएंगे। पोम्मिि िेतु कोई पॉइि निी ंटदया जाएगा। 

(क ग) केखन्ट्लीवर एि िी पी एस  डेंिल पॉइंि्स केवल एबिमेंि्स 

(संसम्मक्त) िेतु प्रदान टकए जाएंगे। 

 (ii) इम्प्लाोंि सपोटििि एि पी िी  

(क क)  प्रोस्रे्थटसस, 3 यूटनि। नेचुरल िीर्थ, इम्लांि एवं पोम्मिक िेतु डेंिल पॉइंि 

प्रदान टकए जाएंगे। 

(क ख) 3 यूटनिो ंसे अटिक प्रोस्रे्थटसस केवल नेचुरल िीर्थ िेतु डेंिल पॉइंि्स प्रदान 

टकए जाएंगे। पोम्मिि एवं इम्लांि िेतु कोई पॉइंि निी ंटदया जाएगा। 

(क ग) दो यूटनि केखन्ट्लीवर एि पी िी  केवल इम्लांि िेतु डेंिल पॉइंिस 

प्रदान टकए जाएंगे। 

(ढ) एक अभ्यर्थि में अटिकतम दो बार इम्लांि्स की अनुमटत िोगी। 02 अनुमेय इम्लांि्स से 

अटिक िोने पर इम्लांि्स से अटिक िोने पर इम्लांि/इम्लांि सपोटििड प्रोटर्थटसस िेतु कोई पॉइंि 

निी ं टदया जाएगा। ऐसे मामले में टजसमें एक अभ्यर्थी में 03 और इम्लांि्स/इम्लांि सपोटििड 

प्रोटर्थटसस िैं, टजनमें से 02 को डेंिल अफसर के म्मिटनकल टनणिय के आिार पर पॉइंि्स प्रदान 

टकए जाएंगे। 

5. अभ्यथी को अनटिि घोटषत करने के मानदोंि टनम्नटलखित हो ोंगे 

(क) ओरल हायटर्न (मुि स्वास्थ्य) ग्रोस टवटजबल कैलकुलस, पीररयोडेिल 

पॉकेिस और/अर्थवा मसूडो ंसे रक्तस्राव के रूप में घटिया ओरल िेल्थ म्मस्र्थटत वाले अभ्यर्थी 

अनटफि घोटषत टकए जाएंगे। 



93 
 

(ख) पोस्ट मैखक्सलो-िेटसयल सर्िरी/मैखक्सलो- िेटसयल िर ॉमा ररपोटििंग वाले अभ्यथी

 सजिरी/इंजरी की टतटर्थ से 24 िफ्ो ंके दौरान अभ्यर्थी टजनकी कॉसे्मटिक अर्थना 

पोि िर ॉमेटिक मैम्मिलोफेटसयल सजिरी/िर ॉमा हई िै, ऐसे अभ्यर्थी सजिरी/इंजरी जो भी बाद में 

िो, की टतटर्थ से नू्यनतम 24 सप्ताि के टलए अनटफि िोगें। इस अवटि के पश्चात यटद कोई 

रेटजडुअल टडफोटमिटि (टवरूपता) अर्थवा फंगशनल कमी न िो तो उनका टनिािरण 

(मूल्यांकन) टनिािररत मानदंडो के अनुसार टकया जाएगा। 

(ग) पायररया के सामान्य एम्मक्टव घाव (टवक्षटत) की एडवांस िेज से तर्था एकू्यि 

अल्सरेटिव टजंटजवायटिस से ग्रटसत डेंिल आटचिज वाले तर्था दंत और जबडो ं की भारी 

अपसामान्यता वाले अभ्यर्थी अर्थवा टजनमें असंख्य कैररस (दंत क्षय) िो  अर्थवा जो सेटप्टक 

िीर्थ से प्रभाटवत िो,ं उन्हें अस्वीकृत कर टदया जाएगा। 

पररटशष्ट्-III 

सेवा से सोंबटधत सोंटक्षप्त टववरण 

1.  टकसी अभ्यर्थी के अकादमी में भती िोने से पूवि उसके माता-टपता या संरक्षक को टनम्नटलम्मखत 

प्रमाणपत्र पर िस्ताक्षर करने िोगेंः- 

(क) इस आशय का प्रमाणपत्र टक वि यि अच्छी तरि समझता िै टक उसके पुत्र या आटश्रत को 

टकसी प्रटशक्षण के दौरान या उसके कारण कोई चोि लगने या ऊपर टनटदिष्ट् टकसी कारण से या 

अन्यर्था हई चोि का इलाज करने के टलए आवश्यक टकसी शल्य टचटकत्सा या एनेस्र्थीटसया की 

दवाओ ंके पररणामस्वरूप उसमें कोई शारीररक अशक्तता आ जाने या उसकी मृतु्य िो जाने पर उसे 

या उसके पुत्र या आटश्रत को सरकार से टकसी मुआवजे या अन्य प्रकार की सिायता का दावा करने 

का िक निी िोगा। 

(ख) इस आशय का बंिपत्र टक, यटद अभ्यर्थी को राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी से इस आिार पर बखािस्त या 

टनकाला या वापस टकया गया टक उसने उक्त राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी में प्रवेश लेने के टलए अपने 

आवेदन-पत्र में जानबूझ कर गलत टववरण टदया अर्थवा तथ्यात्मक जानकारी को टछपाया अर्थवा उसे 

उक्त राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी से अनुशासटनक आिार पर अर्थवा टकसी ऐसे कारण से जो कैडेि के 

टनयंत्रण में िै बखािस्त या टनकाला अर्थवा वापस टकया गया अर्थवा उक्त राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी में वि 

अपने प्रटशक्षण की टनिािररत अवटि पूरी निी ंकरता अर्थवा वि कैडेि, ऊपर बताए गए के अनुसार 

कमीशन टदए जाने पर उसे स्वीकार निी ं करता तो गारंिीकताि तर्था कैडेि संयुक्त रूप से तर्था 

अलग-अलग सरकार को तत्काल वि रोकड राटश देने के टलए बाध्य िोगें जो सरकार टनयत करेगी। 

टकंतु यि राटश उस व्यय से अटिक निी ंिोगी जो सरकार कैडेि के प्रटशक्षण के दौरान उस पर खचि 

की गई राटश तर्था कैडेि द्वारा सरकार से प्राप्त टकए गए वेतन तर्था भते्त सटित सारी राटश, उस पर 

ब्याज भी लगेगा और इसकी दर सरकार द्वारा टदए गए ऋण पर लगने वाली ब्याज दर, जो उस 

समय लागू िै, के समान िोगंी। 

 2. आवास, पुस् तकें , वदी, भोजन व्यवस्र्था तर्था टचटकत् सा उपचार सटित प्रटशक्षण का खचि 

सरकार द्वारा विन टकया जाएगा। तर्थाटप, कैडेि के माता-टपता या संरक्षक को अपना जेब खचि व 

अन्य टनजी खचि विन करना िोगा। सामान् यत: यि व्यय 3,000.00 रुपए प्रटत माि से अटिक निी ं

िोने चाटिए। यटद टकसी कैडेि के माता-टपता या संरक्षक इस व् यय को भी पूरी तरि या आंटशक 

रूप से विन करने की म्मस्र्थटत में निी ंिैं, तो ऐसे कैडेिो ंके माता-टपता या संरक्षक टजनकी माटसक 

आय 21,000/- रुपए प्रटत माि से कम िै, के मामले में सरकार द्वारा प्रटशक्षण की अवटि के दौरान 
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1,000.00 रुपए प्रटत माि की टवत् तीय सिायता प्रदान की जा स कती िै। टजन कैडेि्स के माता-टपता 

या संरक्षक की माटसक आय 21,000/- रुपए प्रटत माि से अटिक िै, वे टवत् तीय सिायता के पात्र 

निी ंिोगें। यटद एक से अटिक पुत्र/आटश्रत एनडीए, आईएमए, ओिीए तर्था नौसेना और वायु सेना 

की समकक्ष प्रटशक्षण स् र्थापना में सार्थ-सार्थ प्रटशक्षण प्राप् त कर रिे िैं तो वे दोनो ंिी टवत् तीय सिायता 

के टलए पात्र िोगें। 

  

 यटद टकसी अभ्यर्थी के माता-टपता/अटभभावक सरकार से टवटत्तय सिायता प्राप्त करने के 

टलए इचु्छक िो ंतो वे राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी में उनके पुत्र/आटश्रत के अंटतम रूप से चुने जाने के बाद 

तत्काल अपने टजले के टजला मटजिर ेि के माध्यम से एक आवेदन प्रसु्तत करें गे, और वि एस 

आवेदन को अपनी संसु्तटतयो ंके सार्थ कमांडेि, राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी, खड्कवासला, पुणे – 411023 

को भेज देंगे। 

 

3.  अकादमी में प्रटशक्षण के टलए अंटतम रूप से चुने गये अभ्यटर्थियो ंको यिां आने पर कमांडेंि, 

राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी के पास टनम्नटलम्मखत राटश जमा करनी िोगीः— 

(क )

  

प्रटतमाि 3000.00 रुपए की दर से पांच माि 

का पाकेि भत्ता 

रुपये   15,000.00 

(ख) कपडो ंएवं उपस्कर की मदो ंके टलए 

कपडो ंएवं उपस्कर की मदो ंके टलए राटश  

जॉइटनंग इंिर क्शन में सूटचत की जायेगी 

 

(ग ) सेना समूि बीमा टनटि रुपये   7200.00 

(घ ) ज्वाइटनंग के समय कपडो ंिेतु  

कपडो ंएवं उपस्कर की मदो ंके टलए राटश  

जॉइटनंग इंिर क्शन में सूटचत की जायेगी  

 

(च) पिले सेमेिर के दौरान िोने वाले आनुषंटगक 

व्यय 

रुपये   7138.00 

 योग   (ि और घ की राटश बाद में शाटमल 

की  र्ाएगी ) 

रुपये   29338.00 

             

यटद अभ्यटर्थियो ंको दी जाने वाती टवत्तीय सिायता की मंजूरी टमल जाती िै तो उम्मिम्मखत राटश में 

से टनम्नटलम्मखत राटश वाटपस लौिा दी जाएगी:- 

(क) प्रटत माि 400.00 रुपए की दर से पांच माि        रुपये  2000.00 

के टलए पाकेि भत्ता (सरकारी टवत्तीय सिायता 

के अनुरूप) 

(ख) कपडो ंएवं उपस्कर की मदो ंके टलए (बाद मैं सुटचत टकया जायेगा)     

4. राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी में टनम्नटलम्मखत छात्रवृटत्तयां/टवत्तीय सिायता उपलब्ध िैंः 

(1) परशुराम भाऊ पिवर्द्िन छात्वृटत्त: यि छात्रवृटत्त पाटसंग आउि कोसि के अंतगित अकादटमक 

के्षत्र में समग्रत प्रर्थम स्र्थान प्राप्त करने वाले कैडेि को प्रदान की जाती िै।  एकबारगी छात्रवृटत्त की 

राटश 5000/- रू िै। 



95 
 

(2) कनिल कैं िल फ्रैं क मेमोररयल छात्वृटत्त: यि 4800 रुपये प्रटत वषि की छात्रवृटत्त उस मराठा 

कैडेि को दी जाएगी जो भूतपूवि सैटनक का पुत्र िो। यि छात्रवृटत्त सरकार से प्राप्त िोने वाली टकसी 

टवत्तीय सिायता के अटतररक्त िोती िै। 

(3) कौर टसोंह मेमोररयल छात्वृटत्त: दो छात्रवृटत्तयां उन कैडेिो ंको प्रदान की जाती िैं टजन्हें टबिार 

के अभ्यटर्थियो ंमें उच्तम स्र्थान प्राप्त िो। प्रते्यक छात्रवृटत्त 37 रु. प्रटत मास की िोगी तर्था अटिकतम 

4 वषि के टलए राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी, खडकवासला में प्रटशक्षण के दौरान तर्था उसके बाद भारतीय 

सेना अकादमी, देिरादून तर्था वायु सेना फ्लाईंग कालेज तर्था भारतीय नौ सेना अकादमी, एजीमाला 

में दी जाती रिेगी जिां कैडेि को प्रटशक्षण के टलए राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी में प्रटशक्षण पूरा करने पर 

भेजा जाएगा, लेटकन छात्रवृटत्त तभी टमलती रिेगी जब कैडेि उपयुिक्त संस्र्थानो ंमें अच्छी प्रगटत करता 

रिे। 

(4) असम सरकार छात्वृटत्त: दो छात्रवृटत्तयां असम के कैडेिो ं को प्रदान की जाएंगी। प्रते्यक 

छात्रवृटत्त 30 रु. प्रटत मास की रिेगी तर्था जब तक छात्र राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी में रिेगा उसे टमलती 

रिेगी। छात्रवृटत्त असम के दो सवोत्तम कैडेिो ंको उनके माता-टपता की आय पर ध्यान टदए टबना 

प्रदान की जाएगी। टजन कैडेिो ंको यि छात्रवृटत्त प्रदान की जाएगी, वे सरकार की ओर से कोई अन्य 

टवत्तीय सिायता प्राप्त करने का िकदार निी ंिोगें। 

 (5)  उत्तर प्रदेश सरकार प्रोत्सािन योजना — उत्तर प्रदेश  सैटनक पुन्नवास टनटध   .प्रदेश उत्तर   

के माननीय राज्यपाल के अधीन एक िरस्ट ने राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी  भारतीय सैन्य/अकादमी 

अटिकारी प्रटशक्षण अकादमी  / सेना वायु  अकादमी  /अकादमी सेना नौ/ िोने शाटमल मैं प्रवेश मटिला

जो िै की शुरू योजना प्रोत्सािन एक टलये के कैडेिों राष्ट्र ीय  वाले उत्तर प्रदेश के रे्सीओ रैंक तक 

के पूवि सैटनको के आटश्रत िैं, और उत्तर प्रदेश के टनवासी िैं। टवशेष प्रोत्सािन के रूप में टर्समे 

प्रटत उम्मीदवार 50,000/- रु के एक बार अनुदान का प्राविान िै।  

 (6)          केरल सरकार छात्वृटत्त —  सभी पुरुष /मटिला कैडेि  टलंग के बावजूद और टबना 

टकसी पूवि शति के सभी केरल राज्य कैडेि को  अटिकारी प्रटशक्षण अकादमी / राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी 

/भारतीय सैन्य अकादमी / नौ सेना अकादमी/ वायु सेना अकादमी /सशस्त्र बल मेटदकल कोलेज / 

राष्ट्र ीय भारतीय सैन्य कोलेज सू्कलो प्रवेश िोने पर केबल रु 2,00,000/- सांत्वना राटश दी जाएगी की 

और टजने्ह सैन्य, नौ सेना और वायु सेना नटसांग सू्कलो मैं प्रवेश टमलेगा, उने्ह रु 1,00,000/- की 

सांत्वना दी जाएगी।  
 

(7) टबहारी लाल मोंदाटकनी पुरस्कार: 500 रुपये का नकद पुरस्कार सवोत्तम बंगाली लडके को 

अकादमी द्वारा आयोटजत प्रते्यक कोसि के टलए टमलता िै। आवेदन पत्र कमांडेंि, राष्ट्र ीय रक्षा 

अकादमी से टमलते िैं। 

(8) उडीसा सरकार छात्वृटत्तयाों: तीनो ंसेनाओ ंके टलए अलग-अलग तीन छात्रवृटत्तयां – एक र्थल 

सेना, एक नौ सेना तर्था एक वायु सेना के कैडेि के टलए 80 रु. प्रटत मास के टिसाब से उडीसा 

सरकार द्वारा उन कैडेिो ंको दी जाएंगी जो उडीसा राज्य के स्र्थायी टनवासी िैं। इनमें से दो 

छात्रवृटत्तयां कैडेिो ंकी योग्यता तर्था आय के सािन के आिार पर दी जाएंगी टजनके माता-टपता या 

अटभभावक की आय रु. 5000 प्रटत वषि से अटिक न िो तर्था तीसरी छात्रवृटत्त माता-टपता या 

अटभभावको ंकी आय को ध्यान में रखे टबना सवोत्तम कैडेि को दी जाएगी। 

  राज्य सरकर राटश पात्रता 
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9 पटश्चम बंगाल प्रारंटभक 

आय  प्रटत सत्र 

एकमुश्त अनुदान 

छात्रवृटत  

 

आय समूि सारणी  

 

टनम्न—प्रटत माि 

9000/- रुपए  तक 

मध्य--9001/- रुपए से 

18000/- प्रटत माि  

उच्--18000/-रुपए प्रटत माि से अटिक   

टनम्न       मध्य      उच् 

रु. 5000/- रु. 3,750/- रु. 2500/- 

रु. 1800/- रु. 1350/-  रु.  900/- 

 

 

(i) कैडेि भारतीय नागररक िोना 

चाटिए और कैडेि और/अर्थवा 

उसके माता-टपता पटश्चम बंगाल 

राज्य के स्र्थायी टनवासी िोने 

चाटिए (ii) कैडेि को मैररि पर 

प्राप्त िोने वाली छात्रवृटत्त अर्थवा 

वजीफे के टसवाए भारत सरकार 

और/अर्थवा राज्य सरकार अर्थवा 

टकसी अन्य प्राटिकरण से कोई 

अन्य टवत्तीय सिायता/अनुदान 

प्राप्त निी ंिोता िै। 

10

  

गोवा 1000/- रुपए प्रटत माि प्रटशक्षण 

की अवटि के दौरान,(अटिकतम 24 

माि अर्थवा कोसि की अवटि के 

दौरान, जो भी कम िो) और 

12000/- रुपए का एकबारगी 

पररिान भत्ता।  

   

    

    

(i) कैडेि के माता-टपता/ अटभभावक 

की आय की सीमा 15,000/- रुपए 

प्रटत माि (1,80,000/- रुपए प्रटत 

वषि) से अटिक निी ंिोनी चाटिए। 

(ii)अ.जा./अ.ज.जा./अ.टप.व. से 

संबंटित कैडेिो ं की आय सीमा 

37,500/- रुपए प्रटत माि 

(4,50,000/- रुपए प्रटतवषि) से अटिक 

निी ंिोनी चाटिए। 

(iii) वे टकसी भी अन्य स्त्रोत से टवत्तीय 

सिायता/ टनःशुि प्रटशक्षण प्राप्त न 

कर रिे िो।ं 

11 नागालैंड 1,00,000/- रुपए एकबारगी 

भुगतान 

नागालैंड राज्य का अटिवासी िोना 

चाटिए। 

12 मटणपुर 1,00,000/- रुपए एकबारगी 

भुगतान 

मटणपुर राज्य का अटिवासी िोना 

चाटिए। 

13 अरुणाचल प्रदेश छात्रवृटत्त 1000/- रुपए प्रटत माि 

एकबारगी वदी भत्ता 12,000/-रुपए 

अरुणाचल प्रदेश राज्य का अटिवासी 

िोना चाटिए।   

14 गुजरात छात्रवृटत 6000/- रुपए प्रटत वषि गुजरात के सेवारत/भूतपूवि  

मूल/अटिवासी सैटनक 

(भूतपूवि/सेवारत अटिकारी सटित) के 

आटश्रत को 

15 उत्‍तरािोंि  

(क) उत् तराखंड के अटिवासी एनडीए कैडेिो ंिेतु 250/- रु. प्रटतमाि की जेब खचि राटश ऐसे कैडेिो ं

के टपता/संरक्षक को प्रदान की जाती िै (पूवि-सैटनक/टविवा के मामले में संबंटित टजला सैटनक 

कल् याण कायािलय के माध् यम से )।  

(ख) उत् तराखंड के अटिवासी एनडीए कैडेिो ं के टपता/संरक्षक को उच् चतर टशक्षा टनदेशालय, 

िलद्ानी के माध् यम से 50,000/- रु. का नकद पुरस् कार प्रदान टकया जाता िै। 

16 पंजाब 1,00,000/- रुपए एकबारगी 

भुगतान 

पंजाब राज्य का अटिवासी िोना 

चाटिए।     
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17 राज्य सरकार 

टसम्मक्कम     

सभी अटिकारी प्रवेश योजनाओ ंके 

टलए रु.1,50,000/-                               

सभी अटिकारी प्रवेश योजनाओ ं के 

टलए टसम्मक्कम  के सफल अभ्यटर्थियो ं

िेतु  पुरस्कार 

18 फ्लाइोंग अिसर अनुर् नाोंिल स्‍मारक छात्वृटत्त- छठे सत्र में सभी के्षत्रो ंमें टद्वतीय स् र्थान प्राप् त 

करने वाले वायु सेना कैडेि को 1500/- रु. (एकबारगी भुगतान)। 

19 पायलि अिसर गुरमीत टसोंह बेदी स्‍मारक छात्वृटत्त - पायलि अफसर गुरमीत टसंि बेदी स् मारक 

छात्रवृटत्त। छठे सत्र में पाटसंग आउि के समय सभी के्षत्रो ंमें सविशे्रष्‍ ठ वायु सेना कैडेि को 1500/- 

रु. (एकबारगी भुगतान)। 

              

(20) टहमािल प्रदेश सरकार छात्वृटत्त: टिमाचल प्रदेश के कैडेिो ंको 4 छात्रवृटत्तयां प्रदान की जाएंगी। 

प्रटशक्षण के प्रर्थम दो वषों के टलए प्रते्यक छात्रवृटत्त के टलए 30 रुपये प्रटतमास तर्था प्रटशक्षण के तीसरे वषि के 

टलए 48 रुपये प्रटतमास टमलेगी। यि छात्रवृटत्त उन कैडेिो ंको टमलेगी टजनके माता-टपता की माटसक आय 

500 रुपये प्रटतमास से कम िोगी। जो कैडेि सरकार से टवत्तीय सिायता ले रिा िो वि छात्रवृटत्त के टलए 

िकदार निी ंिोगा। 

(21) तटमलनािु सरकार की छात्वृटत्त: तटमलनाडु सरकार ने राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी में प्रटत कोसि 

रु. 30 प्रटतमास की एक छात्रवृटत्त तर्था सार्थ में रु. 400 पररिान भत्ता (कैडेि के प्रटशक्षण की पूरी 

अवटि के दौरान केवल एक बार) देना शुरू टकया िै जो उस कैडेि को टदया जाएगा जो तटमलनाडु 

राज्य का िो तर्था टजसके अटभभावक/संरक्षक की माटसक आय     500 रु. से अटिक न िो। पात्र 

कैडेि अपना आवेदन कमांडेंि, राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी को विां पहंचने पर प्रसु्तत कर सकते िैं। 

 (22) कनाििक सरकार की छात्वृटत्तयाों- कनाििक सरकार ने राष्‍ िर ीय रक्षा अकादमी में प्रवेश पाने 

वाले कनाििक राज् य के कैडेिो ंको छात्रवृटत्तयां प्रदान की िैं। छात्रवृटत्त की राटश 1000/- रु.(एक 

िजार रुपए) प्रटतमाि और पररिान भत् ते की राटश प्रर्थम सत्र में 12000/- रु. िोगी।  

(23) एलबिि एक्का छात्वृटत्त: टबिार सरकार ने राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी में 50/- रु. प्रटतमास की 

योग्यता िम के आिार पर 25 छात्रवृटत्तयां राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी में छः सत्र की पूरी समयावटि के 

टलए पररिान तर्था उपस्कर के टलए 650/- रु. देना शुरू टकया िै। टजस कैडेि को उपयुिक्त योग्यता 

छात्रवृटत्त टमलती िै वि सरकार से कोई अन्य छात्रवृटत्त या टवत्तीय सिायता का पात्र निी ंिोगा। पात्र 

कैडेि राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी में आने पर कमांडेंि को आवेदन प्रसु्तत कर सकते िैं। 

(24) फ्लाईोंग अिसर िीवी टपोंिू स्मारक छात्वृटत्त: गु्रप कैप्टन एम. वटशष्ठ ने राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी 

में योग्यता िम में प्रर्थम तीन स्र्थान पाने वाले कैडेिो ंको पिला सेमेिर पूरा करने पर दूसरे सत्र के 

समाप्त िोने तक, एक सत्र के टलए 125/- रु. प्रटतमाि की दर से तीन छात्रवृटत्तयां प्रारंभ की िैं। 

सरकारी टवत्तीय सिायता प्राप्त करने वाले कैडेि उपयुिक्त छात्रवृटत्त पाने के टलए पात्र निी ंिोगें। पात्र 

कैडेि प्रटशक्षण स्र्थल पर पहंचने के बाद कमांडेंि, राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी को अपना आवेदन पत्र भेज 

सकते िैं। 

(25) महाराष्‍‍िर  राज्‍य के भूतपूवि सैटनको ों के आटश्रतो ों को टवत्‍तीय सहायता  

मिाराष्‍ िर  के भूतपूवि सैन् य अफसरो/ंसैटनको ं के जो आटश्रत एनडीए में कैडेि के तौर पर 

प्रटशक्षण प्राप् त कर रिे िैं, उन् िें एकमुश्ल् त प्रोत् सािन के रूप में 50,000/- रुपए टदए जाएंगे। 

कैडेिो ंके माता-टपता/संरक्षको ंको अकादमी से प्राप् त प्रमाण-पत्र के सार्थ अपने आवेदन पत्र 

को संबंटित टजला सैटनक कल् याण कायािलय में प्रस् तुत करना िोगा। छात्रवृटत्तयो ंपर लागू टनबंिन 

और शतें कमांडेंि, राष्‍ िर ीय रक्षा अकादमी, खडकवासला, पुणे – 411023 से प्राप् त की जा सकती िैं। 

 

(26) एनिीए में प्रटशक्षण प्राप्‍त कर रहे हररयाणा के अटधवासी अभ्यटथियो ों को टवत्‍तीय सहायता।  
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िररयाणा राज् य सरकार ने एनडीए/आईएमए/ओिीए तर्था राष्‍ िर ीय स् तर की अन् य रक्षा अकादटमयो ंमें 

सफलतापूविक प्रटशक्षण पूरा करने वाले िररयाणा राज् य के अटिवासी प्रत् येक व् यम्मक्त को 1,00,000/- रुपए 

(एक लाख रुपए) के नकद पुरस् कार की घोषणा की िै। 

(27) एनडीए में प्रटशक्षण प्राप् त कर रिे संघ शाटसत के्षत्र चंडीगढ़ के अटिवासी कैडेिो ंको प्रोत् सािन। 

चंडीगढ़ प्रशासन ने उन कैडेिो ंको 1,00,000/- रुपए (एक लाख रुपए) की एकमुश्ल् त प्रोत्सािन राटश प्रदान 

करने िेतु योजना प्रारंभ की िै जो संघ शाटसत के्षत्र चंडीगढ़ के टनवासी िैं तर्था टजन् िोनें एनडीए में प्रवेश टलया 

िै। 

(28)   छात्वृटत्त/अनुदान राष्ट्र ीय राजिानी के्षत् टदल्ली के टलए  

राष्ट्र ीय राजिानी के्षत् टदल्ली के टनवासी  र्ो कैडेि राष्‍ िर ीय रक्षा अकादमी मैं प्रटशक्षण प्राप्त कर रहे 

हैं उने्ह माटसक अनुदान 2000/- रु टमलेगा। एक प्रामाटनक टनवासी का मतलब उन  

कैडेिॉ से िोगा टजनका स्र्थायी घर का पता राष्‍ िर ीय रक्षा अकादमी मैं शाटमल होने के समय 

दस्तावेर्ो मैं दर्ि टकया गया है, र्ो राष्ट्र ीय राजिानी के्षत् टदल्ली का है , ( और इसमे एनसीआर 

शाटमल नही हैं) इसके टलए टनवास प्रामान (आधार कािि, मतदाता पहिान पत् , उनके माता टपता 

के सेवा ररकोडि आटद) के एक प्रटत के सार्थ सिायता करने की आवश्यकता िोगी। 

5. चुने हए अभ्यटर्थियो ंके अकादमी में आने के बाद तत्काल उनके टलए टनम्नटलम्मखत टवषयो ंमें एक 

प्रारंटभक परीक्षा िोगीः— 

(क) अंगे्रजी 

(ख) गटणत 

(ग) टवज्ञान 

(घ) टिन्दी 

(क), (ख) तर्था (ग) के टलए परीक्षा का स्तर, भारतीय टवश्वटवद्यालय या िायर सैकें डरी टशक्षा 

बोडि की िायर सैकें डरी परीक्षा के स्तर से ऊंचा निी ंिोगा। (घ) पर टलम्मखत टवषय की परीक्षा में यि 

जांचा जायेगा टक अभ्यर्थी को अकादमी में भती िोने के समय टिन्दी का टकतना ज्ञान िै।  

अतः अभ्यटर्थियो ंको सलाि दी जाती िै टक प्रटतयोटगता परीक्षा के उपरांत अध्ययन के प्रटत 

लापरवाि न िो जाएं। 

प्रटशक्षण:  

6. तीनो ंसेनाओ,ं अर्थाित् र्थल सेना, नौसेना और वायुसेना के टलए चयटनत अभ्यटर्थियो ंको राष्ट्र ीय रक्षा 

अकादमी (एनडीए), जो टक अंतर-सेवा संस्र्थान िै, में 3 वषि की अवटि का अकादटमक और 

शारीररक, दोनो ंप्रकार का प्रारंटभक प्रटशक्षण प्रदान टकया जाता िै। पिले ढाई वषों के दौरान टदया 

जाने वाला प्रटशक्षण तीनो ंस् कंिो ंके अभ्यटर्थियो ंके टलए समान िै। पास आउि िोने वाले सभी 

अभ्यटर्थियो ंको जवािरलाल नेिरू टवश्वटवद्यालय, टदिी द्वारा टनम् नानुसार टडटग्रयां प्रदान की जाएंगी :- 

(क)  र्थल सेना कैडेि - बी.एससी./ बी.एससी. (कंप् यूिर)/ बी.ए. 

(ख)  नौसेना कैडेि  - बी.िेक. टडग्री * 

(ग)  वायु सेना कैडेि - बी.िेक. टडग्री */बी एस सी/बी एस सी (कम्पू्यिर) 

*नोि: बी.एससी./ बी.एससी. (कंप् यूिर)/ बी.ए. टडग्री करने वाले सभी कैडेिो ंको एनडीए में 

अकादटमक, शारीररक तर्था सेना संबंिी प्रटशक्षण पूरा कर लेने पर टडग्री प्रदान की जाएगी।  बी िेक 

कोसि में शाटमल सभी कैडेिो ं को बी िेक की टडग्री संबंटित कमीशन-पूवि प्रटशक्षण 

अकादमी/संस् र्थान/पोत/टवमान में प्रटशक्षण के उपरांत प्रदान की जाएगी।   
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नौसेना अकादमी के टलए चयटनत अभ्यटर्थियो ंको भारतीय नौसेना अकादमी, एटजमाला में 4 

वषि की अवटि के टलए शैटक्षक तर्था शारीररक दोनो ं प्रकार का प्रारंटभक प्रटशक्षण टदया जाएगा। 

10+2 कैडेि एंिर ी स्कीम के कैडिो को सफलतापूविक प्रटशक्षण पूरा करने (पाटसंग आउि) पर बी. 

िेक टडग्री प्रदान की जाएगी। 

7.  राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी से पास िोने के बाद र्थल सेना कैडेि भारतीय सैन्य अकादमी, देिरादून 

में, नौसेना कैडेि, भारतीय नौसेना अकादमी एजीमाला में और वायु सेना कैडेि     (उडान और 

ग्राउंड डू्यिी (Non-Tech)शाखाए), वायु सेना अकादमी, िैदराबाद जाएंगे एवम वायु सेना कैडेि 
ग्राउंड डू्यिी (Tech) “kk[kk, वायु सेना तकनीकी कालेज, बैंगलुरु में जाएंगे। 

8. भारतीय सैन् य अकादमी (आईएमए) के सेना कैडेिो ंको जेंिलमैन कैडेि किा जाता िै। इन् िें एक 

वषि की अवटि के टलए कडा सैन् य प्रटशक्षण प्रदान टकया जाता िै, टजसका उदे्दश्ल् य इन कैडेिो ंको 

इन् फैन् िर ी सब-यूटनिो ंका नेतृत् व करने िेतु सक्षम अटिकारी बनाना िै। प्रटशक्षण सफलता पूविक पूरा 

करने के बाद जेिलमैन कैडेिो ंको टचटकत्सीय दृटष्ट् से योग्य “शेप-वन” िोने पर लेम्मफ्टनेंि के पद पर 

स्र्थायी कमीशन प्रदान टकया जाता िै। 

9. (क) नौ सेना कैडेिो ंके राष्ट्र ीय रक्षा अकादमी में पास िोने पर उन्हें नौ सेना की कायिकारी 

शाखा के टलए चुना जाता िै, भारतीय नौसेना अकादमी एजीमाला में एक वषि की अवटि के टलए और 

प्रटशक्षण टदया जाता िै  टजसे सफलतापूविक पूरा करने के बाद उन्हें सब लेम्मफ्टनेंि के रैंक में पदोन्नत 

टकया जाता िै। योग्य मटिला कॅडेि्स Naval Armament Insepctorate(NAI), Logistics और 

Education शाखा मे जा सकें गी। 

(ख) नौसेना अकादमी के टलए 10+2 कैडेि एंिर ी स्कीम के तित चुने गए अभ्यटर्थियो ंको 

नौसेना की आवश्यकताओ ं के अनुसार अलाइड इलेक्टर ॉटनि एंड कमु्यटनकेशन इंजीटनयररंग 

(कायिकारी शाखा के टलए), मैकेटनकल इंजीटनयररंग (नेवल आटकि िेक्ट से्पशलाइजेशन सटित 

इंजीटनयररंग शाखा के टलए) अर्थवा इलेक्टर ॉटनि व कमु्यटनकेशन इंजीटनयररंग (इलेम्मक्टरकल शाखा के 

टलए) मे चार वषो के बी. िेक कोसि के टलए कैडेि के रूप में प्रवेश टदया जाएगा। कोसि पूरा िोने के 

बाद जवािर लाल नेिरू टवश्वटविालय (जे एन यू) द्वारा बी. िेक टडग्री प्रदान की जाएगी। 

 

10. (क) वायु सेना कैडेिो ंको डेढ़ वषि तक िवाई उडान का प्रटशक्षण टदया जाता िै। तर्थाटप उन्हें 

एक वषि का प्रटशक्षण पूरा िोने पर अनम्मन्तम रूप से फ्लाइंग अफसर के रैकं में कमीशन प्रदान 

टकया जाता िै। इसके बाद छः माि का और प्रटशक्षण पूरा करने के बाद उने्ह स्र्थायी कमीशन प्राप्त 

अफसर के रूप में शाटमल कर टलया जाता िै और एक वषि तक पररवीक्षा अवटि पर रखा जाता िै।  

िवाई उडान कंवरसन कोसि प्रटशक्षण में योग्य कॅडेि्स को छः माि प्रटशक्षण के उपरांत स्र्थायी 

कमीशन टदया जाएगा। 

 

(ख) वायु सेना की ग्राउंड डू्यिी शाखा के कैडेिो ंको AFA में  छः माि का प्रटशक्षण पूरा 

करने के बाद उने्ह फ्लाइंग अफसर के रैंक मे स्र्थायी कमीशन  )पररवीक्षा अवटि ) प्रदान टकया 

जाता िै।  छः माि की  पररवीक्षा अवटि   पूरा िोने पर स्र्थायी कमीशन कंफमि टकया जाता िै। 

 

तीनो ों सेनाओों की शतें: 

11. सेना अटिकारी एवं वायु सेना व नौ सेना के समकक्ष रैंक 

(i) कैडेि प्रटशक्षण के टलए टनयत वेतन (स् िाइपेंड) :-  

सेना अकादटमयो ंमें प्रटशक्षण की संपूणि अवटि, 

अर्थाित् भारतीय सैन् य अकादमी (आईएमए)  में 

प्रटशक्षण की अवटि के दौरान, पुरुष/मटिला 

56,100/- रु. प्रटतमाि*  

(पे लेवल 10 में आरंटभक वेतन) 
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कैडेिो ंको टदया जाने वाला वेतन  

• सफलतापूविक कमीशन प्रदान टकए जाने के उपरांत, कमीशन प्राप्त अटिकारी का पे लेवल 10 के प्रर्थम सेल में 

टनिािररत टकया जाएगा और प्रटशक्षण की अवटि को कमीशन प्राप्त सेवा की अवटि निी ंमाना जाएगा। प्रटशक्षण 

अवटि के दौरान यर्थालागू देय भत् तो ंकी बकाया राटश का भुगतान कैडेिो ंको टकया जाएगा। 

(ii) वेतन  

(क)  

रैंक पे लेवल (रु. में) 

लेम्मफ्टनेंि से मेजर  लेम्मफ्टनेंि – लेवल 10 (56,100-1,77,500) 

कैप् िन – लेवल 10 बी (61,300- 1,93,900) 

मेजर – लेवल 11 (69,400-2,07,200) 

लेम्मफ्टनेंि कनिल से मेजर जनरल लेम्मफ्टनेंि कनिल – लेवल 12 ए (1,21,200-2,12,400) 

कनिल – लेवल 13 (1,30,600-2,15,900) 

टब्रगेटडयर – लेवल 13 ए (1,39,600-2,17,600) 

मेजर जनरल - लेवल 14 (1,44,200-2,18,200) 

लेम्मफ्टनेंि जनरल 

एच ए जी+ वेतनमान 

लेवल 15 (1,82,200-2,24,100) 

एच ए जी+ वेतनमान लेवल 16 (2,05,400-2,24,400) 

सि सेनाध् यक्ष/ सेना कमांडर/ 

लेम्मफ्टनेंि जनरल(एनएफएसजी) 

लेवल 17 (2,25,000/-) (टनयत) 

सेनाध् यक्ष  लेवल 18 (2,50,000/-) (टनयत) 

 

(ख)  अटिकाररयो ंको टदया जाने वाला सैन् य सेवा वेतन(एमएसपी) टनम् नानुसार िै:-  

लेम्मफ्टनेंि से टब्रगेटडयर रैंक के 

अटिकाररयो ं को टदया जाने वाला 

सैन् य सेवा वेतन (एम एस पी) 

15,500/- रु. प्रटतमाि टनयत  

 

 (ग)   उडान भत् ता  

सेना टवमानन (एटवयेशन) कोर में कायिरत र्थलसेना के टवमानचालक (पाइलि) टनम् नानुसार  25000/- 

रु. प्रटतमाि उडान भत् ता प्राप्त करने के िकदार  िोगें ।  

(घ)       अन् य भत् ते :-  

मिंगाई भत् ता  उन‍ही ों दरो ों और शतों पर देय होगा र्ो, समय-समय पर 

टसटवटलयन काटमिको ों के मामले में लागू हैं।  

पैरा भत् ता 10,500/- रु. प्रटतमाि  

पैरा ररज़वि भत् ता 2,625/- रु. प्रटतमाि 

पैरा जंप प्रटशक्षक 

भत् ता 

10,500/- रु. प्रटतमाि 

पररयोजना भत् ता 3,400/- रु. प्रटतमाि 
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टवशेष बल भत् ता       25,000/- रु. प्रटतमाि 

तकनीकी भत् ता  

(स्तर-I) 

3,000/- रु. प्रटतमाि 

तकनीकी भत् ता  

(स्तर-II) 

4,500/- रु. प्रटतमाि 

 

(च)     फील् ड के्षत्रो ंमें तैनात अफसर, अपने रैंक तर्था तैनाती के्षत्र के आिार पर, टनम् नानुसार फील् ड के्षत्र भत् तो ंके पात्र 

िोगें:-  

लेवल  अत्यटधक सटिय के्षत् 

भत्‍ता 

 

िील्‍ि के्षत् 

भत्‍ता  

सोंशोटधत  िील्‍ि 

के्षत् भत्‍ता  

अटिकाररयो ं

 

16900/- रु. प्रटतमाि 
 

10500/- रु. 

प्रटतमाि 
 

6300/- रु. 

प्रटतमाि 
 

 

उच्तुगंता भत् ता  

लेवल शे्रणी-I (प्रटतमाह) शे्रणी-II (प्रटतमाह) शे्रणी-III (प्रटतमाह) 

अटिकाररयो ं

  

3400/- रु. प्रटतमाि 
 

5300/- रु. 

प्रटतमाि 
 

25000/- रु. 

प्रटतमाि 
 

 

काउनिर टवद्रोि भत्ता 

लेवल  काउनिर टवद्रोह 

भत्ता शाोंटत के्षत् 

काउनिर टवद्रोह भत्ता 

िील्‍ि के्षत् 

काउनिर टवद्रोह भत्ता 

सोंशोटधत िील्‍ि के्षत् 

अटिकाररयो ं

  

10,500/- रु. प्रटतमाि 
 
 

16,900/- रु. प्रटतमाि 
 
 

13,013/- रु. प्रटतमाि 
 
 

 

(छ) टसयाटचन भत् ता  

42,500/- रु. प्रटतमाह होगा।  

(ज) वदी भत् ता  

नए प्रस्‍ताटवत िर ेस भत्‍ते में शाटमल अथाित् 20,000/- रु. प्रटतवषि।  

(झ) राशन सामग्री  :िील्ड  और शाोंटत के्षत् में  
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(ि)    पररवहन भत्‍ता  

पे लेवल अटिक पररविन भत् ते वाले शिर 

(रु. प्रटतमाि) 

अन् य स् र्थान 

(रु. प्रटतमाि) 

अटिकाररयो ं

 

7200 रु. + मिंगाई भत् ता  3600 रु. + मिंगाई भत् ता 

 

(ठ) सोंतान टशक्षा भत्‍ता -   केवल पिले दो जीटवत बच्ो ंके टलए 2250/- रु. प्रटतमाह प्रटत 

बच्चा ।   संतान टशक्षा भत्ता नसिरी से कक्षा 12 तक के टलए देय िोगा । 

(ड) छात्ावास की सखििी  केवल पिले दो जीटवत बच्ो ं के टलए 6750/- रु. प्रटतमाह प्रटत 

बच्चा । छात्रावास की सम्मब्सडी नसिरी से कक्षा 12 तक के टलए देय िोगा । 

(झ) सैन् य प्रटशक्षण के कारण उत् पन् न हई अर्थवा बदतर हई म्मस्र्थटत के चलते टचटकत् सा आिार पर अक्षम िोने अर्थवा कैडेि 

(सीिी भती) की मृत् यु िो जाने पर कैडेि (सीिी भती)/टनकितम संबंटियो ंको टनम् नानुसार आटर्थिक राटश प्रदान की जाएगी 

:  

(I) अशक्तता के मामले में     

(i)  रु॰ 9000/- प्रटतमाि की दर से माटसक अनुग्रि राटश। 

(ii) अशक्तता की अवटि के दौरान 100% अशक्तता के टलए रु॰ 16,200/- प्रटतमाि की दर से 

अशक्तता अनुग्रि राटश अटतररक्त रूप से देय िोगी जो टक अशक्तता की टडग्री 100% से कम 

िोने पर समानुपाटतक रूप से कम कर दी जाएगी। अशक्तता की टडग्री 20% से कम िोने की 

म्मस्र्थटत में कोई अशक्तता राटश देय निी ंिोगी। 

(iii) अशक्तता टचटकत्सा बोडि (बी एम) की टसफाररश पर 100% अशक्तता के टलए रु॰ 6,750/- 

प्रटतमाि की दर से स्र्थाई पररचारक भत्ता(सीएए)। 

(।।) मृतु्य के मामले में  

(i)      टनकितम संबंटियो ंको 12.5  रु॰ लाख की अनुग्रि राटश  

(ii)  टनकितम संबंटियो ंको 9,000 रु॰ प्रटतमाि की दर से अनुग्रि राटश 

(iii) कैडेिो ं(सीिी भती)/ टनकितम संबंटियो ंको अनुग्रि राटश पूणित: अनुग्रि आिार पर 

स्वीकृत की जाएगी और इसे टकसी भी उदे्दश्य के टलए पेंशन निी ंमाना जाएगा। तर्थाटप, 

माटसक अनुग्रि राटश के सार्थ-सार्थ अनुग्रि अशक्तता राटश पर लागू दरो ंके अनुसार मिंगाई 

भत्ता प्रदान टकया जाएगा।  

12. (क) सेना सामूटिक बीमा फंड  प्री-कमीशन प्रटशक्षण यानी 3 साल के टलए ज्वाइटनंग की 

तारीख से कैडेि्स द्वारा रुपया 7,200/- के एक बार के गैर-वापसी योग्य प्रीटमयम के भुगतान 

पर 15 लाख रुपये का बीमा कवर प्रदान करता िै। यटद टकसी कैडेि को टनवािटसत टकया 

जाता िै तो उससे टनवािटसत अविी के टलये 1355/- रु की दर से अटतररक्त प्रीटमयम देना पडेगा 

। अशक्तता के कारण टजन्हें अशक्तता टचटकत्सा बोडि द्वारा से बािर कर टदया जाता िै और 

जो टकसी प्रकार की पेंशन के िकदार निी ंिैं, उन मामलो ंमें 100% अशक्तता के टलए 15 

लाख रूपए प्रदान टकए जाएंगे। अशक्तता के टलए इसे समानुपाटतक रुप से कम करके 20% 

तक कर टदया जाएगा। तर्थाटप, 20% से कम अशक्तता के टलए प्रटशक्षण के पिेले दो वषि के 

टलए केवल रु॰ 50,000/- का अनुग्रि अनुदान और प्रटशक्षण के तीसरे वषि के दौरान   रु॰ 
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1,00,000/- का अनुग्रि अनुदान टदया जाएगा। मटदरापान, नशे की लत तर्था भती से पिले हए 

रोगो ंसे उत्पन्न अशक्तता के टलए अशक्तता लाभ और अनुग्रि अनुदान देय निी ंिोगें। इसके 

अटतररक्त, अनुशासटनक आिार पर अपना नाम वापस लेने वाले, अवांछनीय के तौर पर 

टनष्काटसत अर्थवा से्वच्छा से अकादमी छोडने वाले कैडेि भी अशक्तता लाभ और अनुग्रि 

अनुदान के टलए पात्र निी ंिोगें। इस योजना मे कोइ बचत घिक निी िै।  

(ख) भारतीय सैन्य अकादमी में िाइपेंड प्राप्त कर रिे जेंिलमैन/मटिला कैडेिो ंको टनयटमत 

अटिकाररयो ं 75 लाख रुपए का बीमा प्रदान टकया जाता िै। अशक्तता के कारण टजन्हें 

अशक्तता टचटकत्सा बोडि द्वारा भारतीय सैन्य अकादमी से बािर कर टदया जाता िै, और वे 

टकसी प्रकार की पेंशन के िकदार निी ंिैं, उन मामलो ंमें 100% अशक्तता के टलए 25 लाख 

रुपए प्रदान टकए जाएंगे। 20% अशक्तता के टलए इसे समानुपाटतक रूप से कम करके 5 

लाख रु॰ टदया जाएगा। तर्थाटप, 20% से कम अशक्तता के टलए केवल 50,000/- रु॰ का 

अनुग्रि अनुदान टदया जाएगा। मटदरापान, नशे की लत तर्था भती से पिले हए रोगो ंसे उत्पन्न 

अशक्तता के टलए अशक्तता लाभ और अनुग्रि अनुदान देय निी ं िोगें। इसके अटतररक्त, 

अनुशासटनक आिार पर अपना नाम वापस लेने वाले, अवांछनीय ठिराए जाने के कारण 

टनष्काटसत अर्थवा से्वच्छा से अकादमी छोडने वाले जैंिलमैन/मटिला कैडेि भी अशक्तता लाभ 

और अनुग्रि अनुदान के टलए पात्र निी ंिोगें। टनयटमत सेना अफसरो पर यर्था लागु मुख्य सेना 

सामुटिक बीमा योजना के ति्त सदस् बनने के टलये जैंिलमैन/मटिला कैडेिो ंको माटसक 

आिार पर अंशदान के रूप मे 5,000/- रू की दर से अटग्रम भुगतान देना पडेगा। टनवािसन 

अवटि के टलये अंशदान की वसूली भी इसी दर से की जायेगी। 

13. प्रोन्नटत के अवसर: 

िम

 

सों. 

सेना नौसेना वायु सेना मूल पदोन्नटत के 

टलए अपेटक्षत 

नू्यनतम सोंगणनीय 

कमीशन प्राप्त 

सेवा  

1 2 3 4 5 

(क) लेम्मफ्टनेंि  सब लेम्मफ्टनेंि फ्लाइंग आटफसर कमीशन प्राप्त िोने 

पर  

(ख) कैप्टन लेम्मफ्टनेंि फ्लाइि लेम्मफ्टनेंि 02 वषि 

(ग) मेजर लेम्मफ्टनेंि कमांडर स्क्वाडर न लीडर  06  वषि 

(घ) लेम्मफ्टनेंि कनिल कमांडर  टवंग कमांडर 13 वषि 

(च) कनिल (चयन) कैप्टन (चयन) गु्रप कैप्टन(चयन)  चयन िोने पर 

(छ) कनिल (िाइम 

से्कल) 

कैप्टन (िाइम से्कल) गु्रप कैप्टन (िाइम से्कल)  26 वषि 

(ज) टब्रगेटडयर  कमोडोर एअर कमोडोर  

चयन िोने पर  (झ) मेजर जनरल ररयर एडटमरल एअर वाइस माशिल 

(ि) लेम्मफ्टनेंि जनरल वाइस एडटमरल एअर माशिल 

(ठ) जनरल  एडटमरल एअर चीफ माशिल  

 

14. सेवा टनवृटत्त पर प्रदान टकए जाने वाले लाभ 
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पेंशन, उपदान और कैजुअल्ट्ी पेंशन संबंिी लाभ समय-समय पर लागू टनयमो ंके अनुसार स्वीकायि िोगें। 

15. छुट्टी 

समय-समय पर लागू टनयमो ंके अनुसार छुट्टी स्वीकायि िोगी।  

***** 

 

 


